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1. ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Детский сад призван осуществить всестороннее развитие детей дошкольного возрас-

та. Наряду с физическим, умственным и нравственным развитием значительное место в 

работе детского сада занимает художественное-эстетическое развитие.  

Обучение детей пению — одна из важнейших задач музыкального руководителя 

детского сада. К тому же это одна из самых сложных задач, требующих от педагога высо-

кого профессионализма. К сожалению, в последние годы в детских садах развитию дет-

ского голоса уделяется мало внимания, соответственно, многие педагоги сталкиваются с 

проблема фонематического восприятия у воспитанников. Очевидно воздействие пения на 

физическое развитие детей: способствует развитию и укреплению легких, развивая коор-

динацию голоса и слуха, улучшает детскую речь, влияет на общее состояние организма 

ребёнка; вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. По мне-

нию врачей, пение является лучшей формой дыхательной гимнастики. Воспитание слуха и 

голоса сказывается на формировании речи, а речь является материальной основой мыш-

ления. 

Последние десятилетия основной проблемой, с которой сталкиваются педагоги-

дошкольники, является плохо развитый у детей фонематический слух. Воспитание слуха и 

голоса ребёнка оказывает положительное воздействие на формирование речи, а речь, в 

свою очередь, формирует мышление ребёнка. Дошкольный возраст — самый благоприят-

ный период для формирования и развития певческого голоса. Занятия пением являются 

важной составляющей гармоничного развития дошкольника. Пение не только помогает 

решить некоторые проблемы звукопроизношения, оказывает благоприятное влияние на 

физическое здоровье детей, доставляет удовольствие поющему, но и развивает их дыха-

тельную систему, влияет на состояние сердечно-сосудистой системы, следовательно, за-

нимаясь дыхательной гимнастикой, ребёнок укрепляет своё здоровье.  

Музыкально-педагогическая деятельность в детском саду определяется идеей 

научить ребёнка петь хорошо, чётко, внятно, с любовью и настроением, а самое главное 

красиво, с большой самоотдачей. Индивидуальный подход, который возможен в условиях 

кружка (не более 15 человек) позволяет учесть физиологические и вокальные особенности 

каждого ребёнка. Таким образом, приоритетным в работе считается индивидуально-

дифференцированный подход к способностям каждого ребёнка. 

Нормативно-правовые основания разработки Программы: 
 

Основные 

характеристики 

программы. 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее: Федеральный закон № 273-ФЗ) 

(ст.2, ст. 2, ст.75) в редакции от 30.04.2021. 

Порядок проекти-

рования 

• Федеральный закон № 273 (ст.12, ст.47 ст.75) в редакции от    

30.04.2021. 

Условия 

реализации 

• Федеральный закон № 273-ФЗ (п. 1, 2, 3, 9 ст.13; п.1, 5, 6 ст.14; 

ст. 15; ст.16; ст.33; ст.34; ст.75) в редакции от 30.04.2021. 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». Постановление Главного государственного са-

нитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных органи-

заций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
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факторов среды обитания». 

Содержание 

программы 

• Федеральный закон № 273-ФЗ (п.9, 22, 25 ст.2; п.5 ст.12; п.1, п.4 

ст.75) в редакции от 30.04.2021. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской    Федера-

ции (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 «Поря-

док организации и осуществления образовательной  деятельности 

по дополнительным образовательным программам». 

• Конвенция развития дополнительного образования детей/ распо-

ряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

Организация об-

разовательного 

процесса 

• Федеральный закон № 273-ФЗ (ст.15, ст.16, ст.17; ст.75) в редак-

ции от 30.04.2021. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Феде-

рации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 «По-

рядок организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по дополнительным образовательным программам» 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». Постановление Главного государственного са-

нитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 

3598-20 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении сани-

тарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объ-

ектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в усло-

виях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

• Стандарт безопасной деятельности образовательной организа-

ции, в том числе санитарно-гигиенической безопасности, в целях 

противодействия распространения в Санкт-Петербурге новой ко-

ронавирусной инфекции (COVID-19). 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

1.1. Направленность. 

Программа имеет художественную направленность. 

 

1.2. Актуальность Программы. 

Для того чтобы научить детей правильно петь: слушать, анализировать, слышать, 

интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих 

условий: 

• игровой характер занятий и упражнений; 

• доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием 

петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях; 

• звуковоспроизводящая аппаратура; 

• сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького 

артиста. 
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Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, 

родителями и воспитателями, разъясняя им вредность громкого разговора и пения, шум-

ной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями 

необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса. 

Необходимо учитывать возрастные психофизиологические особенности развития 

детей 4–7 лет. 

В работе с вокальным коллективом необходимо руководствоваться следующими 

принципами: 

• развивать голос из примарных (первичных, основных) тонов, без торопливости рас-

ширять диапазон; 

• главным методом считать устное объяснение, показ руководителя; 

• критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а каче-

ство выученного материала; 

• всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха; 

• повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для последую-

щей работы; 

• применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ребенка. 

Детские голосовые связки короткие по сравнению со связками взрослых — отсюда 

особое звучание детских голосов, особенно у дошкольников. Гортань с голосовыми связ-

ками в несколько раз меньше, чем у взрослого. Звук, образовавшийся в гортани очень сла-

бый, но он усиливается резонаторами: верхний головной (полости носа, рта и глотки) и 

нижний грудной (трахея, бронхи, грудная клетка). Легкость, звонкость детского голоса 

зависит от слабого развития грудного резонатора, так как у детей преобладают головные 

резонаторы. Резонаторы играют большую роль, так как они придают разную окраску го-

лосу.  

При неправильном извлечении звука, например, в случае его форсирования, голос у 

детей приобретает низкое звучание. Дети дошкольного возраста поют, как правило, фаль-

цетом. Детские легкие малы по емкости, отсюда естественная ограниченность силы дет-

ского голоса. Громкий разговор, пение, крик не только портит голосовые связки, но и 

снижает слух. Малейшее форсирование, напряжение голоса приводит к тому, что он теря-

ет необходимую легкость, приобретает неприятный горловой характер и переходит в 

крик.  

Пение — это сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координа-

ция слуха и голоса, т.е. взаимодействие певческой интонации (нефальшивое звучание) и 

слухового, мышечного ощущения. Слух ребенка совершенствуется, если обучение по-

ставлено правильно. 

 

1.3. Отличительные особенности Программы. 

Отличительной особенностью программы «Звонкий голосок» является то, что она 

даёт возможность каждому ребенку попробовать свои силы в песенном творчестве. Вос-

питанники вокального кружка могут принимать участие в сольных (или ансамблевых) но-

мерах на итоговых музыкальных мероприятиях в детском образовательном учреждении. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звонкий голо-

сок» для детей 4–7 лет разработана на основе программы по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» (авторы Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.). 

Программа определяет содержание и организацию дополнительной образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Звонкий голосок» для детей 4–7 лет (далее Программа) 

предназначена для использования в дошкольных образовательных учреждениях в каче-

стве дополнительного образования детей дошкольного возраста и рассчитана на три учеб-

ных года (64 часа в учебном году, в целом в программа составляет 192 часа). 
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1.4. Адресат Программы. 

Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 4–7 лет. 

Особенности набора детей: наличие вокальных данных и желание самого ребенка 

заниматься в вокальном кружке. 

Возрастные психофизиологические особенности детей, которым адресована программа. 

Учащиеся (4–5 лет): 

Дети (4–5 лет) уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря которому 

начинают активно включаться в разные виды музыкальной деятельности: слушание, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игру на музыкальных инструментах и творче-

ство. характерна высокая эмоциональная отзывчивость на музыку.  

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, более 

сложные. Они требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то 

степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. Занятия проводятся 

два раза в неделю по 20 минут. Их построение основывается на общих задачах музыкаль-

ного воспитания, которые изложены в Программе.  

В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые прояв-

ляются при восприятии музыки, подпевании, участии в игре или пляске и выражаются в 

эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. Поэтому приоритетными зада-

чами являются развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и эмоционально реа-

гировать на нее, связывать движения с музыкой в музыкально-ритмических движениях.  

На пятом году жизни дети имеют уже музыкальный опыт. У них окреп голос, увели-

чился диапазон (ре1 – си1), удобными являются звуки ми1–ля1.дыхание стало более органи-

зованным, хотя все еще довольно поверхностное. У детей этого возраста расширился сло-

варный запас, они лучше и точнее произносят отдельные звуки слова, активнее могут ра-

ботать ртом во время пения, т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слу-

ховой активностью, слуховым вниманием, способны свободно различать по высоте звуки, 

расположенные на расстоянии октавы, сексты, квинты, слышать движение мелодии вверх, 

вниз, могут выделить вступление к песне, петь после вступления вместе со взрослыми; 

начинают петь согласованно с инструментальным сопровождением и без него (при под-

держке голоса взрослого).  

Учащиеся (5–6 лет): 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее разви-

тие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности 

оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие 

слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью и 

ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты, связки короткие, 

звук очень слабый. 

Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем го-

ловной (верхний), поэтому голос у детей 5–6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Сле-

дует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвой-

ственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре1–до2. Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому 

в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше вы-

соких звуков. Удобными являются звуки ми1–си1. В этом диапазоне звучание естествен-

ное, звук до1 звучит тяжело, его надо избегать. 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только психиче-

ские, но и физические особенности развития ребёнка. Голосовые мышцы у детей еще не 

совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев 

связок, поэтому форсированное пение следует исключить. Громкое форсирование голоса 

искажает его тембр, отрицательно влияет и на выразительность исполнения. Надо учить 

детей петь, не напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом случае у них ра-
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зовьются правильные вокальные данные, в голосе появится напевность, он станет крепким 

и звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 5-6 лет уве-

личивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это позволяет педагогу 

использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами. У детей расши-

ряется диапазон до2. Дети правильно интонируют мелодию. 

Занятия проводятся два раза в неделю по 25 минут. Их построение основывается на 

общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе.  

Учащиеся (6-7 лет): 

В вокальной работе с детьми этого возраста, следует учитывать, как психологиче-

ские, так и физиологические особенности развития ребёнка. Голосовые мышцы у детей 

ещё не совсем сформировались. Певческое звукообразование происходит за счет натяже-

ния краёв связок, поэтому форсирование следует исключить. Крикливость искажает тембр 

голоса, отрицательно влияет на выразительность исполнения. По-прежнему учим петь не 

напрягаясь, естественным светлым звуком. И только в этом случае у них разовьётся пра-

вильные вокальные навыки, в голосе появится напевность, он станет крепким и звонким. 

У детей этого возраста увеличивается объём легких, дыхание становится более глу-

боким — это позволяет использовать в работе песни с более длинными музыкальными 

фразами. Систематический показ правильного исполнения, указывать на неразрывность 

слова, удерживать дыхание до конца музыкальной фразы в процессе пения способствует 

выработки широкого дыхания. У детей расширяется диапазон. Большинство могут пра-

вильно интонировать мелодию в пределах ре1-си1, а целенаправленная систематическая 

работа позволяет расширить диапазон всех детей. (до1-ре2). 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два взаимосвя-

занных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и ор-

ганизацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства: 

• песни хором в унисон; 

• хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.); 

• включении солистов в ансамбль; 

• пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звуча-

ния певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответ-

ствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруп-

пу. 

 

1.5. Цель и задачи реализации Программы. 

Цель: развивать певческие способности детей в условиях дополнительного образования 

детей в детском саду. 

Задачи: 

• развивать музыкальные способности детей и эмоциональную отзывчивость до-

школьников; 

• воспитывать у детей чуткость, восприимчивость к музыке, любовь к русским народ-

ным песням и интерес к песням современных авторов; 

• совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию, качество 

звучания голоса (тембра, звукового и динамического диапазона, чистоты интониро-

вания, чёткости дикции, подвижности голоса); 

• расширять певческий диапазон; 

• формировать навыки выразительности исполнения вокальных произведений, актив-

ному выражению своих чувств и настроений в пении, сопереживанию; 

• способствовать пробуждению творческой активности; 

• укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через здоровьесбере-

гающую технологию — дыхательную гимнастику (дыхательные упражнения); 
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• привлекать родителей к совместному участию и поддержке вокального исполни-

тельства дошкольников. 

Задачи дистанционного обучения:  

• оказание педагогической поддержки родителям в удаленном доступе и помощи в 

подборе актуальной информации.  

• вовлечение родителей (законных представителей в учебный и воспитательный про-

цесс, дать возможность продуктивно проводить досуг с детьми.  

• предоставить близким воспитанников возможность проявить себя осознанными, 

внимательными и понимающими родителями, источником вдохновения на новые, 

интересные дела, партнером, другом и союзником в их детском мире.  

• повторение, закрепление пройденного материала с помощью видеокурсов или 

Zoom/What’s up/Discord и т.п. в режиме online/offline. 

 

1.6. Форма обучения. 

Очная с элементами дистанционного обучения. 

Состав групп: постоянный (не более 15 человек). 

Очная групповая форма. Группы формируются в соответствии с возрастом (учащие-

ся 4–5 лет, 5–6 лет, 6–7 лет), состав группы не более 15 человек (в соответствии с техни-

кой безопасности: занимающиеся в музыкальном зале должны находиться на расстоянии 

до 1 м друг от друга и от выступающих предметов)1. 

Форма организации обучения с элементами дистанционного образования родителей 

(законных представителей) по вопросам основ программного материала в дистанционном 

режиме. В случае вступления в силу нормативного акта РФ о прекращении очной образо-

вательной деятельности в дошкольных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

предусмотрена внеаудиторная деятельность с применением электронного обучения и ди-

станционных образовательных технологий с помощью видеоуроков или Zoom/What’s 

up/Discord в режиме online/offline. 

 

1.7. Сроки реализации Программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения по 64 часа в год, 2 занятия в неделю. 

Общее количество часов — 192. 

 

1.8. Планируемые результаты. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы учащимися 4–5 лет: 

К концу года дети должны уметь: 

• соблюдать певческую установку;  

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

• точно интонировать заданный звук;  

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

• правильно показывать индивидуальное звучание своего голоса;  

• петь чисто и слаженно в унисон;  

• петь без музыкального сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен, ин-

тонировать в пределах ре1–си1; 

• дать оценку своему исполнению; 

                                                           
1 СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

Стандарт безопасной деятельности образовательной организации, в том числе санитарно-

гигиенической безопасности, в целях противодействия распространения в Санкт-Петербурге новой коро-

навирусной инфекции (COVID-19);  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания». 
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• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы учащимися 5–6 лет: 

• внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выра-

жать свои чувства словами, рисунком, движением;  

• узнавать песни по мелодии;  

• петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение;  

• самостоятельно исполнять большинство песен, разученных в течение года;  

• инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы;  

• петь попевки, распевки, песни, интонировать в пределах ре1–до2;  

• достаточно уверенно выступать на сцене с другими участника коллектива. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы учащимися 6–7 лет: 

• петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчётливо слова, своевре-

менно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инстру-

мента; 

• внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чув-

ства и настроения; 

• петь песни в удобном диапазоне (в пределах до1–ре2), исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание); 

• воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее отрезки с 

аккомпанементом; 

• сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно арти-

кулируя, правильно распределяя дыхание; 

• петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

• активно участвовать в выполнении творческих заданий; 

• определять общее настроение, характер музыкального произведения и уметь охарак-

теризовать его; 

• различать части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, при-

пев); 

• владеть основами звуковедения, интонирования, певческого дыхания; 

• точно воспроизводить и передавать ритмический рисунок; 

• уметь контролировать слухом качество пения; 

• петь без музыкального сопровождения; 

• внятно произносить слова, понимая их смысл, правильно пропевать гласные в сло-

вах и правильно произносить окончания слов.  
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

2.1. Учебно-тематическое планирование. 

Изучение учебного материала осуществляется в логической последовательности в 

сочетании взаимосвязанных занятий. Зачисление детей в группы может происходит на 

любом этапе образовательной программы, так как в процессе реализации программы по-

стоянно присутствует повторение пройденного материала. 

 

2.1.1. Учебный план для учащихся 4–5 лет. 
 

№   Наименование раздела, темы Количество часов Формы аттестации  

(контроля) 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 наблюдение 

2. Распевание 6 1 5 наблюдение 

3. Слушание музыки 9 1,5 7,5 наблюдение 

4. Музыкально-ритмические 

движения 

18 3 15 наблюдение 

5. Пение 28 3 25 наблюдение 

6. Мониторинг 2 0,5 1,5 наблюдение 

5. Итого 64 9,5 54,5  
 

Содержание учебного плана для учащихся 4–5 лет. 

Вводное занятие. 

Теория: знакомство с детьми, беседа об охране труда, инструктаж о технике без-

опасности. 

Практика: знакомство с инвентарём для занятий: фортепиано, ксилофон. 

Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей, необходимо предварительно «рас-

певать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание с попевок 

(вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне (ми1-ля1), постепенно 

транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 3 минут. Вре-

мя распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных 

упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполне-

нию вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 

работы — одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

В рамках вокального кружка воспитанники в распевках отрабатывают элементарные 

приемы звукоизвлечения (связно, плавно — legato, отрывисто — staccato). В распевках 

очень удобно постепенно расширяется диапазон воспитанников. 

Слушание музыки. 

Для формирования эмоционального отклика на музыкальное произведение очень 

важен этап прослушивания музыки, его восприятия. Первоначальное знакомство с музы-

кальным произведением должно быть наиболее ярким: показывать его характер, отобра-

жать содержание.  

Музыкально-ритмические (речеритмические) упражнения 

Обязательным этапом в разучивании песен является простукивание/прохлопывание 

ритма песни, проговаривание слов в ритме, а затем проговаривание слов в ритме одновре-

менно с простукиванием/прохлопыванием. 

Для подготовки музыкального номера к исполнению песни могут быть прибавлены 

элементарные хореографические движения: для их подготовки тоже могут быть использо-

ваны ритмические упражнения в проработке хореографических движений. 

Пение 
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Пению уделяется очень большое внимание в музыкальном воспитании дошкольни-

ков. Собственное исполнение песен доставляет детям удовольствие, радость. Для того 

чтобы не акцентировать внимания детей на недостатках (прерывистое дыхание, нечеткое 

произношение, гудение), им предлагаются несложные, веселые песенки-распевки; дети 

могут сами себе подыгрывать на музыкальных инструментах. Песни для детского испол-

нения должны быть доступны по содержанию, мелодически ярко окрашены, в нужном 

диапазоне. Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. Это должно происходить 

непроизвольно. Для запоминания рекомендуются различные игровые приемы.  

Дети должны уметь петь сольно, хором, ансамблем, «цепочкой», с музыкальным со-

провождением и без инструмента, «по ролям» (когда песня хорошо выучена), открытым и 

закрытым звуком. Очень эффективный прием поочередного пения: запев поёт педагог, 

припев поют дети; запев исполняют солисты (несколько детей), припев исполняют все де-

ти и т. д. Немаловажное значение имеет использование песен в самостоятельной деятель-

ности детей вне занятий. 

Заключительный этап — это работа над выразительным артистичным исполнением. 

Пение с движениями, которое дополняет песенный образ и делают его более эмоциональ-

ным и запоминающимся.  

Мониторинг 

Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы проводится 2 раза в год (см.: Приложение 3 к Рабочей программе дополни-

тельного образования “Звонкий голосок”. Педагогический мониторинг достижения уча-

щимися (4–5 лет) планируемых результатов освоения Программы). 

 

2.1.2. Учебный план для учащихся 5–6 лет. 
 

№   Наименование раздела, темы Количество часов Формы аттестации  

(контроля) 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 наблюдение 

2. Распевание 6 1 5 наблюдение 

3. Слушание музыки 9 1,5 7,5 наблюдение 

4. Музыкально-ритмические 

движения 

18 3 15 наблюдение 

5. Пение 28 3 25 наблюдение 

6. Мониторинг 2 0,5 1,5 наблюдение 

5. Итого 64 9,5 54,5  
 

Содержание учебного плана для учащихся 5–6 лет. 

Вводное занятие. 

Теория: знакомство с детьми, беседа об охране труда, инструктаж о технике без-

опасности. 

Практика: знакомство с инвентарём для занятий: фортепиано, ксилофон. 

Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей, необходимо предварительно «рас-

певать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание с попевок 

(вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне (ми1-си1), постепенно 

транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 3 минут. Вре-

мя распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных 

упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполне-

нию вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 

работы — одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 
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В рамках вокального кружка воспитанники в распевках отрабатывают элементарные 

приемы звукоизвлечения (связно, плавно — legato, отрывисто — staccato). В распевках 

очень удобно постепенно расширяется диапазон воспитанников. С воспитанниками стар-

шей группы можно начать ритмическое варьирование: постепенно усложняя ритмический 

рисунок в распевках. 

Слушание музыки. 

Для формирования эмоционального отклика на музыкальное произведение очень 

важен этап прослушивания музыки, его восприятия. Первоначальное знакомство с музы-

кальным произведением должно быть наиболее ярким: показывать его характер, отобра-

жать содержание.  

Музыкально-ритмические (речеритмические) упражнения 

Обязательным этапом в разучивании песен является простукивание/прохлопывание 

ритма песни, проговаривание слов в ритме, а затем проговаривание слов в ритме одновре-

менно с простукиванием/прохлопыванием. 

Для подготовки музыкального номера к исполнению песни могут быть прибавлены 

элементарные хореографические движения: для их подготовки тоже могут быть использо-

ваны ритмические упражнения в разучивании хореографических движений. 

Пение 

Пению уделяется очень большое внимание в музыкальном воспитании дошкольни-

ков. Собственное исполнение песен доставляет детям удовольствие, радость. С воспитан-

никами старших групп разучиваем более сложные песенки-распевки: с большим диапазо-

ном, с более продолжительными фразами, более ритмически разнообразным рисунком. 

Песни для детского исполнения должны быть доступны по содержанию, мелодически яр-

ко окрашены, в нужном диапазоне. Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. 

Это должно происходить непроизвольно. Для запоминания рекомендуются различные иг-

ровые приемы.  

Заключительный этап — это работа над выразительным артистичным исполнением. 

Пение с движениями, которое дополняет песенный образ и делают его более эмоциональ-

ным и запоминающимся.  

Мониторинг 

Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы проводится 2 раза в год (см.: Приложение 3 к Рабочей программе дополни-

тельного образования “Звонкий голосок”. Педагогический мониторинг достижения уча-

щимися (5–6 лет) планируемых результатов освоения Программы). 

 

2.1.3. Учебный план для учащихся 6–7 лет. 
№   Наименование раздела, темы Количество часов Формы аттестации  

(контроля) 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 наблюдение 

2. Распевание 6 1 5 наблюдение 

3. Слушание музыки 9 1,5 7,5 наблюдение 

4. Музыкально-ритмические 

движения 

18 3 15 наблюдение 

5. Пение 28 3 25 наблюдение 

6. Мониторинг 2 0,5 1,5 наблюдение 

5. Итого 64 9,5 54,5  
 

 

Содержание учебного плана для учащихся 6–7 лет. 

Вводное занятие. 
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Теория-знакомство с детьми, беседа об охране труда, инструктаж о технике безопас-

ности. 

Практика-знакомство с инвентарём для занятий: фортепиано, ксилофон. 

Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей, необходимо предварительно «рас-

певать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание с попевок 

(вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне (ре1-до2), постепенно 

транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 3 минут. Вре-

мя распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных 

упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполне-

нию вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 

работы — одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

В рамках вокального кружка воспитанники в распевках отрабатывают элементарные 

приемы звукоизвлечения (связно, плавно — legato, отрывисто — staccato). В распевках 

очень удобно постепенно расширяется диапазон воспитанников. С обучающимися 6-7 лет 

широко используется ритмическое варьирование (ритмы более сложные).  

Слушание музыки. 

Для формирования эмоционального отклика на музыкальное произведение очень 

важен этап прослушивания музыки, его восприятия. Первоначальное знакомство с музы-

кальным произведением должно быть наиболее ярким: показывать его характер, отобра-

жать содержание. С учащимися 6–7 лет обязательно проговариваем содержание и харак-

тер песни.  

Музыкально-ритмические (речеритмические) упражнения 

Обязательным этапом в разучивании песен является простукивание/прохлопывание 

ритма песни, проговаривание слов в ритме, а затем проговаривание слов в ритме одновре-

менно с простукиванием/прохлопыванием. 

Для подготовки музыкального номера к исполнению песни могут быть прибавлены 

элементарные хореографические движения: для их подготовки тоже могут быть использо-

ваны ритмические упражнения в проработке хореографических движений. 

Пение 

Пению уделяется очень большое внимание в музыкальном воспитании дошкольни-

ков. Собственное исполнение песен доставляет детям удовольствие, радость. Песни для 

детского исполнения должны быть доступны по содержанию, мелодически ярко окраше-

ны, в нужном диапазоне. Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. Это долж-

но происходить непроизвольно с полным осознанием содержания. Для запоминания ре-

комендуются различные игровые приемы.  

Заключительный этап — это работа над выразительным артистичным исполнением. 

Пение с движениями, которое дополняет песенный образ и делают его более эмоциональ-

ным и запоминающимся.  

Мониторинг 

Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы проводится 2 раза в год (см.: Приложение 3 к Рабочей программе дополни-

тельного образования “Звонкий голосок”. Педагогический мониторинг достижения уча-

щимися (6–7 лет) планируемых результатов освоения Программы). 
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3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

3.1. Оценочные материалы-тестирования. 

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов являются: 

• наблюдение; 

• открытые занятия (предъявление и демонстрация образовательных результатов для 

родителей); 

• результаты мониторинга достижения детьми результатов освоения Программы; 

• журнал посещаемости детьми занятий. 

3.2. Мониторинг.  

Диагностика освоения обучающимися программного содержания проводится 2 раза 

в год: в начале и в конце учебного года. 

Система мониторинга осуществляется в форме педагогической диагностики и обес-

печивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой Програм-

мой. 

Таблица мониторинга: 

ФИО, ребёнка 

Распевание Слушание музыки Метроритм Пение 
интонирует 

в 

предложенн

ом 

диапазоне 

кварта (ре1-

соль1) 

чисто 

интонируе

т 

понима

ет 

характе

р песни 

может 

проговорить 

своими слова 

характер песни 

может 

повторить 

ритм из 5 

хлопков 

интонируе

т в 

предложе

нном 

диапазоне 

сексты 

(до1-ля1) 

чисто 

интон

ирует 

вырази-

тельно 

поёт 

песню 

Может 

спеть 

фразу, 

удержать 

дыхание 

  Начало 

года 

Конец 

года 

Начал

о года 
Конец 

года 
Нач

ало 

года 

Кон

ец 

года 

Начало 

года 
Конец 

года 
Начало 

года 
Конец 

года 
Начал

о года 
Конец 

года 
Нач

ало 

год

а 

Кон

ец 

год

а 

Начал

о года 
Конец 

года 
Начал

о года 
Конец 

года 

1. Иванов Иван                   

2.                    

 

Оценивание индивидуальных достижений происходит по каждой отдельной позиции 

и по следующим критериями: 

1 — допускает ошибки, не может самостоятельно воспроизвести услышанное. 

2 — допускает незначительные мелкие недочёты. 

3 — чётко повторяет по образцу услышанного. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

4.1. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Обеспечение помещениями:  

• помещение для занятий вокалом;  

• кабинет преподавателя.  

Оборудование и инвентарь:  

• фортепиано; 

• музыкальный центр;  

• компьютер; 

• мультимедийное оборудование; 

• микрофоны; 

• музыкальные инструменты; 

• CD, DVD диски; 

• ЭОР 

http://www.kirov.spb.ru/dou/15/index.php?option=com_content&view=article&id=33:201

7-03-20-16-58-50&ca 

Научно-методическая литература.  

• документы планирования учебного процесса (программа, планирование);  

• видеозаписи;  

• Zoom/What’s up, Discord.  

Учебно-методический материал:  

• музыкально-дидактические игры (картотека); 

• картотека распевок; 

• картотека песенного материала. 

 

4.2. Кадровые условия реализации Программы. 

Педагог дополнительного образования, владеющий методикой преподавания у детей 

дошкольного возраста. 

 

4.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение Программы. 

4.3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

• Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее со-

здание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

• Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимули-

рование самооценки. 

• Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

• Создание развивающей образовательной среды, способствующей художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

• Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и про-

дуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельно-

сти по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

• Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка до-

школьного возраста. 

• Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональ-

ных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства моти-

вирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 
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предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работаю-

щих по Программе. 

 

4.3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

• развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержа-

нию; 

• содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интере-

сы детей разных возрастных групп; 

• в общении с детьми преобладает демократический стиль; 

• образовательный процесс строится на основе игры и т.д. 

 

4.3.3. Методика построения занятия. 

Каждое занятие включает в себя:  

• упражнения на постановку речевого и певческого дыхания;  

• упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика); 

• образные упражнения: распевки, потешки, прибаутки и т.д.  

• упражнения на развитие чувства ритма и музыкальной памяти;  

• детские эстрадные песни, детские песни советских и современных композиторов; 

народные хороводные и плясовые песни, детские песни из мультфильмов;  

• музыкальные игры, загадки;  

• упражнения на развитие музыкальных способностей.  

Структура занятия  

1. Распевание.  

Работая над вокально-хоровыми навыками детей, необходимо предварительно «рас-

певать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (во-

кализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его 

вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания 

может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является 

подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произ-

ведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важ-

ных средств повышения ее продуктивности и конечного результата.  

4. Пауза.  

Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты 

(физминутка).  

5. Основная часть.  

Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного 

репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, 

правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.  

6. Заключительная часть.  

Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмо-

циональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Занятия проводятся с октября по май, 2 раза в неделю, с подгруппой детей до 15 че-

ловек, во вторую половину дня. 

 
4.3.4. Поддержка детской инициативы  
Условия, необходимые для приобщения детей к певческому искусству:  

• развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержа-

нию; 

• содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интере-

сы детей разных возрастных групп; 

• в общении с детьми преобладает демократический стиль; 

• образовательный процесс строится на основе игры;  
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Эффективные формы поддержки детской инициативы:  

• совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов реше-

ния проблемной ситуации, предложенной самим ребенком; 

• совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей — ди-

дактические игры по музыкальному воспитанию. 

 

4.3.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц Название мероприятие 

Сентябрь Выступление на родительских собраниях: “Вокальное пение в детском 

саду” 

Декабрь Открытое занятие (оф-лайн или он-лайн) 

Январь Консультация: “Влияние занятий вокалом на развитие дыхательного ап-

парата у дошкольников”, “Особенности голосового аппарата детей 4-6 

лет” 

Май ▪ Отчетный концерт с участием родителей 

▪ Открытое занятие 

Октябрь-Май ▪ Взаимодействие с родителями с помощью Интернет-технологий: Ви-

деоматериалы по ознакомлению родителей с основами певческого ис-

кусства.  

▪ Сменная информация на странице официального сайта  

▪ Индивидуальные консультации по запросам родителей.  

▪ Оформление информационных стендов для родителей 
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ. 

5.1. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

обучения 

по 

Программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

Программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество учебных 

часов  

(из них 

внеаудиторных) 

Режим занятий 

    В нед. В мес. В год  

1 год Октябрь Май 32 2 8 64 20 мин/2 часа в 

неделю 

 во второй 

половине дня 

2 год Октябрь Май 32 2 8 64 25 мин/2 

академических 

часа в неделю во 

второй половине 

дня 

3 год Октябрь Май 32 2 8 64 30 мин/2 

академических 

часа в неделю во 

второй половине 

дня 
 

Место проведения занятий — музыкальный зал. 

Форма контроля — наблюдение. 
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5.2. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

5.2.1. Календарно-тематическое планирование учащихся (4–5лет). 

 

Месяцы 
Основные   задачи 

Музыкальный материал 

Вводное  

занятие 

Инструкция по технике безопасности: 

▪ общие правила поведения детей; 

▪ правила поведения во время музыкальных 

занятий; ▪ правила пользования детскими му-

зыкальными инструментами.  

▪ Беседа о правилах техники безопасности на занятиях и при 

использовании музыкальных инструментов. 

 

«Золотая осень»  

Октябрь, ноябрь 

Распевание: 

▪ Расширять диапазон детского голоса.  

▪ Учить брать дыхание после вступления и 

между музыкальными фразами. 

Музыкально-ритмические и речеритмические иг-

ры и упражнения: 

▪ Развивать чувство метро-ритма. 

▪ Ритмический слух. 

Разучивание и исполнение песен: 

▪ Учить чисто интонировать мелодию в диапа-

зоне ре1-си1.  

▪ Учить вместе начинать и заканчивать песню.  

▪ Петь с музыкальным сопровождением и без 

него.  

▪ Выразительно исполнять песни с разным 

эмоционально-образным содержанием.  

▪ Петь без напряжения, протяжно, подвижно, 

легко, отрывисто. 

 

Распевки: 

▪ “Кто как поёт”. 

▪ “Песенка про смех” 

▪ “Поезд” 

▪ “Вежливые слова” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Ветерок” 

Песни: 

▪ “Осень”. Музыка А.Филиппенко. 

▪ “Осенние распевки”. Музыка и слова М.Сидоровой. 

▪ “Кап раз!”. Музыка И.Токарева. 

«Зимняя сказка»  

декабрь, январь,  

февраль. 

Распевки: 

▪ “Самовар”. 

▪ “Курочка” 

▪ “Баран” 

▪ “Колокольчик” 

▪ “Каша” 

▪ “Тише-тише” 

▪ “Филип” 

▪ “Снег-снег” 

▪ “Мяу” 

Песни: 

▪ “Первый снег”. Музыка А.Филиппенко, слова А.Горина.  

▪ “Весёлый Новый год”. Музыка Е.Жарковского, слова 
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М.Лаписовой. 

▪ “Саночки”. Музыка А.Филиппенко, слова Т.Волгиной. 

▪ “Новогодняя песенка”. 

▪ “Мишка-лежебока”. Музыка С.Бонденкова. 

▪ “Снегирь” А.Степанова. 

 

«Весенняя ка-

пель»  

март, апрель, 

май. 

Распевки: 

▪ “Кап”. 

▪ “Ку-ку” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Ди-ли-ли” 

▪ “Ха-ха-ха” 

▪ “Домовой” 

▪ “Солнышко” 

▪ “Птенчик” 

▪ “Бом-бом” 

Песни: 

▪ “Весёлый жук”. Музыка и слова Р.Котляровского. 

▪ “Песенка друзей”. Музыка В.Герчик. 

▪ “Весёлый музыкант”. Музыка А.Филиппенко. 

▪ “Мамина цветочки”. Музыка И.Токаревай. 

▪ “Песенка о весне”. Музыка Г.Фрида. 

▪ “Кораблики”. Музыка А.Александрова. 

▪ “Три синички”. Русская народная песня. 

▪ “Детский сад”. Музыка А.Филиппенко, слова Т.Волгиной. 
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5.2.2. Календарно-тематическое планирование учащихся (5–6лет). 

Месяцы Основные   задачи Музыкальный материал 

Вводное  

занятие 

Инструкция по технике безопасности: 

▪ общие правила поведения детей; 

▪ правила поведения во время музыкальных 

занятий;  

▪ правила пользования детскими музыкаль-

ными инструментами.  

▪ Беседа о правилах техники безопасности на занятиях и при ис-

пользовании музыкальных инструментов. 

 

«Золотая осень»  

Октябрь, ноябрь 

Распевание: 

▪ Расширять диапазон детского голоса.  

▪ Учить брать дыхание после вступления и 

между музыкальными фразами. 

Музыкально-ритмические и речеритмические 

игры и упражнения: 

▪ Развивать чувство метро-ритма. 

▪ Ритмический слух. 

▪ Начинать практику ритмического варьиро-

вания. 

Разучивание и исполнение песен: 

▪ Учить чисто интонировать мелодию в диа-

пазоне ре1-до2. 

▪ Учить вместе начинать и заканчивать пес-

ню.  

▪ Петь с музыкальным сопровождением и без 

него.  

▪ Выразительно исполнять песни с разным 

эмоционально-образным содержанием.  

▪ Петь без напряжения, протяжно, подвижно, 

легко, отрывисто. 

 

Распевки: 

▪ “Вежливые слова” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Ветерок” 

▪ “Самовар” 

▪ “Курочка” 

▪ “Баран” 

▪ “Колокольчик” 

▪ “Каша” 

▪ “Филип” 

Песни: 

▪ “Урожай собирай”. Музыка А.Филиппенко, слова 

Т.Волгиной. 

▪ “Падают листья”. Музыка М.Красева, слова М.Ивенсен. 

▪ “Гномики”. Музыка и слова К.Костина. 

▪ “С нами друг”. Музыка Г.Струве. 

▪ “Зелёные ботинки”. Музыка С.Гаврилова. 

«Зимняя сказка»  

декабрь, январь,  

февраль. 

Распевки: 

▪ “Снег-снег”. 

▪ “Мяу” 

▪ “Кап” 

▪ “Ку-ку” 

▪ “Ди-ли-ли” 

▪ “Ха-ха-ха” 

▪ “Домовой” 
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▪ “Три синички” 

▪ “Зима” 

▪ “Шутка-прибаутка” 

▪ “Петрушка” 

▪ “Гармошка” 

Песни: 

▪ “Наша ёлка”. Музыка А.Островского, слова З.Петровой.  

▪ “Зимняя песенка”. Музыка В.Витлина, слова К.Кагановой. 

▪ “Дед Мороз”. Музыка В.Витлина. 

▪ “Голубые санки”. Музыка М.Иорданского. 

▪ “Гололёд” Музыка И.Токарева. 

«Весенняя ка-

пель»  

март, апрель, 

май. 

Распевки: 

▪ “Гармошка”. 

▪ “Самолёт” 

▪ “Баю-бай” 

▪ “Красота” 

▪ “Ха-ха-ха” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Тише-тише” 

▪ “Белка” 

Песни: 

▪ “Скворушка”. Музыка Ю.Слонова и слова Л.Некрасовой. 

▪ “Песенка чудесенка”. Музыка А.Берлина, слова 

Е.Каргановой.. 

▪ “Весёлая дудочка”. Музыка М.Красева, слова Н.Френкель. 

▪ “Маме в день 8 Марта”. Музыка Е.Теличеевой. 

▪ “Ты на свете лучше всех”. Музыка Е.Теличевой. 

▪ “Солнце улыбается”. Музыка Е.Александрова. 
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5.2.3. Календарно-тематическое планирование учащихся (6–7лет). 

Месяцы Основные   задачи Музыкальный материал 

Вводное  

занятие 

Инструкция по технике безопасности: 

▪ общие правила поведения детей; 

▪ правила поведения во время музыкальных 

занятий; ▪ правила пользования детскими му-

зыкальными инструментами.  

▪ Беседа о правилах техники безопасности на занятиях и при ис-

пользовании музыкальных инструментов. 

 

«Золотая осень»  

Октябрь, ноябрь 

Распевание: 

▪ Расширять диапазон детского голоса.  

▪ Учить брать дыхание после вступления и 

между музыкальными фразами. 

Музыкально-ритмические и речеритмические 

игры и упражнения: 

▪ Развивать чувство метро-ритма. 

▪ Ритмический слух. 

▪ Ритмические варьирование. 

Разучивание и исполнение песен: 

▪ Учить чисто интонировать мелодию в диа-

пазоне до1-ре2.  

▪ Учить вместе начинать и заканчивать пес-

ню.  

▪ Петь с музыкальным сопровождением и без 

него.  

▪ Выразительно исполнять песни с разным 

эмоционально-образным содержанием.  

▪ Петь без напряжения, протяжно, подвижно, 

легко, отрывисто. 

▪ Работать над дыханием (расширяя запас 

лёгких, чтобы пропевать более длинные фра-

зы). 

 

Распевки: 

▪ “Вежливые слова” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Ветерок” 

▪ “Самовар” 

▪ “Курочка” 

▪ “Баран” 

▪ “Колокольчик” 

▪ “Каша” 

▪ “Филип” 

Песни: 

▪ “Дождик-озорник”. Музыка Н.Зарецкой. 

▪ “Осень”. Музыка А.Арутюнова, слова В.Семернина. 

▪ “Дождик обиделся”. Музыка Д.Львова-Компанейца, слова 

М.Пляцковского. 

▪ “Горошина”. Музыка В.Карасевой, слова Н.Френкель. 

▪ “Осенняя песенка”Музыка Д.Васильева-Буглай. 

«Зимняя сказка»  

декабрь, январь,  

февраль. 

Распевки: 

▪ “Снег-снег”. 

▪ “Мяу” 

▪ “Кап” 

▪ “Ку-ку” 

▪ “Ди-ли-ли” 

▪ “Ха-ха-ха” 

▪ “Домовой” 

▪ “Три синички” 
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▪ “Зима” 

▪ “Шутка-прибаутка” 

▪ “Петрушка” 

▪ “Гармошка” 

Песни: 

▪ “Новый год у ворот”. Музыка И.Токаревой.  

▪ “Колыбельная медведицы”. Музыка Е.Крылатова. 

▪ “Снежок”. Музыка Т.Бырченко. 

▪ “Новогодняя”. Музыка А.Филиппенко, слова Т.Волгиной. 

▪ “Зимняя песенка”. Музыка М.Красева, слова 

С.Вышеславцевой. 

«Весенняя ка-

пель»  

март, апрель, 

май. 

Распевки: 

▪ “Гармошка”. 

▪ “Самолёт” 

▪ “Баю-бай” 

▪ “Красота” 

▪ “Ха-ха-ха” 

▪ “Лесенка” 

▪ “Тише-тише” 

▪ “Белка” 

Песни: 

▪ “Самая хорошая”. Музыка В.Иванникова. 

▪ “Мама — это весна”. Музыка И.Токарева. 

▪ “Весенняя песенка”. Музыка С.Полонского. 

▪ “Про бабушку”. Музыка Ю.Слонова. 

▪ “Детский сад — дом радости”. Музыка Л.Олиферовой. 

▪ “Солнечная капель”. Музыка С.Соснина, И.Вахрушева. 

▪ “До свиданья, детский сад”. Музыка Г.Левкодимова, 

В.Малкова. 
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