
Методика оценки по пунктам, заполняемым физкультурным 

работником 

 

76. Обнаруживает положительную динамику развития физических 

качеств и основных движений 

Диагностика физического развития ребенка в соответствии с парциаль-

ной программой «Малыши-крепыши» (авторы Бережнова О.В., Бойко В.В.) 

обнаруживает следующее изменение достижений ребенка по сравнению с 

предыдущими результатами. 

2 балла — положительная динамика по всем параметрам развития. 

1 балл — динамика незначительна или неравномерна (по одним 

показателям результаты улучшились, по другим — нет). 

0 баллов — диагностика демонстрирует отсутствие динамики или 

ухудшение результатов. 

(Если ДОО не использует парциальную программу «Малыши-

крепыши», то сравниваются результаты ребенка по отношению к его ранее 

зафиксированным достижениям по ряду параметров физического развития, 

соответствующих возрастной специфике. Принцип оценки сохраняется тот 

же. 

77.  Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты не более 40 см, 

мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 120 

см, с разбега —150 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 

2 балла — правильно выполняет задания, укладываясь в нормативы или 

превышая. 

1 балл — в целом правильно выполняет задания, возможно небольшое 

несоответствие нормативам. 

0 баллов — не укладывается в нормативы. 

78. Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и 

предметы на расстояние не менее 10 м, владеть «школой мяча» 

2 балла — правильно и хорошо выполняет задания. 

1 балл — выполняет задания, но с некоторыми недочетами. 

0 баллов — не может придать мячу нужное направление, правильно и на 

требуемое расстояние кинуть мяч. 

79. Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей 

баскетбол, настольный теннис 

2 балла — в целом знает правила спортивных игр и охотно в них 

участвуствует. 

1 балл — не очень четко знает правила спортивных игр, хотя имеет о них  

общее представление, пытается участвовать в общих играх. 

0 баллов — не пытается понять и запомнить правила игр, не хочет 

участвовать в спортивных играх. 

81. В подвижных играх и играх с элементами соревнования 

стремится к победе, прилагает к этому усилия, проявляет 

настойчивость процесс игры сопровождается положительными 

эмоциями, в случае проигрыша не бросает игру, стремится к ее 



продолжению 

2 балла — охотно участвует в подвижных и соревновательных играх, 

стремится к победе, прилагает для этого явные усилия, в случае проигрыша - 

бросает игру; в процессе игры преобладают положительные эмоции. 

1 балл — не всегда охотно принимает участие в подобных играх, процесс 

игры может сопровождаться негативными эмоциями (может расстраиваться 

или раздражаться от проигрыша, оттого, что требуются физические усилия и 

т.п.). 

0 баллов — избегает подобных игр, может сильно расстраиваться из-за 

проигрыша, но при этом не прилагает особых усилий для победы. 

 


