
Методика оценки по пунктам, заполняемым 

физкультурным работником 

81. Обнаруживает положительную динамику 

развития физических качеств и основных движений. 

Диагностика физического развития ребенка в 

соответствии с парциальной программой «Малыши-крепыши» 

(авторы Бережнова О.В., Бойко В.В.) обнаруживает 

следующее изменение достижений ребенка по сравнению с 

предыдущими результатами. 

2 балла — положительная динамика по всем параметрам 

развития. 

1 балл — динамика незначительна или неравномерна (по 

одним показателям результаты улучшились, по другим –нет. 

0 баллов – диагностика демонстрирует отсутствие 

динамики или ухудшение результатов. 

(Если ДОО не использует парциальную программу 

«Малыши-крепыши», то сравниваются результаты ребенка по 

отношению к его ранее зафиксированным достижениям по 

ряду параметров физического развития, соответствующих 

возрастной специфике. Принцип оценки сохраняется тот же.) 

82. Умеет ходить и бегать легко, сохраняя 

правильную осанку 

2 балла — движения не скованны, осанка правильная. 

1 балл — присутствует некоторая неритмичность 

движений или незначительные нарушения осанки. 

0 баллов — движения неритмичны, неорганизованны, 

ребенок явно сутулится. 

83. Умеет лазить по гимнастической стенке, не 

пропуская реек, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 70 см, принимая правильное исходное положение, и 

мягко приземляться 

2 балла — правильно и хорошо выполняет задания. 

1 балл — выполняет задания, но с некоторыми 

недочетами. 



0 баллов — не может выполнить задание (не может 

лазить, не пропуская реек, не может прыгнуть по правилу). 

84.Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 

1,5 м, принимать правильное исходное положение во время 

метания мяча и различных предметов; отбивать мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд; бросать мяч вверх и 

ловить его двумя руками не менее 5 раз 

2 балла — правильно и хорошо выполняет задания. 

1балл — выполняет задания, но с некоторыми 

недочетами. 

0 баллов — не может придать мячу нужное направление, 

правильно и на требуемое расстояние кинуть мяч. 

85.Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 75 см 

2 балла — правильно выполняет задания, укладываясь в 

норматив или превышая его. 

1балл — в целом правильно выполняет задания, 

возможно небольшое (в пределах 5 см) несоответствие 

нормативам. 

0 баллов — не укладывается в норматив. 

86. Охотно участвует в подвижных играх, выполняет 

физические упражнения 

2 балла — ребенок охотно принимает участие в 

подвижных играх, сам предлагает поиграть в них, с 

удовольствием выполняет физические упражнения. 

1балл — ребенок участвует в подвижных играх по 

предложению других детей или взрослого, но самостоятельно 

их не организует, физические упражнения выполняет, но без 

особого интереса. 

0 баллов – ребенок не выражает желания участвовать в 

подвижных играх, при необходимости участия или 

выполнения физических упражнений делает это неохотно. 


