
Методика оценки по пунктам, заполняемым физкультурным 

работником 

9. Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элемента-

ми соревнования 

2 балла — ребенок охотно принимает участие в играх с элементами 

соревнования, сам предлагает поиграть в них, стремится к выигрышу, 

переживает проигрыш. 

1 балл — ребенок участвует в играх с элементами соревнования, но спо-

койно, не выражая особых эмоций ни при выигрыше, ни при проигрыше. 

0 баллов — ребенок не выражает желания участвовать в подобных 

играх, при необходимости участия делает это неохотно. 

74. Обнаруживает положительную динамику развития физических 

качеств и основных движений 

Диагностика физического развития ребенка в соответствии с парциаль-

ной программой «Малыши-крепыши» (авторы Бережнова О.В., Бойко В.В.) 

обнаруживает следующее изменение достижений ребенка по сравнению с 

предыдущими результатами. 

2 балла — положительная динамика по всем параметрам развития. 

1 балл — динамика незначительна или неравномерна (по одним 

показателям результаты улучшились, по другим — нет). 

0 баллов — диагностика демонстрирует отсутствие динамики или 

ухудшение результатов. 

(Если ДОО не использует парциальную программу «Малыши-

крепыши», то сравниваются результаты ребенка по отношению к его ранее 

зафиксированным достижениям по ряду параметров физического развития, 

соответствующих возрастной специфике. Принцип оценки сохраняется тот 

же.) 

75. Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку 

2 балла — движения не скованны, осанка правильная. 

1 балл — присутствует некоторая неритмичность движений или 

незначительные нарушения осанки. 

0 баллов — движения неритмичны, неорганизованны, ребенок явно 

сутулится. 

76. Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 8о см, с разбега не менее 

100 см 

2 балла — правильно выполняет задания, укладываясь в норматив или 

превышая его. 

1 балл — в целом правильно выполняет задания, возможно небольшое 

(в пределах 5 см) несоответствие нормативам. 

0 баллов — не укладывается в норматив. 

77. Умеет метать мяч и предметы на расстояние не менее 5 м 

удобной рукой, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 м; 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз 



2 балла — правильно и хорошо выполняет задания. 

1 балл – выполняет задания, но с некоторыми недочетами. 

0 баллов – не может придать мячу нужное направление, правильно и на 

требуемое расстояние кинуть мяч.  

78. Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон- хоккей, 

баскетбол 

2 балла — в целом знает правила спортивных игр и охотно в них 

участвует. 

1 балл — не очень четко знает правила спортивных игр, хотя имеет о них 

общее представление, пытается участвовать в общих играх. 

0 баллов — не пытается понять и запомнить правила игр, не хочет 

участвовать в спортивных играх. 


