
Анкета для родителей 

 

 

Уважаемые родители!  

просим вас ответить на вопросы анкеты по физическому воспитанию и приобщению детей к 

здоровому образу жизни. 

 

 

1. Часто ли болел ваш ребенок до посещения детский сад? 

 

 

2. Часто ли болеет ваш ребенок, посещая детский сад в настоящее время? 

 

 

3. Если "да", то, по вашему мнению, по какой причине? 

 наследственность 

 недостаточное воспитание в семье 

 недостаточное внимание в детском саду 

 предрасположенность 

 

 

4. Удовлетворяет ли вас уход и медицинское обслуживание в детском саду? что в большей степени? 

 медицинское обслуживание 

 соблюдение режима 

 питание 

 полноценный сон 

 прогулки на свежем воздухе 

 информирование о профилактике различных заболеваний 

 

 

5. Какие пособия для физического развития и воспитания есть у вас дома? 

 

 

6. Есть ли в ближайшем окружении ребенка люди, страдающие вредными привычками (если есть, то 

какими)? 

 

 

7. Как часто вы совместно с детьми занимаетесь физкультурой и спортом? 

 

 

8. Какие вопросы возникают в физическом воспитании ребенка дома? 

 

 

9. Знаете ли вы, как укрепить здоровье своего ребенка? 

 

 

10. На какие вопросы по физическому воспитанию и приобщению детей к здоровому образу жизни 

вы хотели бы получить ответы? 

 


