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Краткое описание кабинета 

Для успешной деятельности педагога-психолога в образовании важно 

обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее 

пространство. В качестве психологического кабинета использована комната 

площадью 31,8 м2., пропорциональная и хорошо освещенная (наличие как 

естественного, так и искусственного освещения). Помещение эстетично 

оформлено (организовано) для индивидуальных бесед, диагностических 

процедур и коррекционно-развивающих занятий. Оно способствует созданию 

коммуникативной «близости» и доверительной атмосферы. 

Кабинет педагога-психолога располагается на втором этаже детского сада.  

Цвет стен, пола, мебели, жалюзи подобран по принципу использования 

спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения 

и раздражения.  

В соответствии с образовательной программой ГБДОУ детского сада № 91 

Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной и реализуемой в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, основной задачей педагога-психолога ДОУ 

является психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, через 

создание условий развития ребенка, его инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. Методически 

грамотное построение предметно–пространственной среды с опорой на 

личностно-ориентированную модель воспитания является важным компонентом 

для создания и поддержания эмоционального благополучия каждого ребенка в 

ДОУ.  

Адекватность и полноценность функционирования кабинета педагога-

психолога базируется на основных принципах построения предметно-

пространственной среды в ДОУ (доступность, безопасность, 

трансформируемость, вариативность, полифункциональность), а также 

соответствующим современным требованиям методическом и организационном 

обеспечении, включая необходимое техническое оснащение и оборудование. 
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Рабочие зоны 

Оборудование кабинета педагога-психолога определяется задачами и 

целями психологической деятельности. Основной принцип оформления 

помещения — ничего лишнего. Увлечение декорированием, не привязанным к 

функциональности, разрушит пространственный оптимум и неизбежно скажется 

на результатах психологической деятельности. 

Психологический кабинет является основным «рабочим» местом 

психолога, следовательно, в нем должны быть объединены «рабочие» зоны 

специалиста. 

С учетом задач работы педагога-психолога помещение территориально 

включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и 

соответствующее оснащение. 

 Рабочая зона: письменный стол, стул, ноутбук, принтер, шкафы для 

хранения методических материалов, дидактических игр и игрушек, библиотека. 

 Консультативная зона (центр консультирования): стол, стулья для 

клиента и консультанта. 

Рабочая и консультативная зоны объединены. 

 Зона развивающих занятий (коррекционно-развивающий центр): 

включает в себя детский трехярусный стол, 6 стульчиков, пластмассовую 

табуретку, интерактивный экран, интерактивную песочницу «Полянка», модуль 

«Сенсорное домино», стеллаж с игрушками. 

 Релаксационная зона (центр психоэмоционального расслабления): 

пузырьковая  лампа, уголок уединения, модуль «Секретик». 

 

Первая профессиональная зона психологического кабинета — центр 

консультирования. 

Он направлен на взаимодействие со взрослыми (родителями, 

воспитателями, педагогами). Оборудован средствами для коммуникативной 

деятельности, способствует открытому доверительному общению. 
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 Центр обеспечивается: 

1. средствами для коммуникативной деятельности 

Мебель и 

оборудование 
Стул, мягкое кресло-диван. 

Стимульный 

материал 

Стимульный материал к диагностическим методикам и 

тестам. Анкетные бланки, бланки опросников. Печатный 

материал. 

Технические 

средства 
Ноутбук, принтер (черно-белый). 

Вспомогательный 

материал 

Печатный материал для консультирования. Библиотека, в 

которой имеются: распечатки с играми и упражнениями 

для занятий с детьми в домашних условиях, литература по 

проблемам возрастного развития детей, особенностей их 

поведения, а также по вопросам семейных и супружеских 

взаимоотношений. Литература по проблемам 

познавательного, личностно-эмоционального развития 

дошкольников, вопросам детской компетентности, 

школьной готовности, адаптации к социальным условиям 

и т.д. Информационные материалы о смежных 

специалистах (психиатр, логопед) и специализированных 

детских учреждениях (центры, консультации, больницы, 

поликлиники). 
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2. средствами для интерпретационной и организационно-

планирующей деятельности  психолога 

Мебель и 

оборудование 

Рабочий стол педагога-психолога, стул, мебель для 

хранения документации.  

 

Технические 

средства 
Ноутбук, принтер (черно-белый). 

Вспомогательный 

материал 

Писчая бумага стандартного формата. Средства для 

обеспечения ноутбука. 

Документация 

Нормативная документация. Специальная 

документация. Организационно-методическая 

документация. Литература и периодические печатные 

издания по повышению научно-теоретического уровня 

и профессиональной компетентности. 

Интерпретационный 

материал 

Программы обработки и анализа данных, полученных в 

результате коррекционно-диагностической 

деятельности. 

 

 

Вторая профессиональная зона — коррекционно-развивающий центр. 

Он  направлен на индивидуальное и групповое взаимодействие с детьми.  

Состоит из нескольких мини центров: учебно-игрового, центра развития 

сенсомоторных навыков, центра песка. 

Все пространства оснащены средствами для предметной, дидактической, 

конструктивной, моделирующей, имитационной, игровой, изобразительной, 

двигательной деятельности.  Оформлены ярко, красочно, доступно и безопасно. 

Учебно-игровой центр оснащен магнитным мольбертом, мобильным 

интерактивным экраном, обогащен дидактическими играми, наборами 

настольных развивающих игр для групповых и индивидуальных занятий, 

материалами для детского творчества, вкладышами, шнуровками, яркими 
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игрушками по принципу половой дифференциации, раздаточным материалом 

для развития у детей познавательных процессов. 

 

 

 

Из подручного материала изготовлены полифункциональные пособия 

«Протяни дорожку», «Веселые шнурочки», «Умные пальчики», «Поссоримся-

помиримся» и т.д., которые очень мобильны и удобны детям в обращении, 

помогают с интересом развивать дефицитарные психические функции.                                               

Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде панели 

«Сенсорное домино», световым планшетом с песком, игр и упражнений: 

«Сенсомоторное панно», «Кинестетическая дорожка», шнуровки, бусы и 

пуговицы разного размера, ракушки, камушки, пластилин, бумага, ткань, мелкие 

игрушки из различных материалов – все это развивает у детей зрительно-

тактильные анализаторы, мелкую и крупную моторику, формирует 

пространственно-временные представления, конструктивные и 

коммуникативные навыки.                                                                              

Центр биологически обратной связи оборудован ноутбуком с 

дополнительным экраном, модулем с датчиками и стабилотренажером. 
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Центр песка помогает создать радостное настроение, установить первые 

контакты с ребёнком, снимает напряжение, агрессию, состояние внутреннего 

дискомфорта у детей, что создаёт благоприятную почву для развития 

эмоциональной сферы ребёнка. Представлен в виде интерактивной песочницы. 

В перечень оборудования данного пространства включены: 

Мебель и 

оборудование 

Детский столик, 6 детских стульчиков, пластмассовая табуретка, 

2 мягких пуфика. 

Магнитный мольберт. 

STEM-стол. 

Световой планшет. 

Панель «Секретик». 

Уголок уединения. 

Панель «Сенсорное домино». 

Компакт-диски либо кассеты с разнохарактерными 

музыкальными произведениями. 

Стимульный 

материал 

Стимульный материал к диагностическим методикам и тестам в 

соответствии с возрастной дифференциацией. 

Технические 

средства 

Интерактивная песочница. 

Интерактивный экран (мобильный, на колесиках). 

Световая пузырьковая лампа. 

Материалы 

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, 

фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, пластилин, 

акварельные краски, альбомные листы различного формата. 

 

Список игровых пособий и игрушек: 

 

№ п/п Наименование Кол-во 

Игровые пособия, игры 

1.  Конструктор для объемного моделирования ТИКО 1 

2.  Домино «ЧУВСТВА» 1 

3.  Геометрическая мозаика 2 

4.  Развивающая игра-пазл «Наша Родина» 

(35 карточек в 7 блоках) 

1 

5.  Тренажер памяти и внимания 1 

6.  Детское домино «ТЕНИ» 1 

7.  Игрушка деревянная «Окружающий мир» (шнуровка) 2 

8.  Развивающая игра «Геометрические формы» 2 

9.  Развивающая игра «Мои первые цифры» 1 

10.  Фигурная мозаика (135 фишек) 3 
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11.  Развивающая игра «Играем, учимся «Ассоциации» 1 

12.  Развивающая игра-пазл «Времена года» (40 карточек в 8 

блоках) 

1 

13.  Развивающая игра-пазл «Чей малыш?» (35 карточек в 7 

блоках) 

1 

14.  Развивающая игра-пазл «Ребусы» 1 

15.  Развивающая игра «Веселая логика» 1 

16.  Развивающая игра «Друзья-буквы» 1 

17.  Развивающая игра «Мои первые часы» 2 

18.  Деревянный набор Schuttel Puzzle 2 

19.  Деревянный набор «Играем в зоопарк» 2 

20.  Деревянный набор «Тактильные ладошки» 4 

21.  Деревянный набор «Смешение цветов» 1 

22.  Деревянный набор «Мозаика» (игра-пазл) 4 

23.  Игрушка детская деревянная «Сравни и подбери» 1 

24.  Игрушка детская деревянная «Считаем от 1 до 10»» 2 

25.  «ТОМИК Детское лото» животный мир 1 

26.  «ТОМИК Детское лото»  предметы 1 

27.   «ТОМИК Детское лото» растительный мир 3 

28.  Конструктор геометрический большой 1 

29.  Развивающая игра-пазл «Ассоциации» (35 карточек в 7 

блоках) 

1 

30.  Развивающая игра-пазл «Буквы» (40 карточек в 8 

блоках) 

1 

31.  Развивающая игра-пазл «Цвета» (35 карточек в 7 

блоках) 

1 

32.  Игрушка шнуровка «Лесная мастерская» 2 

33.  Игрушка детская деревянная «Свет и тень» 1 

34.  Игрушка детская деревянная «До и после» 1 

35.  Игрушка детская деревянная «Животные» Sound lotto 2 

36.  Игрушка детская деревянная  LOTTO «Лото: 

количество» 

1 

37.  Игрушка детская деревянная «Домино отношения» 1 

38.  Игрушка-шнуровка конструктор 122 детали 1 

39.  Игра «Волшебный поясок» 1 

40.  Логические блоки Дьенеша 1 

41.  Набор  LEGO «Люди» 1 

42.  Игровой набор «МИР ГОЛОВОЛОМОК» 1 

43.  Игра CodeAmaze 1 
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44.  Большая головоломка Masterkidz 1 

45.  Набор фигурок «Моя семья» (24 шт.) 1 

46.  Развивающая игрушка «Фигурки эмоциональные 

человечки»  (36 человечков, 18 карточек с эмоциями) 

1 

47.  Досочки Сегена (крашеные) 1 

48.  Игра деревянная ТЕТРИС 2 

49.  Кубики Томик МИНИ (9 шт). 1 

50.  Комплект «Сортировка и моторика» 1 

51.  Деревянный конструктор «Звезда Гёте» 1 

52.  Деревянный конструктор «Весёлый городок» 

(комплектация к Интерактивной песочнице «Полянка») 

1 

53.  Деревянный конструктор «Зоопарк» (комплектация к 

Интерактивной песочнице «Полянка») 

1 

54.  Деревянный конструктор «Транспорт» (комплектация к 

Интерактивной песочнице «Полянка») 

1 

Игрушки 

1.  Неваляшка средняя 2 

2.  Неваляшка малая 1 

3.  Пирамидка большая 1 

4.  Пирамидка средняя 1 

5.  Пирамидка малая 1 

6.  Мягкие мячи «Улыбки» 13 

7. Мягкие мячи «Фрукты. Овощи» 36 

8. Конструктор винтовой, 41 деталь 1 

9. Пупс (Огонек, Коллекция пупсов) 2 

10. Игрушка пластмассовая Кукла ( 1 большая, 2 средние) 3 

11. Кукла дидактическая «Режим дня» 1 

12. Музыкальная игрушка «Погремушка Клоун» 3 

13. Машинка малая  «Полесье» 1 

14. Автомобиль самосвал «Максик» 1 

15. Автомобиль коммунальная спецмашина «Тёма» 1 

16. Автомобиль бетоновоз «Кнопик» 1 

 

Релаксационная зона (центр психоэмоционального расслабления) 

оснащен пузырьковой  лампой, уголком уединения, модулем «Секретик» и 2 

мягкими пуфами. 
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В центре релаксации и психоэмоционального расслабления находятся: зона 

уединения, модуль «Секретик», пузырьковая лампа, набор мягких мячей для 

выплеска агрессии и других негативных эмоций, мягкие пуфики, что помогает 

снять усталость, располагает к отдыху, является местом эмоциональной 

разгрузки.  
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Краткое описание использования кабинета 

Психологическая работа ведется по следующим направлениям: 

I. Обеспечение психологической безопасности и развивающего 

характера образовательной среды: 

Мониторинг образовательного процесса. 

Проектирование - развивающие мероприятия, разработка и проведение 

групповых и индивидуальных занятий направленных на сохранение 

психологического здоровья. 

II. Психологическая помощь: 

Психопрофилактическая работа 

 формирование у педагогов, детей, родителей или лиц, их замещающих 

общей психологической культуры (лекции, беседы, тренинги, педагогические 

консилиумы); 

 оказание помощи детям при адаптации их к новым условиям 

(индивидуальная и групповая работа с детьми); 

 создание благоприятного психологического климата в 

образовательном учреждении через оптимизацию форм общения. 

. Психодиагностическая работа 

 психологическое обследование воспитанников с целью определения 

соответствия его психического развития возрастным нормам и уровня овладения 

необходимыми навыками и умениями; 

 изучение психологических особенностей детей, их интересов, 

способностей и склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода к 

каждому ребенку, помощи в профессиональном и личностном самоопределении; 

 диагностику характера, общения детей со взрослыми и сверстниками, 

выявление причин нарушения общения. 

 Развивающая работа предполагает разработку и осуществление 

программ, направленных на 

 развитие личности в целом и отдельных ее сторон (познавательная и 

личностная сфера); 
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 обучение методам и приемам саморегуляции и преодоление 

эмоциональных стрессовых реакций; 

 Консультативная работа 

 консультирование администрации, педагогов, родителей по проблемам 

обучения и воспитания детей; 

 проведение совместных консультаций для всех участников  

образовательного процесса с целью повышения психологической культуры и 

обеспечения преемственности в работе с детьми. 

Психологические кабинеты можно рассматривать как своеобразное поле 

взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста, их 

родителями и воспитателями. 
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Перечень основного оборудования 

 

№ 

п/п 

Названия Количество 

Предметы мебели 

1.  Стол письменный 1 

2.  Шкаф с деревянными  дверцами  1 

3.  Шкаф с открытыми полками 2 

4.  Мольберт магнитный 1 

5.  Стол детский 6 

6.  Стул 1 

7.  Диван-кресло 1 

8.  Тумба 1 

9.  Угловой стеллаж 1 

10.  STEM-стол  

Технические средства 

11.  Ноутбук (АСЕR) 2 

12.  Монитор (Sunwind) 1 

13.  Принтер (HP) 1 

14.  Стабилотренажер МЕРА 1 

15.  Интерактивный экран (мобильный на колесах) 1 

16.  Система БОС Колибри (Нейротех) 1 

17.  Пузырьковая лампа 1 

18.  Интерактивная 

песочница:  

ноутбук (АСЕR) 1 

 проектор (Canon) 1 

 датчик движения 1 

 


