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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности с детьми  

 группы раннего возраста № 3 «Осьминожки» - У  (ГКП) 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 

Понедельник 09.30-09.40 (1 п.) 

09.50-10.00 (2 п.) 

Ознакомление с окружающим 

миром, природа 

Вторник 09.30-09.40 (1 п.) 

09.50-10.00 (2 п.) 

 Развитие речи 

 

Среда 09.30-09.40 (1 п.) 

09.50-10.00 (2 п.) 

Изобразительная деятельность: 

лепка/рисование 

Четверг 09.30-09.40  Физическая культура  

Пятница 09.30-09.40  Музыкальная деятельность 

 (музыка) 
 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности с детьми  

 группы раннего возраста № 3 «Осьминожки» - В (ГКП)  
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 

Понедельник 15.00–15.10 (1п) 

15.20-15.30 (2п) 

Ознакомление с окружающим 

миром, природа 

Вторник 16.10 – 16.20  Музыкальная деятельность 

 (музыка) 

Среда 15.00–15.10 (1п) 

15.20-15.30 (2п) 

Изобразительная деятельность: 

лепка/рисование 

Четверг 15.00–15.10 (1п) 

15.20-15.30 (2п) 

Развитие речи  

Пятница 15.00–15.10 Физическая культура  
 

  

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности с детьми  

 группы раннего возраста № 1 «Капельки» 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ 

  

НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00-09.10 (1 п.) 

09.20-09.30 (2 п.) 

Ознакомление с окружающим 

миром, природа 

16.10 – 16.20  Физическая культура 

Вторник 08.45 - 08.55  Музыкальная деятельность 

 (музыка) 

16.10 – 16.20 (1п.) 

16.30 – 16.40 (2п.) 

Развитие сенсорных эталонов и 

математических представлений 

Среда 09.00-09.10 (1 п.) 

09.20-09.30 (2 п.) 

Развитие речи 

16.10 – 16.20  Физическая культура 

Четверг 08.45 - 08.55  Музыкальная деятельность 

 (музыка) 

16.10 – 16.20 (1п.) 

16.30 – 16.40 (2п.) 

Изобразительная деятельность: 

лепка 

Пятница 09.00-09.10 (1 п.) 

09.20-09.30 (2 п.) 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

11.00 – 11.30    11.00 – 11.30   Физическая культура 

(Двигательная деятельность на 

прогулке) 
 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми младшей группы № 2 «Звездочки» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 9.15 

09.25-09.40 

 

09.50 - 10.05 

 

Физическая культура (бассейн - по 

подгруппам) 

 

Ознакомление с окружающим миром, 

природа 

16.25-16.40 Музыкальный досуг  

Вторник 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Развитие сенсорных эталонов и 

математических представлений 

16.25-16.40 Физкультурный досуг (1 неделя месяца) 

Среда 09.00 - 09.15 

09.05 - 09.40 

Физическая культура  

Развитие речи 

Четверг 09.00 - 09.15 

09.25 – 09.40 

 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

Пятница 09.00 - 9.15 

09.25-09.40 

 

 Физическая культура  

Изобразительная деятельность: рисование 

 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми младшей группы № 5 «Дельфинчики» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.15 

 

 

09.50 - 10.05 

10.15-10.30 

Ознакомление с окружающим миром, 

природа  

 

Физическая культура (бассейн - по 

подгруппам) 

16.50-17.05 Музыкальный досуг  

Вторник 09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

 

Развитие сенсорных эталонов и 

математических представлений  

Музыкальная деятельность (музыка) 

 16.50-17.05 Физкультурный досуг (1 неделя месяца) 

Среда 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

Развитие речи 

Физическая культура 

Четверг 09.00 - 09.15 

 

09.25 – 09.40 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация  

Музыкальная деятельность (музыка) 

Пятница 09.00 - 09.15 

09.25 – 09.40 

Изобразительная деятельность: рисование 

Физическая культура 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 

 
 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад № 91 Красносельского района Санкт – Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 91 Красносельского района Санкт - Петербурга) 

 

 

  ПРИНЯТО                                                                                          УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                              

Педагогическим советом                                                                  Заведующий _______________Н.М. Соболева                                                                                       

Протокол №1 от 30.08.2023                                                              Приказ от ________________ №_____                                                                                       
  

 
 

РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми младшей группы № 6 «Золотые рыбки» 

 
ДНИ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Ознакомление с окружающим миром, 

природа 

Вторник 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

Физическая культура  

Развитие сенсорных эталонов и 

математических представлений 

17.15-17.30 Физкультурный досуг (1 неделя месяца) 

Среда 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

Четверг 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

Физическая культура  

 Развитие речи 

16.25 – 16.40 Музыкальный досуг  

Пятница 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

09.50 - 10.05 

Физическая культура (бассейн - по 

подгруппам) 

Изобразительная деятельность: рисование 

 
*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  средней группы № 4 «Жемчужинка» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

 

Физическая культура  

Ознакомление с окружающим миром, природа 

17.15 – 17.35 Музыкальный досуг  

Вторник 09.00 - 09.20 

 

09.50 – 10.10 

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений  

Музыкальная деятельность (музыка) 

16.25 – 16.45 Физкультурный досуг (2 неделя месяца) 
Среда 09.00 - 09.20 

09.50 -10.10 

 

Развитие речи 

Физическая культура 

Четверг 09.00 - 09.20 

 

09.50 -10.10 

 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация  

Музыкальная деятельность (музыка) 

Пятница 09.00 - 09.20 

 

09.50 - 10.10 

10.20 - 10.40 

 

Изобразительная деятельность: рисование  

 

Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  средней группы № 7 «Солнышко» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

Ознакомление с окружающим миром, природа 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Вторник 09.00 - 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

10.00 – 10.20 

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений  

 

Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 

 16.25- 16.45 

16.55 – 17.15 

Музыкальный досуг (1 неделя месяца) 

Физкультурный досуг (2 неделя месяца) 
Среда 09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Четверг 09.00 - 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация  

Физическая культура 

Пятница 09.00 - 09.20 

 

09.50 – 10.10 

Изобразительная деятельность: рисование  

 

Физическая культура 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  старшей группы № 8 «Кораблик» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.25 

09.35 – 10.00 

Ознакомление с окружающим миром, природа  

Физическая культура 

Вторник 09.00 - 09.25 

10.20 - 10.45 

Подготовка к обучению грамоте 

Музыкальная деятельность (музыка) 

16.55 - 17.25 Физкультурный досуг (1 неделя месяца) 

Среда 09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00 

10.10 – 10.35 

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений 

  

Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 

 16.25 - 16.50 Музыкальный досуг 

Четверг 09.00 - 09.25 

10.20 -10.45 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность (музыка) 

 15.40 – 16.05 Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация/художественный труд 

Пятница 09.00 - 09.25 

10.20 - 10.45 

Изобразительная деятельность: рисование  

Физическая культура  

 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  старшей группы № 9 «Русалочка» 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 09.00 - 09.25 

10.00 - 10.25 

Ознакомление с окружающим миром, природа  

Музыкальная деятельность (музыка) 

Вторник 09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

Подготовка к обучению грамоте 

Физическая культура 

16.55- 17.20 

17.00 – 17.25 

Музыкальный досуг (1 неделя месяца) 

Физкультурный досуг (3 неделя месяца) 

Среда 09.00 - 09.25 

 

10.00 – 10.25 

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений 

Музыкальная деятельность (музыка) 

15.40 – 16.05 Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация/художественный труд 

Четверг 09.00 - 09.25 

10.00 – 10.25 

Развитие речи 

Физическая культура 

 

Пятница 

09.00 - 09.25 

 

10.50 - 11.15 

11.25 - 11.50 

Изобразительная деятельность: рисование   

 

Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 
 

 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  старшей группы № 10 «Родничок» 

комбинированной направленности 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 

 

09.00 - 09.25 

 

10.40 - 11.05 

11.15 – 11.40 

Ознакомление с окружающим миром, природа  

 

Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 

15.40 – 16.05 Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация/художественный труд 

Вторник 

 

09.00 - 09.25 

 

10.55-11.20 

Развитие сенсорных эталонов и 

математических представлений 

Музыкальная деятельность (музыка) 

16.25 – 16.50 Физкультурный досуг (4 неделя месяца) 

Среда 

 

 

 

09.00 - 09.25 

 

 

10.20 – 10.45 

Подготовка к обучению грамоте/ 

логопедическое подгрупповое занятие с 

детьми с ТНР 

Физическая культура  

17.00-17.25 Музыкальный досуг 

Четверг 

 

09.00- 09.25 

12.00 -12.30 

Изобразительная деятельность: рисование  

Музыкальная деятельность (музыка) 

Пятница 

 

09.00 - 09.25 

10.55 - 11.20 

Развитие речи 

Физическая культура 
 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 

*Индивидуальные занятия учителя-логопеда и педагога-психолога проводятся в 

соответствии с циклограммами специалистов 
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РАСПИСАНИЕ  

занятий и досуговой деятельности  

с детьми  подготовительной к школе группы № 11 «Радуга» 

комбинированной направленности 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ НОД 

Понедельник 

 

09.00 - 09.30 

10.40 - 11.10 

Ознакомление с окружающим миром, природа  

Музыкальная деятельность (музыка) 

Вторник 

 

09.00 - 09.30 

 

 

10.30-11.00 

11.10 – 11.40  

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений 

 

 Физическая культура  

(бассейн - по подгруппам) 

17.00- 17.30 Физкультурный досуг (4 неделя месяца) 

Среда 

 

 

 

09.00 - 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

10.35 - 11.05 

Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация/художественный труд 

Подготовка к обучению грамоте/ логопедическое 

подгрупповое занятие с детьми с ТНР 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Четверг 

 

 

 

09.00- 09.30 

 

09.40 -10.10 

10.35 – 11.05 

Развитие сенсорных эталонов и математических 

представлений 

Изобразительная деятельность: рисование  

Физическая культура 

16.50- 17.20 Музыкальный досуг  

Пятница 

 

 

09.35 - 10.05 

 

12.00 – 12.30 

Развитие речи/ логопедическое подгрупповое 

занятие с детьми с ТНР 

Физическая культура 

 

*Социально- коммуникативное реализуется в ходе культурных практик в 

режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями). 

*Индивидуальные занятия учителя-логопеда и педагога-психолога проводятся в 

соответствии с циклограммами специалистов 
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