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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа воспитателя детей 3-4 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Для обеспечения образовательно-воспитательного процесса используется парциальная 

программа: Даниловой Т.И. «Светофор» , парциальная программа Алифановой Г.Т, 

«Петербурговедение» для малышей с 3 до 7 лет. 

Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6.      Федеральная     образовательная     программа     дошкольного     образования     (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОО ГБДОУ детский сад № 91 

Красносельского района программа воспитания СПб. 
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 
 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
 

Задачи программы: 
 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 
 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса 
 

Рабочая программа образования детей 3-4 лет построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе -

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации программы 
 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время 

происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным 

миром. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый уровень 

взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш радуется непривычному игровому 

познавательному опыту. Ему требуется больше эмоционального общения со взрослым, во 
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время которого он может получить опыт межличностных отношений. Активность, 

самостоятельность способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. Важно 

показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады. 

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст характеризуется бурным 

становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети подвержены перепадам настроения. Их 

эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна физическому комфорту. 

Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают новые слова, несложные 

четверостишия. Память больше акцентирована на узнавание, а не на запоминание. 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а 

затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят нестабильный характер. Только в 

общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, людях. 

Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных суждений, высказываний. 

Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым поможет малышу справиться 

с новыми возможностями и желаниями. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления 

малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я — сам» прежде 

всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру 

ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение, по поводу его медленных и неумелых 

действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому 

ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-

заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и 

игрушки. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. 

Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ему 

свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 

поступки, одобряемые взрослыми. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно перейти к более взрослым 

формам обучения. Это момент, когда во время игровой деятельности следует подвести детей к 

самостоятельным активным действиям. 

Основные задачи развития малышей: 

 освоение навыков личной гигиены; 

  воспитание эмоциональной стабильности, вежливого отношения к окружающим; 

  развитие любознательности к предметам, действиям, ситуациям, явлениям; 

  обучение различным способам действий с помощью предметной деятельности; 

  развитие способности к сопереживанию. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Поэтому следует родителям объяснить своему 

ребенку о важности взаимоотношений воспитателя и ребенка. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к 

каждому ребенку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, 

погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. 

Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый 

источник новых игр, действий с предметами. К концу младшего дошкольного возраста 

начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 
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Образовательный стандарт (ФГОС) подразумевает приобретение детьми к концу 

учебного года определенных умений, знаний, навыков. При этом следует учитывать баланс 

между образовательной и игровой деятельностью. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) подразумевают развитие мотивации к 

обучению, творчеству. Важно понять, что необходимо поощрять интерес, внимание ребенка к 

окружающей действительности. Тогда у него появится желание самостоятельно продолжить 

изучение явлений или ситуаций. Любопытство ребенка способствует развитию навыков 

сотрудничества, взаимопонимания. Осознание себя самостоятельным человеком помогает 

установить ребенку новые, глубокие отношения с родителями, сверстниками, взрослыми. 

Появляется собственная позиция, которая помогает осознать, проанализировать свое поведение 

и поведение окружающих людей. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют предпосылки к дальнейшей учебной 

деятельности. Младшие дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы и правила 

коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию взаимоотношений, 

становлению личности ребенка, формирует познавательную и творческую активность. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы в младшем дошкольном возрасте 
 

К четырём годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

- ребёнок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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- ребёнок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, принимает 

цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится завершить 

начатое действие; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задаёт вопросы констатирующего характера; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространённые 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнаёт содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 
 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-4 лет заданы как 

целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на 

оценку индивидуального развития детей младшего возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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1.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

всестороннее развитие детей, с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов 

детей и их родителей. 

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

для детей дошкольного возраста осуществляется через социально-коммуникативное развитие 

дошкольников парциальная программа по обучению дошкольников правилам дорожного 

движения «Светофор» Т.И. Даниловой, которая реализуется в группах для детей 3 -7 лет и 

нравственно-патриотическое воспитание посредством внедрения программы 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т. Алифановой. 
 
 

Парциальная образовательная программа «Светофор» (Т. И. Данилова) 
 

Реализация программного содержания по обучению дошкольников правилам дорожного 

движения осуществляется в ходе режимных моментов, во время совместной деятельности детей 

и взрослых. 
 

Цель программы - формирование навыков безопасного движения с самого раннего 

детства. 

Задачи программы: 

• создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения; 

• развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

• вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; 

• воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия 

познавательного цикла, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением 

транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, 

рисунков с изображением улиц, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, 

поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов, сканвордов; развивающие, познавательные, 

сюжетно-ролевые, подвижные игры, игры-соревнования; праздники, досуги, конкурсы, 

оформления уголка по Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. Программа 

состоит из трех разделов. 

Задачи первого раздела: 

1. Учить детей различать легковые и грузовые автомобили. 

2. Знакомить детей с автобусом и грузовым автомобилем. Дать представление о 

назначении автобуса (автобус перевозит людей) и основных частях грузовика (кабина, окна, 

двери, кузов, руль, мотор, колеса). 

3. Давать детям первоначальное представление о сигналах светофора. Закрепить знание 

цветов: желтый, красный, зеленый. 

4. Знакомить детей с профессией водителя. Формировать интерес к ней, стремление 

освоить ее основы. 

5. Давать детям элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре. 

6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть. 

Задачи второго раздела: 

1. Закреплять знания детей о пассажирском транспорте и правилах поведения в 

автобусе. 
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2. Дополнять представление об улице новыми знаниями: дома бывают разными, 

машины движутся по проезжей части дороги, движение может быть односторонним, 

двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении может разделяться линией. 

3. Формировать представление детей о том, что разные машины имеют разное 

предназначение. Познакомить с машинами специального назначения. 

4. Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через проезжую часть. 

5. Знакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Пункт питания», «Пункт медицинской помощи», «Осторожно, дети!». 

Задачи третьего раздела: 

1. Углублять представления детей о Правилах дорожного движения, полученные ранее. 

2. Расширять знания детей о Правилах дорожного движения для пешеходов и 

пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих и регулирующих движение на 

улице. 

3. Продолжать знакомство с назначением дорожных знаков и их начертаниями. 

4. Закреплять правильное употребление пространственной терминологии (слева -

справа, спереди - сзади, рядом, навстречу, на противоположной стороне, посередине, вдоль, 

напротив и т. д.). 

5. Углублять знания детей о движении транспорта, работе водителя, сигналах светофора. 

6. Учить применять правила в различных жизненных ситуациях. 

7. В увлекательной форме убеждать детей соблюдать элементарные правила 

безопасности. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы обучению детей 

дошкольного возраста правилам дорожного движения «Светофор» Т.И. Данилиной 

Возраст детей 3-4 лет 

- Знает, что такое дорога. 

- Знает, на какие части делится дорога. 

- Знает некоторые названия улиц. 

- Знает, где люди должны переходить проезжую часть. 

- Знает, что помогает перейти дорогу (пешеходный переход, светофор). 

- Знает, на какой сигнал светофора надо переходить дорогу. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Оценивание качества образовательной деятельности ДОО, осуществляемой по 

Программе «Светофор», представляет собой часть образовательной деятельности, 

направленную на её усовершенствование в части профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма, формировании у дошкольников основ безопасной дорожной 

грамотности. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики образовательных 

достижений детей, основанная на методе наблюдения и включающая педагогические 

наблюдения, педагогическую диагностику,      связанную      с      оценкой      эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Диагностика динамики знаний детьми Правил дорожного движения 

Диагностика динамики знаний детьми ПДД проводится 2 раза в год (сентябрь, май) на 

основе мониторинга Т.И. Даниловой Программа «Светофор» Обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 

Результаты диагностики заносятся в карты динамики. 

По окончании обследования планируется индивидуальная коррекционная работа с 

детьми. 
 
 

Парциальная программа «Петербурговедение» для малышей от 3 до 7 лет» 

(Г.Т. Алифанова) 
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Реализация программного содержания по обучению дошкольников знаниям и 

первоначальным представлениям о родном городе, его истории и архитектурных памятниках 

осуществляется на доступном для них языке в ходе режимных моментов, во время совместной 

деятельности детей и взрослых. 

Цель: создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с 

родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 

синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 

интеграции достоверных, исторических материалов. 

Программа содержит конкретные задачи и цели работы на год по каждой возрастной 

группе детского сада, с четвертого года жизни. 

В младшей группе (4-й год жизни) мы поставили две цели: 

питание любви и интереса к родному городу; 

питание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе. 

Задачи: 

1. Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива. 

2. Формирование чувства уверенности. Умения сопереживать, доброжелательности. 

3. Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду. 

4. Формирование представлений о названиях зданий, домов. Разных видов транспорта. 

5. С помощью родителей ознакомление с «ближайшим» городом, свой микрорайон, 

прилегающие районы. 

Принципы построения программы «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 

Алифанова Т.Г. 

• Принцип развивающего и воспитывающего характера обучения, направленный на 

всестороннее развитие личности ребенка. При знакомстве ребенка с городом, с ближним 

окружением он не только узнаёт много нового для себя, но и овладевает культурой поведения, 

доброжелательно общается с взрослыми и сверстниками, легко идет на контакт с ними. 

• Принцип систематичности и последовательности в овладении знаниями 

предусматривает изучение города от простого к сложному, от ближайшего окружения к 

историческому центру Санкт-Петербурга, к знакомству с его достопримечательностями, с его 

историей, с его традициями. Этот принцип предполагает преподавание и усвоение знаний в 

определенном порядке, системе. 

• Принцип наглядности означает, что эффективность обучения зависит от 

целесообразного привлечения органов чувств к восприятию и переработке учебного материала. 

В процессе обучения детям надо дать возможность наблюдать и практически работать. 

• Принцип доступности требует соответствие материала с возрастными 

особенностями детей. Основное правило этого принципа: переходить от изучения того, что 

близко (наш садик, наш район, моя улица, мой дом, моя семья) к тому, что далеко 

(исторический центр города). 
 

Планируемые результаты освоения программы 

В младшем возрасте основная работа ложится на родителей и воспитателей, чтение 

художественной литературы, рассматривание и знакомство с трудом взрослых, сюжетно-

ролевые игры, ситуации — все это плавно подготавливает к целевым прогулкам. Получив 

знания, дети смогут в играх по соответствующей тематике, получают культурно-гигиенические 

навыки, навыки самообслуживания, самостоятельность, уверенность в себе, навыки правил 

поведения на улице. Все это - платформа для дальнейшего воспитания маленького 

петербуржца, горожанина. Прогулки и экскурсии с родителями (если они проведены с учетом 

данных рекомендаций) дадут основу для умения воспринимать экскурсии в старшем возрасте. 

А составление вместе с родителями альбомов «Мой город», «Где мы были», выполнение 

рисунков на темы «Моя семья», «Мой дом» и, конечно, обзорно-вводные путешествия в 
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гостиной «Наш Петербург» — все это вызовет у детей интерес и желание узнавать свой город, 

продолжать знакомиться с ним ближе. 

В списке художественной литературы уже появляются стихи о Петербурге для детей, а в 

разделе «Рассматривание картин» — картины великих мастеров: К. А. Коровина, П. П. 

Кончаловского, К. Ф. Юона, А. К. Саврасова, В. М. Васнецова. Все это закладывает основу для 

восприятия красоты, приобщения к исконно русской культуре. В разделе «Знания» мы видим, 

что дети уже должны знать не только свое имя, фамилию, домашний адрес, но и в каком городе 

они живут, назначение домов, центральную улицу города, центральную улицу своего района, 

главную реку города. В их «Умениях» появляется, кроме культурно-гигиенических навыков, 

формирование культуры поведения, оказание помощи пожилым людям, умение видеть 

примеры доброты. Дети растут, растут и требования к ним. В «Ситуациях» и «Общении» все 

чаще мы видим «Уроки вежливости», «Можно и нельзя», «Чем мы можем помочь». Цель 

прогулки дается с конкретным заданием: «В универсам» (что здесь можно купить), «Бульвар» 

(поможем птицам зимовать). 

Ожидаемые результаты в младшей группе: 

• у детей сформированы любовь и интерес к семье и родному дому. 

• Дети станут испытывать любовь и привязанность к родному дому, семье, матери, 

детскому саду. 

• Расширятся знания и представления детей о родном крае. 

• Проводимые мероприятия разовьют в ребенке уверенность в себе, сформируют 

социально значимые чувства, желания и взгляды, привьют социальные навыки. 

• Дети будут с уважением относиться к труду взрослых. 

• Дети полюбят природу родного края, и будут бережно относиться к ней. 
 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе к 

моменту завершения образовательных отношений. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Педагогическая диагностика - оценка индивидуального развития детей, связана с 

оценкой эффективности педагогических действий. 

Методика: беседа, викторина. 

Уровень знаний: 

1- не оформлены. 

2- отрывочные, фрагментарные 

3- четкие, содержательные. 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности в младшей группе по образовательным областям 
 
 

 
 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 
 

В сфере социальных 

отношений: 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться           на ярко 

выраженные                   эмоции 

сверстников       и       взрослых, 

различать         и         понимать 

отдельные        эмоциональные 

проявления, учить правильно 

их называть; 

- обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются                   доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

- поддерживать в 

установлении положительных 

контактов между      детьми, 

основанных         на         общих 

интересах     к действиям с 

игрушками,     предметами и 

взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в 

ОО Социально-коммуникативное развитие 
 

Содержание образовательной деятельности 
 
 
 

В сфере социальных отношений 

Педагог создаёт условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своё имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадёжить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создаёт в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создаёт условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 
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освоении способов 

взаимодействия                      со 

сверстниками      в игре, в 

повседневном      общении и 

бытовой деятельности; 

- приучать детей к 

выполнению       элементарных 

правил культуры поведения в 

ДОО. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных                         видах 

деятельности. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о 

детях (мытьё посуды, уборка 

помещений группы и участка 

и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать       бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам     как     результатам 

труда взрослых; 

- приобщать детей к 

самообслуживанию 

прочее). 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создаёт условия для возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населённого 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населённом пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создаёт игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приёмы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приёмом пищи, элементарный 

уход за собой (расчёсывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и 
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(одевание, раздевание, 

умывание),                 развивать 

самостоятельность, 

уверенность, положительную 

самооценку. 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

-       развивать       интерес к 

правилам                безопасного 

поведения; 

- обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения            в            быту, 

безопасного       использования 

бытовых         предметов и 

гаджетов,                    исключая 

практическое     использование 

электронных                  средств 

обучения. 

тому подобное). 

Педагог создаёт условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приёмы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так 

далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своём опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует 

приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
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- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
 
 

 
 

Основные задачи 

образовательной деятельности 
 

- формировать представления 

детей о сенсорных эталонах 

цвета и формы, их 

использовании                          в 

самостоятельной 

деятельности; 

- развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по 

форме,            величине            и 

количеству,      определяя их 

соотношение между собой; 

- помогать осваивать 

чувственные                 способы 

ориентировки в пространстве 

и          времени; развивать 

ОО Познавательное развитие 
 

Содержание образовательной деятельности 
 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задаёт 

детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 
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исследовательские умения; 

- обогащать представления 

ребёнка о себе, окружающих 

людях,                эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать 

представления детей об 

объектах                 ближайшего 

окружения:          о          родном 

населённом        пункте,        его 

названии, 

достопримечательностях        и 

традициях,             накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

- расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях             растений, 

животных              ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных         признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и       деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны     года,     знакомить     с 

правилами       поведения       по 

отношению          к живым 

объектам природы. 

по количеству, используя приёмы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путём добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше 

(позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к 

родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок, даёт начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не 

сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Даёт первые представления 

о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, солёный). 

Природа 

Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит 

с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает 

развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времён года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 
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природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времён года. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
 
 

 
 

Основные задачи образовательной 

деятельности 
 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать 

в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; 

- вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную            выразительность; 

ОО Речевое развитие 
 

Содержание образовательной деятельности 
 
 

Формирование словаря 

Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счёт расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твёрдые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 
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отчётливо произносить слова 

короткие фразы. 

и внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 
 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные        с предлогами, 

использовать в         речи имена 

существительные             в             форме 

единственного       и       множественного 

числа, обозначающие животных и их 

детёнышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже;     составлять     предложения с 

однородными членами; 

- закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для     образования     глаголов, 

знакомить детей      с      образованием 

звукоподражательных глаголов; 

- совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со     взрослыми     и     детьми, 

пользоваться     простыми     формулами 

речевого этикета; 

- воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детёнышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котёнок, котята); составлять простое распространённое 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошёл - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
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об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать     участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых 

сказок; 

- подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, 

а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной                     литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания           (с           наглядным 

сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

текста (поступки          персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки: «Бычок - чёрный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова); «Волк и 

козлята» (обр. А. Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обр. 

В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обр. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Бальмонт К. Д. «Осень»; Благинина Е. А. «Радуга»; Городецкий С. М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н. А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А. В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И. И. «Всё она»; Майков А. Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С. Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об 

умном мышонке»; Михалков С. В. «Песенка друзей»; Мошковская Э. Э. «Жадина»; Плещеев А. 

Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А. С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И. П. «Медведь»; Чуковский К. И. «Мойдодыр», 

«Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза: Бианки В. В. «Купание медвежат»; Воронкова Л. Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идёт»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б. С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 
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короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, 

повторять     за     педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 

смех,      жесты) детей      в процессе 

совместного                               слушания 

художественных произведений. 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М. М. «Умная птичка»; 

Прокофьева C. JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В. Г. «Три котёнка»; 

Толстой JI. H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К. Д. «Петушок с семьёй», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д. И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н. Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьёт», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одёжка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза: Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения пёсика и кошечки»), пер. 

чешек. Г. Лукина. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
 
 

 
 

Основные задачи образовательной 

деятельности 
 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное                восприятие, 

подводить детей     к     восприятию 

ОО Художественно-эстетическое развитие 
 

Содержание образовательной деятельности 
 
 

Приобщение к искусству 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 
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произведений искусства 

(разглядывать        и        чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

- развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; 

- содействовать      возникновению 

положительного        эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

- формировать патриотическое 

отношение               и               чувство 

сопричастности к природе родного 

края, к семье       в процессе 

музыкальной,           изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 

соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е. И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю. А. Васнецов к книге Л. Н. 

Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К. С. 

Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н. Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М. И. 

Климентов «Курица с цыплятами». 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование 

 
 

21



- формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной 

деятельности;     развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей 

видеть цельный     художественный 

образ в единстве изобразительно-

выразительных                         средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

выразительность; 

- находить связь между предметами 

и явлениями окружающего мира и 

их изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

- развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира;              отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем      мире      доступными 

графическими       и       живописными 

средствами; 

- формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных объектов 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки лёгким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (ёлочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка 

Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путём прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыплёнок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 
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для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов,      предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные         композиции         в 

рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной 

игрушкой                  (филимоновской, 

дымковской,                    семёновской, 

богородской)        для        обогащения 

зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщённой           трактовки 

художественных образов; 

- переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

- формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные       детали 

(кубики,       кирпичики,       пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать         новые         постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание,              приставление, 

Аппликация 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; 

учит детей предварительно выкладывать (в определённой последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии (заборчик, 

ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка у дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Слушание 

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 
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прикладывание); 

- формировать умение у детей 

использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать        характер        музыки 

(весёлый, бодрый,       спокойный), 

эмоционально на неё реагировать; 

выражать своё       настроение в 

движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

-             поддерживать             детское 

экспериментирование                         с 

немузыкальными              (шумовыми, 

природными) и       музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального        звука:        высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для её 

проведения; 

-       формировать       положительные, 

доброжелательные,       коллективные 

узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень музыкальных произведений: 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. 

Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий 

на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства весёлых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 
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взаимоотношения; 

- формировать умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и         кукольных 

спектаклях,       созданных       силами 

взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей         (птички         летают, 

козлёнок скачет),         передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой,           позой,           жестом, 

движением); 

- познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром 

теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приёмами 

вождения         настольных         кукол; 

формировать      у детей      умение 

сопровождать     движения     простой 

песенкой;         вызывать         желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами           как           внешними 

символами роли; 

- формировать у детей 

интонационную        выразительность 

речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей умение 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зёрнышки цыплята, летают птички и так далее. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных 

игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой деятельности). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Музыкально-ритмические движения: игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обр. Л. 

Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска 

с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 
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следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

- формировать у детей умение 

использовать         импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации 

культурно-досуговой     деятельности 

детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 

отдых; 

- помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу 

эмоционального      благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

- развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, 

прослушиванию      музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать 

в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Весёлые ножки», рус. нар. мелодия, обр. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Весёлые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Весёлые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, 

пение и так далее), создаёт атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 
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Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 
 

 
 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 
 

- обогащать двигательный 

опыт детей,         используя 

упражнения                основной 

гимнастики                (строевые 

упражнения,               основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе     музыкально-

ритмические        упражнения), 

спортивные           упражнения, 

подвижные     игры, помогая 

согласовывать свои действия 

ОО Физическое развитие 
 

Содержание образовательной деятельности 
 
 
 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить своё место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создаёт условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 
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с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие,            способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям                 физической 

культурой        и        активному 

отдыху,                  воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания,                создавать 

условия для формирования 

правильной                    осанки, 

способствовать          усвоению 

правил                    безопасного 

поведения     в     двигательной 

деятельности; 

- закреплять культурно-

гигиенические       навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя                    полезные 

привычки,        приобщая к 

здоровому образу жизни. 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча 

в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперёд на 2-3 м; через линию, (вперёд 

и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 

см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперёд, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочерёдно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; 
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упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лёжа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперёд, в 

сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперёд, 

приставным шагом; поочерёдное выставление ноги вперёд, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (весёлый котёнок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным 

шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определённым способом и 

в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 

Формирование основ здорового образа жизни 
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Педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 

Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы обучения детей 3-4 лет 
 

2.2.1. Формы работы с детьми младшего дошкольного возраста 
 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации рабочей 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. В 

дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

2.2.2. Средства реализации рабочей программы 
 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое; 

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Образовательная деятельность в группе включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы образования. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 

партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 
 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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2.5.Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

второй младшей группы (3-4 года) 
 
 

Цели взаимодействия  Основные мероприятия Ответственный 

Сентябрь 

– Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 

– Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый учебный 

год. 

– Способствовать повышению 

педагогической культуры родителей. 

– Повысить заинтересованность 

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Дать представление родителям о 

том, что длительность и характер 

адаптационного периода зависят от 

того, насколько малыш подготовлен 

в семье к переходу в детское 

учреждение. 

– Довести до сознания родителей о 

необходимости закаливания детей в 

домашних условиях. 

– Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в природе, 

к совместной исследовательской 

деятельности, способствующей 

возникновению познавательного 

интереса у детей. 

– Привлечь родителей к совместному 

изготовлению поделок на осеннюю 

тематику. 

1. Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетирование. 

2. Консультация для родителей 

«Почему нельзя опаздывать в 

детский сад?». 

3. Родительское собрание, 

знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

4. Привлечение родителей к 

составлению плана взаимодействия 

семьи и детского сада. 

5. Буклет «Правила нашей группы». 

6. Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

7. Информирование родителей о 

фактах, влияющих на здоровье 

детей. 

8. Буклет «Витаминная корзинка» (о 

пользе блюд об овощах). 

9. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к детскому 

саду». 

10. Информационная страничка 

«Учите вместе с нами». 

11. Изготовление кулинарной книги 

«Полезные блюда из овощей и 

фруктов». 

12. Консультация «Режим и его 

значение в жизни ребёнка». 

13. Выставка поделок на осеннюю 

тематику. 

14. Рекомендации по домашнему 

чтению. 

15. Консультация «Как сохранить 

здоровье ребёнка осенью?». 
 

Октябрь 
 

– Изучить традиции трудового 

воспитания, сложившиеся в семье, 

побеседовать о необходимости 

навыков самообслуживания, наличия 

домашних обязанностей. 

– Привлекать родителей к передаче 

1. Беседы с родителями о значении 

матери и отца в семье, а также 

бабушек и дедушек, и других 

взрослых в социализации 

дошкольника. 

2. Ориентировка родителей на 
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положительного опыта в вопросах 

воспитания. 

– Познакомить родителей с 

методами ускорения процесса 

засыпания за счёт создания 

безопасной и комфортной среды, 

использования фольклора. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 

– Донести до родителей информацию 

о пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего 

развития ребёнка. 

– Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой. 

– Продолжить знакомить родителей 

с особенностями адаптации 

малышей, разработать совместные 

мероприятия по ускорению 

адаптации. 

– Привлечь родителей к участию в 

инсценировке по правилам 

дорожного движения. 

совместное чтение литературы, 

посвящённой формированию 

желания трудиться и помогать 

взрослым. 

3. Буклет «Особенности 

познавательного развития у детей 3-

4 лет». 

4. Консультация «Игры с 

природным материалом». 

5. Консультация «Как приучить 

малыша к труду». 

6. Буклет «Значение пальчиковых 

игр для развития ребёнка 3-4 лет». 

7. Индивидуальное 

консультирование на тему 

«Развитие доброжелательных 

взаимоотношений детей со 

сверстниками и взрослыми в семье». 

8. Консультация «Какие игрушки 

нужны детям?». 

9. Информирование родителей о 

произведениях поэтов и писателей 

края для детей. 

10. Привлечение родителей к 

оформлению мини-музея родного 

края в группе. 

11. Привлечение родителей к 

участию в выставке «Краски осени». 

12. Буклет «Идеи для осенних 

поделок». 

13. Консультация для родителей: «В 

детский сад без слёз или как уберечь 

ребёнка от стресса». 

14. Буклет «Как познакомить 

малыша с ПДД». 

15. Подбор медиатеки по теме 

«Правила дорожного движения». 

16. Привлечение родителей к 

оформлению стенда «Мой родной 

город». 

15. Памятка «Воспитание 

самостоятельности и культуры 

поведения у детей 3-4 лет». 
 

Ноябрь 
 

– Привлечь родителей к оформлению 

дидактического материала для 

группы. 

– Знакомить родителей с задачами 

воспитательно-образовательного 

процесса и планами на предстоящий 

учебный год. 

1. Привлечение родителей к 

пополнению уголка дорожной 

безопасности в группе. 

2. Беседа с родителями «Одежда 

детей в группе и на улице. Живём по 

режиму». 

3. Рекомендации для родителей 
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– Знакомить родителей с опасными 

для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоёма, и 

способами поведения в них. 

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать 

опасности. 

– Выявить сильные и слабые 

стороны взаимодействия ДОО с 

родителями. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Дать рекомендации родителям по 

домашнему чтению произведений о 

домашних животных. 

– Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 

– Обратить внимание родителей на 

ценность детских вопросов. 

– Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития детей. 

– Привлечь родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к новогоднему 

празднику, подготовке новогоднего 

праздника. 

«Как научить ребёнка правильно 

держать ложку, карандаш». 

4. Буклет «Детям знать положено» 

(ПДД). 

5. Индивидуальные беседы на тему 

«Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды». 

6. Анкетирование 

«Удовлетворённость родителей 

образовательной деятельностью 

педагогов, условиями ДОО», анализ 

анкет. 

7. Буклет «Домашняя безопасность». 

8. Привлечение родителей к 

созданию плаката «Опасные 

предметы». 

9. Консультация «Какие игрушки 

нужны детям 3-4 лет. Делаем 

правильный выбор». 

10. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами», рекомендации по 

домашнему чтению, подбор 

медиатеки по теме «Домашние 

животные». 

11. Консультация «Домашние 

речевые игры по теме «Домашние 

животные». 

12. Ориентирование родителей на 

развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 

13. Консультация «Читаем сказки о 

животных». 

 

Декабрь 
 

– Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. 

– Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 

– Настроить родителей на 

совместную работу по привитию 

детям культурно-гигиенических 

навыков. 

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей, к 

разучиванию стихов к новогоднему 

празднику. 

– Привлечь родителей к пополнению 

книжного уголка в группе. 

1. Консультирование родителей по 

теме «Домашняя игротека, 

развивающие игры из подручных 

средств». 

2. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами». 

3. Рекомендации по организации 

зимних прогулок. 

4. Мастер-класс «Новогодние 

игрушки из бросового материала». 

5. Памятка для родителей 

«Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для детей». 

6. Рекомендации по домашнему 

экспериментированию. 

7. Буклет «Как развивать 
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– Донести до родителей важность 

соблюдения правил безопасности во 

время проведения новогодних 

праздников. 

– Способствовать развитию 

творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

– Дать родителям практические 

советы по проведению наблюдений в 

зимнее время года. 

– Способствовать развитию 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

– Привлечь родителей к организации 

новогоднего праздника. 

познавательную активность 

малыша?». 

8. Консультирование по теме 

«Капризы, как реагировать 

родителям». 

9. Мастер-класс «Изготовление 

снежинки». 

10. Буклет «Ёлочные игрушки 

своими руками». 

11. Привлечение родителей к 

участию в выставке «Новогодние 

чудеса». 

12. Консультация «Осторожно, 

сосульки!». 

13. Совместное развлечение «Новый 

год у ворот». 

14. Информационный журнал «Как 

научить ребёнка наблюдать за 

изменениями в природе?». 

15. Консультация «Как с пользой 

провести новогодние каникулы». 
 

Январь 
 

– Продолжить знакомство с 

мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

– Привлечь родителей к участию в 

выставке совместных работ на 

зимнюю тематику. 

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга. 

– Довести до родителей важность 

утренней гимнастики и 

необходимость не опаздывать на 

зарядку. 

– Нацелить родителей на 

совместную работу по 

устранению «вредных привычек». 

– Информировать родителей о 

важности профилактических мер в 

период обострения ОРЗ. 

– Показать родителям важность 

работы по развитию культуры 

поведения и навыков общения у 

младших дошкольников. 

– Обратить внимание на важность 

реализации в детском саду и дома 

единых методов нравственного 

развития. 

1. Привлечение к наблюдениям за 

зимней природой. 

2. Консультация для родителей 

«Авторитет родителей и его влияние 

на развитие личности ребёнка». 

3. Рекомендации «Играем со снегом 

и познаём его свойства». 

4. Памятка по кормлению птиц 

зимой. 

5. Литературная страничка «Сказки 

о животных». 

6. Инструктаж «Как вести себя при 

гололёде». 

7. Советы на тему «Формирование 

культурно-гигиенических навыков 

дома». 

8. Консультация «Начинаем утро с 

зарядки». 

9. Подбор художественной 

литературы для чтения детям. 

10. Консультация для родителей 

«Профилактика ОРВИ». 

11. Консультация для родителей 

«Воспитывайте ребёнка в ситуации 

успеха». 

12. Фотовыставка «Как хороши 

наши зимние прогулки». 

13. Оформление информационного 

бюллетеня «Расскажем детям о 
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домашних обязанностях». 

14. Привлечение родителей к 

изготовлению различных видов 

театра по сказкам о животных. 

Мастер-класс «Игрушка своими 

руками» (пальчиковый театр из 

фетра). 

15. Интерактивная библиотека 

«Добрые сказки и потешки». 
 

Февраль 
 

– Вовлечь родителей в совместную 

работу по модернизации ППРС. 

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга. 

– Показать родителям важность 

работы по развитию мелкой 

моторики; обозначить взаимосвязь 

мелкой моторики рук и речи детей. 

– Подчеркнуть ценность каждого 

ребёнка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных 

особенностей. 

– Знакомить родителей с 

возможностями трудового 

воспитания. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Подчёркивать роль отца в 

формировании личности ребёнка. 

– Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой. 

– Подчёркивать роль бабушки в 

формировании личности ребёнка. 

– Привлечь родителей к организации 

празднования «8 Марта». 

1. Буклет «Речевые игры по теме 

«Одежда». 

2. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для 

сюжетных игр. 

3. Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 

4. Консультация «Почему ребёнок 

говорит плохо?». 

5. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами». 

6. Беседы и советы по теме «Что и 

как читаем дома?». 

7. Консультация «Развитие 

трудолюбия в семье». 

8. Оформление стенгазеты «Самый 

лучший папа мой!». 

9. Совместное праздничное 

мероприятие, посвящённое Дню 

защитника Отечества. 

10. Буклет «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, играем!». 

11. Интерактивная библиотека 

«Русские народные сказки». 

12. Привлечение родителей к 

организации выставки «Золотые 

руки бабушки». 

13. Литературная страничка «Стихи 

о бабушке». 

14. Рекомендации «Какие игрушки 

нужны детям дошкольного 

возраста». 

15.Пополнение информации на 

сайте детского сада. 
 

 
 

– Привлечь внимания родителей к 

вопросам воспитания культуры 

поведения. 

– Обратить внимание на важность 

Март 
 

1. Чаепитие в честь празднования «8 

Марта». 

2. Консультация «Как помочь 

ребёнку заговорить?». 
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реализации в детском саду и дома 

единых методов речевого развития. 

– Способствовать появлению 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

– Побудить родителей организовать 

семейные посещения музеев, 

выставок народного творчества, 

детских театров. 

– Информировать родителей о 

важности игры в развитии ребёнка. 

– Способствовать формированию 

активной педагогической позиции 

родителей. 

– Побудить родителей организовать 

семейные посещения музеев и 

выставок народного творчества. 

– Помочь родителям правильно и 

своевременно заботиться об осанке 

детей. 

– Дать понятие «кризис трёх лет» 

(определение, симптомы); помочь 

родителям находить пути решения в 

сложных ситуациях; учить 

принимать своих детей. 

– Формирование представлений 

родителей о развитии 

познавательных процессов детей 3-4 

лет. 

3. Праздник «8 Марта – женский 

день». 

4. Буклет «История празднования 8 

Марта». 

5. Оформление информационных 

стендов и буклетов по теме 

«Значение народной игрушки в 

развитии детей». 

6. Папка-передвижка «Домашние 

обязанности детей». 

7. Фотоотчёт на страничке группы 

«Матрёшкины посиделки». 

8. Мастер-класс «Нитяные куклы». 

9. Консультация «Своевременно 

заботимся об осанке». 

10. Беседа «Что значит быть 

хорошим отцом?». 

11. Консультации для родителей: 

«Капризы и упрямство ребёнка, как 

с ними справиться?». 

12. Оформление информационных 

стендов и буклетов по теме 

«Поучительные сказки русского 

народа». 

13. Открытие интерактивной 

библиотеки в группе. Подбор 

медиатеки по теме недели. 

14. Информационный лист «Почему 

ребёнок не слушается». 

15. Памятка для родителей «Семь 

«НЕ». 
 

Апрель 
 

– Привлечь родителей к 

изготовлению масок и шапочек 

насекомых для пополнения 

театрального и физкультурного 

уголка. 

– Побеседовать с родителями о 

мерах профилактики весеннего 

авитаминоза. 

– Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в 

детском саду. 

– Привлечь родителей к участию в 

субботнике. 

– Дать рекомендации по организации 

совместных наблюдений за птицами 

в природе. 

– Побеседовать с родителями о 

весенних маршрутах прогулок с 

ребёнком. 

1. Рекомендации по организации 

совместных наблюдений за 

изменениями в природе. 

2. Листовка «Убираю игрушки сам». 

3. Организация совместного 

субботника. 

4. Оформление фотовыставки 

«Весна в нашем городе». 

5. Пополнение родительской 

медиатеки познавательными 

передачами о птицах для детей. 

6. Литературная страничка «Стихи о 

птицах для детей». 

7. Буклет «Игры для непосед». 

8. Сбор материалов и экспонатов 

для мини-музея насекомых в группе. 

9. Литературная страничка «Загадки 

о насекомых». 

10. Буклет «Игры по развитию речи 
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– Обогащать родительские 

представления о сенсорном развитии 

детей младшего дошкольного 

возраста. 

– Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к 

семье. 

– Познакомить с играми, 

направленными на развитие речи у 

детей 3-4 лет. 

– Привлечь родителей к 

модернизации ППРС в группе и на 

участке. 

с детьми 3-4 лет». 

11. Консультация «Безопасность 

детской игрушки». 

12. Буклет «Пальчиковые игры по 

теме «Насекомые». 

13. Привлечение родителей к 

участию в фотовыставке «Весенние 

цветы». 

14. Консультация для родителей 

«Правильная обувь». 

 

Май 
 

– Способствовать формированию 

представления о нравственных 

нормах в семье. 

– Воспитывать желание мирным 

путём находить выход из разных 

проблемных ситуаций в семье. 

– Вовлечь родителей в жизнь 

группы. 

– Познакомить родителей с 

основными факторами укрепления 

физического и психологического 

здоровья детей в семье. 

– Повышать заинтересованность 

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Знакомить родителей с опасными 

для здоровья ситуациями, 

возникающими дома, на прогулке, на 

дороге. 

– Привлечь родителей к организации 

итогового родительского собрания. 

– Расширять представления 

родителей о возможных видах игр с 

детьми. 

– Дать рекомендации родителям по 

организации летнего отдыха и 

оздоровлению детей. 

– Предупредить возникновение 

различных опасных ситуаций во 

время летнего отдыха. 

– Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 

1. Буклет «Причины плоскостопия и 

пути его профилактики». 

2. Литературная страничка «Стихи и 

рассказы о весне». 

3. Информационный лист «Основы 

нравственных отношений в семье». 

4. Консультация «Нетрадиционное 

рисование цветов в домашних 

условиях». 

5. Оформление фотовыставки 

«Наши дни в детском саду». 

6. Консультация на тему «Игры с 

водой. Чем занять ребёнка в 

ненастный день». 

7. Памятка «Профилактика пищевых 

отравлений у детей». 

8. Буклет «Домашняя лаборатория». 

9. Беседа о достижениях детей за 

год, презентация «Стали мы на год 

взрослей!». 

10. Круглый стол «Играем вместе с 

детьми». 

11. Буклет «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 

12. Консультация для родителей на 

тему «Учим детей общаться». 

13. Консультация «Летняя 

оздоровительная кампания в 

детском саду». 

14. Родительское собрание по плану 

детского сада. 

15. Папка-передвижка «Домашние 

праздники». 

16. Презентация «Наши 

достижения», размещение отчёта на 

сайте детского сада. 
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Июнь 
 

– Дать рекомендации по 

закаливанию организма в летний 

период. 

– Информировать родителей о 

мероприятиях по укреплению 

организма в детском саду. 

– Привлечь родителей к украшению 

прогулочной веранды. 

– Обратить внимание родителей на 

возможности интеллектуального 

развития ребёнка в семье и детском 

саду. 

– Побуждать к чтению дома 

художественной литературы. 

– Подобрать литературу для 

домашнего чтения о растениях и 

животных. 

– Закреплять знания о здоровом 

образе жизни человека и способах 

укрепления здоровья, закаливания 

организма. 

– Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием семейной 

стенгазеты. 

– Дать родителям 

практические советы по проведению 

наблюдений с детьми в летний 

период. 

1. Совместное проведение 

праздника «День защиты детей». 

2. Консультация «Осторожно: 

тепловой и солнечный удар!». 

3. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

4. Оформление буклета «Права 

детей». 

5. Фотоотчёт о празднике «День 

защиты детей». 

6. Мастер-класс «Игрушка своими 

руками» (пальчиковый театр из 

фетра). 

7. Консультация для родителей: 

«Что бы сказка не стала скучной…». 

8. Оформление информационного 

бюллетеня «Расскажем детям о 

домашних животных». 

9. Интерактивная библиотека 

«Сказки и потешки о домашних 

животных». 

10. Папка-передвижка «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья!». 

11. Индивидуальные беседы на тему 

«Гигиена ребёнка в летний период». 

12. Памятка «Ходить босиком 

полезно!». 

13. Литературная страничка «Стихи 

о животных». 

14. Консультация «Летняя прогулка 

и её значение для здоровья 

ребёнка». 

15. Акция «Подари группе ложку», 

открытие мини-музея ложки в 

группе. 

16. Буклет «Говорим о посуде – 

развиваем речь». 
 

Июль 
 

– Привлечь родителей к совместному 

изготовлению атрибутов к играм по 

формированию безопасности 

дорожного движения. 

– Повышать заинтересованность 

родителей к жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Привлечь внимание родителей к 

осознанию важности смены одежды 

на улице и в группе. 

1. Подбор мультфильмов по 

безопасности. 

2. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3. Буклет «ПДД для малышей». 

4. Папка-передвижка «Средства от 

укусов насекомых». 

5. Привлечение родителей к 

пополнению кулинарной книги 

«Вкусно и полезно: рецепты детских 
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– Подсказать педагогические приёмы 

взаимодействия с капризулями. 

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей. 

– Способствовать формированию 

активной педагогической позиции 

родителей. 

– Помочь родителям закрепить 

понятие у детей о том, какие 

предметы являются опасными; 

воспитывать осторожность с ними. 

– Дать родителям рекомендации для 

родителей как правильно приобщать 

ребёнка к театру. 

– Помочь родителям подобрать 

игрушки, соответствующие 

подросшим детям. 

– Привлечь родителей к 

обустройству группы (мелкий 

косметический ремонт, изготовление 

различных пособий для нового 

учебного года). 

блюд». 

6. Буклет «Первая помощь при 

тепловом и солнечном ударе». 

7. Беседа с родителями: «Игра – 

самый верный друг». 

8. Информационная страничка на 

сайте детского сада «Значение 

сказок для развития малышей». 

9. Консультация «Витамины на 

столе». 

10. Консультация «Домашний театр 

как средство формирования 

взаимоотношений в семье». 

11. Мастер-класс «Развивающие 

игры с пуговицами». 

12. Совместный поход в детский 

театр, фотовыставка «Я люблю 

театр». 

13. Буклет «Средства защиты от 

насекомых. Первая помощь при 

укусах». 

14. Советы родителям «Играйте 

вместе с ребёнком. Игры и 

упражнения по развитию речи». 

15. Буклет «Мы выросли из 

«старых» игрушек». 
 

Август 
 

– Помочь родителям понять 

важность сохранения и укрепления 

здоровья детей. 

– Знакомить родителей с опасными 

для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоёма, и 

способами поведения в них. 

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать 

опасности. 

– Привлечь родителей к 

модернизации ППРС. 

– Способствовать развитию 

активности родителей, повышению 

педагогической компетенции. 

– Поговорить об индивидуальных 

достижениях каждого ребёнка, 

возрастных особенностях детей. 

– Информировать родителей о 

важности соблюдения единых 

требований в детском саду и семье. 

– Предотвратить детский 

1. Консультация «Роль семьи в 

физическом воспитании 

дошкольников». 

2. Рекомендации по организации 

активного летнего отдыха всей 

семьёй. 

3. Привлечение родителей к 

организации спортивного праздника 

«Всем физкульт-привет». 

4. Буклет «Упражнения при 

неправильной осанке». 

5. Фотовыставка «Наши дни в 

детском саду». 

6. Консультация «Как подготовить 

малыша к переходу в новую 

группу». 

7. Памятка для родителей «Игры с 

песком и водой». 

8. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов к сюжетно-

ролевой игре «Ателье». 

9. Мастер-класс «Мягкая игрушка 

своими руками». 

10. Работа родительского клуба по 
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травматизм, напомнить родителям 

опасные ситуации. 

– Привлечь родителей к организации 

праздника перехода в среднюю 

группу. 

теме «Терапевтическое значение 

сказок». 

11. Акция «Подари книгу детскому 

саду». 

12. Буклет «Обрывная аппликация: 

идеи для творчества». 

13. Видеоролик «Наше лето». 

14. Информационный журнал «Как 

помочь малышу адаптироваться к 

детскому саду». 

15. Консультация «Развитие эмоций 

у детей четырёх лет жизни». 

16. Информационный журнал 

«Ребёнок 4-х лет». 

17. Оформление стенгазеты «Вот и 

лето пролетело». 
 
 

2.6. Рабочая программа воспитания для детей с 3 до 4 лет (по ФОП) 
 
 

Содержание 

Пояснительная записка. 
 

1. Целевой раздел. 

1.1. Цели и задачи воспитания. 

1.2. Направления воспитания. 

1.3. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Уклад и традиции группы. 

2.2. Воспитывающая среда группы, особенности РППС группы. 

2.3. Интеграция воспитательных задач в образовательные области. 

3. Организационный раздел. 

3.1. Формы организации сотрудничества воспитателей и родителей. 

3.2. Совместная деятельность воспитателей и детей в образовательных ситуациях. 

3.3. Проектирование воспитательной работы с детьми 3-4 лет. 

3.4. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

3.5. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию программы воспитания. 
 
 
 
 
 
 
 

2.6.1. Пояснительная записка 
 

Программа воспитания детей младшего дошкольного возраста 3-4 лет основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
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духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания детей 3-4 лет предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа воспитания детей 3-5 лет разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), программа 

воспитания ДОУ 
 
 

Система ценностей российского народа в содержании воспитательной 

работы с детьми 
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 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
 
 

2.6.2 Целевой раздел 
 

1.1. Цели и задачи воспитания 
 

  Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 Общие задачи воспитания в ДОО: 

 1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

 3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
 

1.2. Направления воспитания 
 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 
 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 
 
 
 
 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 
 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
 

1.3. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребенка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
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(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 
 
 

Направление 

воспитания 
 

Патриотическое 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности 
 
 

Родина, природа 
 
 
 
 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здоровье, жизнь 

Целевые ориентиры 
 
 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 
 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 
 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 
 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 
 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 
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Трудовое 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 

Культура и 

красота 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 
 

Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 
 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
 
 
 
 

2.6.3 Содержательный раздел 
 

1.4. Уклад и традиции группы 
 

Для эффективного развития и обучения в детском саду особое значение придаётся задаче 

обеспечения эмоционального благополучия дошкольников. Одной из форм работы в данном 

направлении является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и 

наполненной жизнь ребёнка. Еженедельные традиции помогают избавиться от 

накопившегося напряжения, дают возможность ребёнку почувствовать себя нужным и любимым 

среди сверстников и взрослых. 

Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей, помогают ребёнку освоить ценности 

коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

В группе детей 3-4 лет созданы нормы и традиции, которые включают определённую 

систему запретов и добрые обычаи. Запреты немногочисленны, но дети должны их чётко 

усвоить: ни при каких условиях нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и 

игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О запретах сообщается и родителям, чтобы 

они были едины как в группе, так и дома. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, бесконфликтного общения, 

которые способствуют созданию дружелюбной атмосферы в группе, используется технология 

«Утренний круг» (элементарные коммуникативные игры и игровые ситуации нравственной 

направленности). 

Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется ежедневно, обычно 

перед ужином в форме «Вечернего круга». Педагог предлагает детям сесть в кружок и 

поговорить о том, чем хорошим отличился каждый ребёнок. Самое главное, чтобы все дети 

услышали о себе что – нибудь приятное и другие узнали, какие они замечательные. Затем 

педагог раздаёт специально изготовленные отличительные знаки и прикрепляет их на детские 

шкафчики. 

Ещё одна традиция, которая сплачивает детский коллектив, воспитывает отзывчивость и 

заботу – это поздравление с днём рождения, традиционный «Каравай». 

Традиция сохранения личной собственности касается не только одежды ребёнка, но и 

других мелочей, которые он принёс из дома. Детям прививается убеждение, что личная 
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собственность неприкосновенна, и эти вещи не имеют права отбирать ни они, ни педагог. А если 

предмет неуместен в данную минуту, воспитатель предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 

Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые обрядовым и 

российским праздникам: Масленица, Пасха, День пожилого человека, День матери, День отца, 

День улыбки и т.д. 

Одна из традиций группы – семейная мастерская. Родители и дети вместе за одним столом 

изготавливают пособия, подарки и различные атрибуты. Такая форма работы позволяет 

приобщать детей и родителей к совместному творчеству, установить доброжелательную 

атмосферу в семье и расширять знания детей о своих близких людях. 

Совместное ведение дневника группы (оформление больших листов фотографиями или 

рисунками событий, которые в конце года сшиваются в один большой дневник) позволяет 

развивать чувство единения со всеми членами группы, показать важность каждого ребёнка, 

формировать представления о необходимости посещения детского сада. 

Традиционной в нашей группе является ситуация во второй половине дня «Книжка в 

гости нас зовёт», в ходе которой дети знакомятся с различными произведениями, обсуждают 

поступки героев, рассматривают иллюстрации. 

Каждую последнюю пятницу месяца совместно с родителями проходит акция «Чистый 

детский сад», родители с детьми и педагогами организуют уборку территории, украшение веранд 

и групп. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательный процесс строится с учетом комплексно-

тематического планирования, который представлен в Программе. 

В программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по 

организации досуга детей разных возрастных групп. Дан перечень событий, праздников, 

мероприятий. Данный раздел представлен в Программе. 
 

В практике деятельности педагогического коллектива группы сложилась 

система праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих 

лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане 

нравственной составляющей для всех субъектов образовательных отношений. Традиции 

как часть общественной жизни имеют свою специфику. Традиционность делает 

организацию более интересной и качественной, так как педагоги могут распланировать 

совместную деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество с родителями. Для 

детей младшего дошкольного возраста традиции становятся сюрпризом, а для детей 

старшего дошкольного возраста - это возможность приобрести определенный социальный 

опыт и гордится им. 
 

Традиционные мероприятия: 
 

С воспитанниками: Музыкально-спортивное развлечения «День знаний». Неделя 

ОБЖ, неделя здоровья. Кукольный театр. Инсценировки сказок. Музыкально-спортивные 

развлечения: «День Матери», «Новогодние утренники», «День защитника Отечества», 

«Мамин праздник», «Путешествие в космос», «День победы», «До свиданья детский сад. 

Здравствуй школа», «Международный день защиты детей». 
 

С родителями: консультационный пункт, выставки, конкурсы семейных поделок 

«Осенняя фантазия», «Новогодний серпантин», «Праздник валенка»,«День 

космонавтики». 
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2.2. Воспитывающая среда группы, особенности РППС 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

В группе созданы условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для обретения ребёнком первичного 

опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 
 

1.5. Интеграция воспитательных задач в образовательные области 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
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«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 
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формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 
 

2. Организационный раздел 
 

2.1. Формы организации сотрудничества воспитателей и родителей 
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. Используются такие методы и формы работы, как: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 консультации, буклеты; 

 интерактивные формы работы. 
 

3.2. Совместная деятельность воспитателей и детей в образовательных ситуациях 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях с 

детьми 3-4 лет можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 
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 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
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2.7. Проектирование воспитательной работы с детьми 3-4 лет 
 

Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по календарю 
 
 

Сентябрь 
 

Даты сентября 

1 сентября – День знаний 

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 

Познание 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Беседа «Город, в котором я живу». Цель: вспомнить знакомые 

достопримечательности города. 

– Внесение Российского флага в патриотический уголок. Цель: рассказать 

детям о значении флага, рассмотреть его. 
 

– Чтение Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают». Цель: обсудить 

произведение. 

– Беседа о жадности. Цель: формировать нравственные качества в детях. 

– Беседа «Почему нельзя рвать цветы». Цель: формировать основы 

экологического воспитания. 
 

– Оформление альбома «Детство наших родителей». Цель: формировать 

представления о возрастном развитии. 

– Беседа «Опасность непослушания». Цель: углублять представления детей 

о семье, о правилах общения с незнакомыми людьми. 

– Беседа «Чем мальчики отличаются от девочек». Цель: воспитывать 

мужество и женственность в ребятах. 
 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Чем можно рисовать и 

писать». Цель: показать детям разнообразные материалы для письма и 

рисования. 

– Беседа «Что растёт в нашем краю». Цель: расширять представления о 

малой родине. 

Работа с 

родителями 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

– Экскурсия на клумбу, рассматривание альбома «Осенние цветы». Цель: 

познакомить детей с названиями некоторых цветов, воспитывать умение 

видеть красоту осенней природы. 

– Беседа «Живое – неживое». Цель: ввести понятие «живая и неживая 

природа». 

– Наблюдение за берёзой. Цель: продолжать знакомить с характерными 

особенностями берёзы, по которым её можно выделить среди других 

деревьев. 
 

– Чтение и обсуждение «О том, как мальчуган здоровье закалял» М. 

Витковская. Цель: воспитывать положительное отношение к тем людям, 

которые заботятся о своём здоровье. 

– Беседа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». Цель: формировать 

представления о здоровом образе жизни. 

– Отгадывание загадок и чтение стихов о предметах личной гигиены. Цель: 

побуждать детей соблюдать правила гигиены. 
 

– Тематический день «Кто заботится о нас?» (ко Дню воспитателя и всех 

дошкольных работников). Цель: формировать уважение к труду взрослых, 

воспитывать желание порадовать сотрудников детского сада подарками, 

расширять знания о профессиях. 

– Работа в уголке природы. Цель: закреплять способы ухода за комнатными 

растениями. 

Сбор семян цветов в коробочки. Цель: учить различать зрелые семена от 

незрелых. 

Рассказ о работе пожарного. Цель: расширять представление об опасности 

огня. 
 

– Тематический день «Будем говорить правильно» (к международному дню 

распространения грамотности). Цель: продолжать формировать у детей 

умение правильно согласовывать слова в предложении, совершенствовать 

отчётливое произношение слов и словосочетаний, закреплять у детей 

умение поддерживать беседу, обратить внимание на красоту и богатство 

родной речи. 

– Рассказ воспитателя о духовых музыкальных инструментах. Цель: 

продолжать развивать интерес к музыкальным инструментам. 

– Чтение русские народные песенки «Дед хотел уху сварить». Цель: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Разъяснение 

важности 

посещения детьми 

кружков и секций, 

ориентированных 

на оздоровление 

дошкольников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Буклет «Приёмы 

развития 

грамотной речи». 

Консультация 

для родителей 

«Воспитание 

художественного 

вкуса и 

эстетического 
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подготовиться к заучиванию. 

Рассматривание натюрмортов русских художников. Цель: познакомить 

детей с жанром живописи – натюрмортом. 

– Этюд-драматизация «Танец осенних листочков». Цель: продолжать 

формировать навыки ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. 

– Слушание «Осенняя песенка» на слова Плещеева. Цель: учить 

высказывать своё впечатление о прослушанном. 

восприятия 

природы у 

ребёнка». 

 
 

Октябрь 
 

Даты октября 

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки 

4 октября – День защиты животных 

Третье воскресенье октября – День отца в России 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Тематическая неделя «Наш любимый город . Цель: напомнить детям 

название города (посёлка), в котором они живут, побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр., 

знакомить детей с достопримечательностями города, рассказать, что такое 

домашний адрес, воспитывать желание участвовать в городских 

мероприятиях, соблюдать чистоту. 

– Тематическая неделя «Малая родина». Цель: закреплять и обобщать 

знания детей о нашей стране, формировать представление о России как о 

родной стране, дать понятие «Малая родина», закрепить знания детей о 

родном городе (селе), воспитывать гордость и патриотизм, 

систематизировать знания детей о символике района, города, края. 
 

– Тематический день «Бабушки и дедушки» (к Международному дню 

пожилых людей). Цель: расширить знания детей о таких понятиях, как 

«старость», «пожилой человек», учить объяснять смысл пословиц, 

рассуждать, аргументировать свою точку зрения, познакомить детей с 

традицией празднования Дня пожилого человека. 

Работа с 

родителями 
 

Оформление 

совместно с 

родителями стенда 

«Мой город в 

фотообъективе». 
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Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 

Физическое и 

 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 

Жизнь и здоровье 

– Упражнение «Вежливые слова». Цель: способствовать нравственному 

развитию детей. 
 

– Тематическая неделя «Мы дружные ребята». Цель: способствовать 

формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну), 

продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребёнку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят и пр.), учить коллективным играм, правилам 

добрых взаимоотношений. 

– Обсуждение Н. Сладков «Неслух». Цель: способствовать нравственному 

воспитанию. 

– Чтение А. Рындина «Сказка про детский сад». Цель: начать знакомство с 

рассказом. 

– Чтение О. Высоцкая «Детский сад». Цель: создать положительный настрой 

в группе. 

– Упражнение «Ветер дует на...». Цель: позволить детям больше узнать друг 

о друге. 

– Внесение альбома «Мода для мужчин», «Мода для женщин». Цель: 

обогащать первоначальные представления о различиях мужчин и женщин. 

– Рассматривание картины «В детском саду». Цель: учить детей отвечать на 

вопросы воспитателя по содержанию картины, составлять небольшие 

рассказы. 

– Упражнение «Стойкие солдатики». Цель: формировать умение 

произвольно контролировать себя. 

– Беседа «Мой папа самый лучший» (ко Дню отца в России). Цель: 

познакомить детей с праздником «День отца», воспитывать уважительное 

отношение к папе. 
 

– Воспитывающая беседа «Животные нуждаются в нашей защите» (ко Дню 

защиты животных). Цель: рассказать о Дне защиты животных, познакомить 

детей с Красной книгой, воспитывать желание заботиться о животных. 
 

– Чтение А. Барто «Зарядка». Цель: порадовать детей. 

 
 
 

Презентация для 

родителей «Права 

детей», 

информационные 

листы по теме. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместное 
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оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

– Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке». Цель: познакомить детей с 

понятием «Зарядка», формировать представления о двигательных качествах 

человека, о значении физических упражнений для здоровья. 

– Внесение в спортивный уголок книг и журналов о спорте. Цель: 

формировать представления о здоровом образе жизни. 

– Обсуждение «Румяные щёки» С. Прокофьев. Цель: помочь детям понять, 

сюжет произведения, вызвать у детей восхищение героем, желание быть 

похожим на него. 

– С/р игра «Тренировка спортсменов». Цель: формировать умение отражать 

в игре полученные ранее знания. 
 

– Рассказы детей «Кем работает мой папа». Цель: расширять знания детей о 

труде взрослых, развивать речь. 

– Знакомство детей с пословицами и поговорками о труде. Цель: прививать 

интерес к устному народному творчеству, донести до детей важность и 

необходимость труда, вызвать желание помогать взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения. 
 
 
 

– Ручной труд (оригами) «Поросёнок» (ко Дню защиты животных). Цель: 

учить работать с бумагой, развивать моторику, формировать экологическое 

сознание. 

– Изготовление открыток (сувениров) для папы (по выбору воспитателя). 

Цель: вызвать желание порадовать папу, расширять представления о семье. 

– Привлечение детей к изготовлению осенних украшений группы. 

– Слушание «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева. 

Цель: учить чувствовать характер музыки, высказывать свои впечатления, 

замечать динамику музыкального произведения, его выразительные 

средства: тихо, громко, медленно, быстро, формировать навыки культуры 

слушания музыки. 

 

проведение «Дня 

здоровья». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Консультация 

для родителей 

«Развитие 

трудовых навыков 

у детей. 

Как привить 

ребёнку любовь к 

труду». 

 
 

Ноябрь 

Даты ноября 
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4 ноября – День народного единства 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Беседа с детьми о Дне народного единства, рассматривание альбома «Моя 

Россия». Цель: закреплять представления детей о том, что наша страна 

огромная, многонациональная, рассказать о празднике «День народного 

единства», воспитывать уважение к другим народам и культурам. 

– Конструктивно-модельная деятельность из кубиков и напольного 

конструктора «Улица города». Цель: вспомнить название города и улиц, 

привлечь детей к коллективной работе. 

– Рассматривание альбома «Моя малая родина». Цель: развивать чувство 

патриотизма. 

– Рассматривание герба России (ко Дню Государственного герба Российской 

Федерации). Цель: знакомить детей с символикой страны. 
 

– Чтение Г. Титов «Скверная история». Цель: побудить детей обсудить 

поступок героя. 

– Беседа «Чем можно помочь». Цель: способствовать нравственному 

воспитанию. 
 

– Тематическая неделя «Мамочка любимая». Цель: расширять 

представления детей о своей семье, закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имён родителей, знакомить детей с профессиями 

родителей, воспитывать уважение к труду близких взрослых, рассказать о – 

Дне матери, формировать уважительное отношение к маме, желание ей 

помогать. 

– Упражнение «Разговор». Цель: вспомнить, как вести себя во время 

разговора взрослых. 

– Рассматривание фотографий людей разного возраста. Цель: расширять 

знания детей о линии жизни. 

– Проблемная ситуация «Игрушка одна, а нас много». Цель: способствовать 

развитию умения договариваться. 
 

– Игры с макетом «Дорожное движение». Цель: расширять знания о городе 

Работа с 

родителями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подбор 

литературы для 

чтения детям. 
 
 

Привлечение к 

оформлению 

стенгазеты «Мы с 

мамой – лучшие 

друзья». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изготовление 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

(селе), вспомнить правила дорожного движения. 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Из чего делают мебель». 

Цель: воспитывать уважение к труду взрослых, выяснить, какие материалы 

необходимы для изготовления мебели, расширять знания о природных 

богатствах России. 
 

– Развлечение на основе народных подвижных игр (ко Дню народного 

единства). Цель: знакомить детей с культурой и традициями российского 

народа, удовлетворить потребность в движении. 

– Рассказы детей из опыта «Когда я болел». Цель: расширять представления 

о понятиях – болезнь и здоровье. 
 

– Подвешивание кормушек для птиц. Цель: воспитывать желание заботиться 

о птицах. 

– Рассказ воспитателя о работе столяра. Цель: формировать представления о 

профессиях. 

– Помощь дворнику в уборке листвы. Цель: приобщать детей к труду, учить 

замечать беспорядок на участке. 

– Упражнение «Самое главное – люди». Цель: воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

– Заучивание и обсуждение пословиц и загадок о труде. Цель: формировать 

трудолюбие. 
 

– Рассматривание предметов русской народной одежды, декоративное 

рисование «Укрась ленту». Цель: учить составлять узор из элементов 

народной росписи. 

– Рассматривание альбома «Филимоновские узоры». Цель: обогащать 

словарь названиями элементов росписи. 

– Рассматривание картины «Осенние деревья» О. Панова. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

– Беседа «Какая мебель была в избе». Цель: познакомить детей с убранством 

избы, рассказать, какая раньше была мебель. 

– Коллективная работа в технике обрывной аппликации «Красивый половик 

для избы». Цель: знакомить с убранством избы, развивать эстетический 

вкус, умение работать вместе. 

– Рассказ о народных играх наших бабушек и дедушек. Цель: приобщать к 

макета «Мой 

город» совместно 

с родителями. 
 
 
 

Беседа «Одежда 

детей в группе и 

на улице. Живём 

по режиму». 
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социально-культурным ценностям. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 

 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

Декабрь 
 

Даты декабря 

8 декабря – Международный день художника 

31 декабря – Новый год 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Презентация «Что такое ярмарка». Цель: воспитывать интерес и уважение 

к истории русского народа, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства, создать у детей радостное настроение. 

– Рассказ воспитателя о праздновании Нового года в России. Цель: 

приобщать к праздничной культуре нашей страны. 

– Рассматривание на фото здания театра в городе. Цель: выяснить 

особенности архитектуры здания, напомнить, что в театрах проходят 

новогодние ёлки. 

– Рассматривание альбома «Мой город». Цель: выяснить, что в родном 

городе есть дома, которые построили очень давно, обратить внимание на их 

стиль. 

– Беседа «Как красив наш город во время праздника». Цель: расширять 

представления о людях, которые заботятся о красоте родного города. 
 

– Рассматривание картинки «Дети в трамвае». Цель: формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте. 

– Рассматривание картин из серии «Хорошие поступки». Цель: формировать 

умение оценивать плохие и хорошие поступки. 

– Ручной труд «Подарки сотрудникам детского сада». Цель: формировать 

уважение к людям, работающим в детском саду. 

– Составление рассказа «Почему щенок грустит». Цель: развивать 

воображение, желание помогать другим. 

– Беседа «Моё заветное желание». Цель: учить детей доброте и 

отзывчивости. 

– Этюд «Зайка замёрз». Цель: воспитывать желание помочь попавшему в 

 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 
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Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 

 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 

беду, развивать эмпатию. 
 

– Утреннее приветствие «Собрались все дети в круг». Цель: содействовать 

сплочению коллектива, разучить слова нового приветствия. 

– Беседа «Зачем говорят: «Здравствуйте». Цель: расширять представление о 

нравственности и культурном поведении. 

– Упражнение «Минута тишины». Цель: развивать волевые качества, умение 

контролировать свои эмоции. 

– Упражнение «Дотронься до...». Цель: способствовать налаживанию 

добрых взаимоотношений между детьми. 

– Рассказы детей «Что я умею сейчас». Цель: способствовать восприятию 

ребёнком себя, как личности. 
 

– Внесение альбома «Русская народная одежда». Цель: приобщать детей к 

национальной культуре. 

– Беседа «Как красив наш город во время праздника». Цель: расширять 

представления о людях, которые заботятся о красоте родного города. 

– Рассматривание птичьих следов на снегу. Цель: расширять знания о 

зимующих птицах, узнавать по следу, какой птице он принадлежит, 

вспомнить, как можно помочь птицам в холодные дни. 
 

– Упражнение «Следи за снежинкой». Цель: развивать глазодвигательные 

мышцы. 

– Просмотр презентации «Зимние виды спорта». Цель: расширять 

представление о спорте. 

– Физкультминутка «Новый год». Цель: развивать координацию речи и 

движения. 

– Беседа «Королева Зубная щётка». Цель: формировать желание чистить 

зубы. 
 

– Тематическая неделя «Все работы хороши». Цель: формировать 

представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда, воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях, вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда, развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в 

детском саду и семье. 

 
 

Совместный 

новогодний 

праздник, 

чаепитие. 

Консультация 

«Как с пользой 

провести 

новогодние 

каникулы». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мастер-класс на 

сайте детского 

сада «10 идей 

новогодних 

подарков своими 

руками». 
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Эстетическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 

 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

– Рассматривание зёрен чечевицы и пшеницы, высадка семян в почву. Цель: 

рассказать детям о том, что проросшие семена помогут птицам пережить 

зиму. 

– Сбор проросшей зелени для подкормки птиц. Цель: рассмотреть, что стало 

с семенами. 
 

– Тематический день «В руки кисточки возьмём» (к Международному дню 

художника). Цель: дать знания о том, что художники – это люди, которые 

пишут картины, ваяют скульптуры, расписывают посуду, игрушки, мебель, 

придумывают узоры на ткани, показать значимость профессии художника 

для людей. 

– Пение «Где был Иванушка». Цель: знакомить с народным творчеством, 

развивать песенное творчество и голос. 

– Экскурсия в музей Филимоновской игрушки. Цель: расширять 

представления о декоративно-прикладном искусстве. 

– Рассматривание зимних пейзажей. Цель: формировать желание передавать 

в рисунке красоту природы, закрепить понятие «репродукция». 
 
 

Январь 
 

Даты января 

14 января – Старый новый год 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Чтение В. Фетисов «Зима пришла», Н. Некрасов «Не ветер бушует над 

бором…». Цель: знакомить с произведениями русских поэтов о зиме, 

воспитывать любовь к литературе, чувство патриотизма, объяснить значение 

некоторых слов. 

– Беседа «Где я был на праздниках». Цель: расширять представление об 

общественных местах в родном городе, формировать связную речь. 

– Презентация «Постройки подворья». Цель: рассказать детям об избе, бане, 

колодце, хлеве, амбаре и т.д. 
 

– Упражнение «Правильно – неправильно». Цель: способствовать 

 
 
 
 
 
 

Мастер-класс 

«Новогодние 

игрушки из 

бросового 

материала». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 

 
 

63



 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 

Милосердие 

Добро 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 

 

проявлению чувства любви и заботы о близких. 

– Проблемная ситуация «Язык лучше кулаков». Цель: учить детей спокойно 

улаживать конфликты. 
 

– Этюд «Скажи хорошее о друге». Цель: продолжить формировать понятие 

дружбы. 

– Беседа о семейных праздниках. Цель: формировать умение использовать 

полученные знания в игровой и художественной деятельности. 

– Упражнение «Минута шалости». Цель: развивать волевые качества, 

умение контролировать свои эмоции. 

– Тематическая неделя «Неделя вежливости». Цель: расширять 

представления детей о правилах речевого этикета, стимулировать желание 

самостоятельно выполнять правила, развивать умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, познакомить детей с 

основными правилами этикета телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, культуры общения в общественных местах (в театре, музее, кафе). 
 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Замёрзшая вода». Цель: 

выявить, что лёд – твёрдое вещество, плавает, тает, состоит из воды, 

поддерживать познавательный интерес к окружающему миру. 

– Чтение «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова. Цель: расширять знания 

детей о жизни животных зимой, учить внимательно слушать произведение и 

отвечать на вопросы воспитателя по тексту. 
 
 

– Беседа «Что мы должны делать, когда кашляем и чихаем». Цель: 

напомнить о необходимости соблюдения КГН. 

– Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!». Цель: расширить 

представления детей о пользе закаливания. 

– Презентация «Зимние виды спорта». Цель: расширять представления детей 

о спорте. 

– Физкультминутка «Зимние забавы». Цель: укреплять организм, 

удовлетворить потребность детей в движении. 

– Упражнение «Запрещённое движение». Цель: развивать чувство 

самоконтроля, внимание и двигательную память. 

– Беседа с детьми о пользе рыбы. Цель: формировать представления о 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пополнение 

родительской 

медиатеки 

мультфильмами и 

передачами о 

лесной флоре и 

фауне зимой. 
 

Фотовыставка 

«Как хороши наши 

зимние прогулки». 
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Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 

 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

здоровом образе жизни, о полезных продуктах. 
 

– Дежурство по столам. Цель: закрепить навыки правильного раскладывания 

столовых приборов. 

– Рассматривание картины «Труд на селе зимой». Цель: определить 

отличительные особенности городского и сельского труда зимой. 

– Постройка из снега столовой для птиц. Цель: учить трудиться сообща, 

дружно, приходить на помощь товарищу. 

– Обсуждение сказки «Трудолюбивый хомячок» Т. А. Шорыгина. Цель: 

расширять представления о трудолюбии. 

– Рассказ воспитателя о профессии ветеринара. Цель: расширять 

представление о профессиях. 
 

– Народный хоровод «Бабка-Ёжка». Цель: разучить слова, познакомить с 

новой игрой. 

– Внесение для рассматривания «Городецкий поднос». Цель: приобщать 

детей к миру искусства, начать знакомство с городецкой росписью. 

– Рассматривание иллюстраций к зимним сказкам. Цель: закрепить умение 

внимательно рассматривать иллюстрации, вспомнить знакомые сказки. 

– Музыкальный праздник, посвящённый встрече Старого нового года. Цель: 

порадовать детей, вспомнить новогодние стихи и хороводы. 

– Рассматривание альбома «Русская народная одежда». Цель: приобщать 

детей к национальной культуре. 

– Рассматривание альбома «Филимоновские узоры». Цель: приобщать детей 

к народному искусству. 
 
 

Февраль 
 

Даты февраля 

8 февраля – День российской науки 

23 февраля – День защитника Отечества 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Тематические недели «Военная техника и профессии», «Защитники 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 
 

Оформление 
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Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 

Познание 

 

Отечества». Цель: осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины, воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины), приобщать к русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях, формировать представления о празднике «День 

защитника Отечества», воспитывать чувство гордости за свою страну, 

знакомить с военными профессиями. 

– Презентация «Главная улица города (села)». Цель: познакомить детей с 

главной улицей города, рассказать о её истории. 
 

– Беседа «Что ты чувствуешь». Цель: дать детям представления о таких 

эмоциях как страх, удивление, гнев. 

– Упражнение «Что я маме пожелаю». Цель: воспитывать любовь к маме, 

желание защищать её. 

– Чтение «Варежка» Ж. Витензон (просмотр мультфильма). Цель: 

продолжить обучение детей внимательному слушанию произведения, 

побудить выражать эмоциональное отношение к услышанному 

(увиденному). 
 

– Беседа «Что сказать при встрече». Цель: способствовать формированию 

культуры поведения. 

– Просмотр детских фотографий. Цель: формировать представления детей о 

том, что с возрастом происходят изменения. 

– Утреннее приветствие «Здороваемся щёчками». Цель: создать радостное 

настроение от встречи с друзьями. 
 

– Тематический день «Всезнайки» (ко Дню российской науки). Цель: 

знакомить детей с праздниками России, научными достижениями в разных 

областях, формировать познавательный исследовательский интерес путём 

организации различных экспериментов, учить делать элементарные выводы 

и формировать основы безопасного поведения во время опытов. 

– Внесение альбома «Русская изба, её убранство». Цель: расширять 

представления о значении избы и материалах для её постройки. 

– Беседа «Как помочь природе». Цель: формировать основы экологической 

культуры дошкольников. 

– Упражнение «Путешествие в прошлое» (жилища). Цель: начать 

 

папки-передвижки 

«Я и мой папа». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Памятка 

для родителей 

«Правила 

поощрения и 

наказания детей». 
 
 
 
 

Памятка 

для родителей 

«Ребёнок и 

телевидение» 

(советы и 

рекомендации). 
 

Буклет 

«Домашние опыты 

с водой». 

Рекомендации по 

организации 

домашних опытов 

с водой. 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

знакомство детей с тем, как раньше жили люди. 

– Рассказ воспитателя о Красной книге. Цель: рассказать детям о том, что 

некоторых животных осталось очень мало, учить заботиться о природе. 
 

– Беседа «Микробы боятся воды». Цель: формировать представления о 

здоровом образе жизни. 

– Физкультминутка «Чтобы сильным стать и ловким». Цель: познакомить с 

новой игрой. 

– П/и «Пограничники». Цель: расширять знания о военных профессиях, 

упражнять детей в подлезании. 

– Беседа «Что должен есть настоящий солдат». Цель: формировать 

представления о здоровом образе жизни. 

– Экскурсия в уголок здорового питания. Цель: вспомнить о разнообразии и 

пользе молочных продуктов. 
 

– Презентация «Инструменты для выращивания и сбора урожая». Цель: 

расширять представления детей о труде на селе. 

– Внесение альбома «Женские профессии». Цель: расширять знания о 

профессиях, приобщать к социально-культурным ценностям. 
 
 

– Экскурсия в музей детского сада. Цель: рассмотреть предметы 

крестьянского быта. 

– Рассматривание картины Самсонова «Сталинград». Цель: приобщать к 

миру искусства, вызвать эмоциональный отклик на произведение. 

– Рассматривание книги с иллюстрациями Васнецова. Цель: показать детям, 

как много можно узнать, рассматривая внимательно иллюстрацию в книге. 

– Экскурсия в музей народных музыкальных инструментов. Цель: 

обогащать знания детей о мире музыки. 

– Экскурсия в мини-музей тряпичных кукол. Цель: рассказать детям о 

значении обрядовых кукол, приобщать детей к миру народного искусства. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Буклет «Зимой 

гуляем, 

наблюдаем, 

трудимся, 

играем!». 
 

Привлечение к 

участию в 

выставке-ярмарке 

«Что умеет моя 

мама». 

 
 

Март 
 

Даты марта 

8 марта – Международный женский день 
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Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 

Познание 

20 марта – День Земли 

27 марта – Всемирный день театра 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Рассказ воспитателя о том, какие у детей раньше были игрушки. Цель: 

познакомить с историей возникновения игрушки. 

– Рассматривание книги «Россия – наша Родина». Цель: расширять 

представления о родной стране. 

– Слушание Л. Волокитина «Ярмарка». Цель: воспитывать патриотизм, 

развивать у детей интерес к музыке. 

– Просмотр презентации «Красота родного края». Цель: расширять 

представления о красоте природы. 

Рассматривание фотографии с памятниками родного города. Цель: начать 

знакомство с памятниками города. 
 

– Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи 

Весновки). Цель: знакомить с традициями русского народа, воспитывать 

интерес к прошлому, привлечь к изготовлению Мартиничек. 

– Чтение и обсуждение «Два жадных медвежонка», венгерская сказка 

(обработка А. Красновой и В. Важдаева). Цель: создать условия для 

эмоционального восприятия содержание сказки, помочь понять связь между 

содержанием и названием сказки, воспитывать отрицательное отношение к 

жадности через литературу. 
 

– Тематическая неделя «Мамин праздник – 8 марта!». Цель: знакомить детей 

с праздниками России, традициями народа в прошлом и настоящем, 

способствовать формированию праздничной культуры, расширять знания о 

семейных связях, воспитывать уважение к близким. 

– Внесения «Кубика эмоций». Цель: учить детей дифференцировать 

эмоциональные состояния других. 

– Беседа «Что такое дружба». Цель: продолжить обсуждение понятия 

дружба. 
 

– Просмотр видео фильма «Жизнь древних людей». Цель: продолжить 

знакомство с разными жилищами. 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Можно ли менять форму 

 
 
 

Работа с 

родителями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оформление 

буклетов по теме 

«Значение 

народной игрушки 

в развитии детей». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Буклеты «10 

удивительных 

фактов о Земле», 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

камня и глины». Цель: выявить свойства глины (влажная, мягкая, вязкая, 

можно изменять её форму, делить на части, лепить) и камня (сухой, 

твёрдый, из него нельзя лепить, его нельзя разделить на части). 

– Тематическая неделя «Земля – наш общий дом» (ко Дню Земли). Цель: 

познакомить детей с разнообразием живой природы на планете, 

природными ресурсами, формировать экологическое сознание. 
 

– Разрезные картинки «Предметы личной гигиены». Цель: формировать 

привычку к чистоте. 

– Беседа «Для чего нужны деревья». Цель: формировать представления о 

значении чистого воздуха для здоровья человека. 

– Упражнение «Что должно быть у каждого». Цель: напомнить детям о 

предметах личной гигиены: зубной щётке, расчёске, носовом платке. 
 

– Наведение порядка на участке, сбор веток и старых листьев. Цель: 

способствовать желанию трудиться сообща, испытывать радость от общения 

друг с другом. 

– Рассказ воспитателя о профессии зоолога. Цель: познакомить детей с 

новой профессией. 

– Рассматривание прялки. Цель: продолжить знакомство с трудом людей на 

Руси, с крестьянским бытом. 
 

– Тематическая неделя «Неделя народных игрушек». Цель: 

расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрёшка и др.), знакомить с народными промыслами, использовать 

фольклор при организации всех видов детской деятельности, воспитывать 

эстетические чувства. 

– Тематическая неделя «Неделя театра». Цель: познакомить детей с 

различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей 

и др.), активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь, формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой 

активности детей, развить у детей интерес к театрально-игровой 

деятельности. 

 

«Берегите ресурсы 

планеты». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Привлечение 

родителей к 

субботнику по 

уборке территории 

детского сада. 
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Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 

Познание 

Апрель 
 

Даты апреля 

1 апреля – день птиц 

12 апреля – День космонавтики 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Тематический день «Если очень захотеть, можно в космос полететь» (ко 

Дню космонавтики). Цель: познакомить детей с тем, как люди изучали 

космос (полёты космонавтов, искусственные спутники и станции, первые 

животные в космосе, рассказ о первом космонавте), развивать интерес и 

чувство гордости за успехи страны и отдельных людей, познакомить с 

историей Дня космонавтики. 

– Беседа «Место, где я родился». Цель: расширять представления о малой 

родине. 

– Повторение знакомых народных игр. Цель: приобщать к культуре своего 

народа, воспитывать патриотизм. 
 

– Проблемная ситуация «Поссорились». Цель: учить искать выход из 

проблемных ситуаций, разучить мирилки. 

– Беседа «Чему учит сказка». Цель: способствовать нравственному 

воспитанию детей. 

– Ситуация «Как развеселить друга». Цель: формировать умение определять 

эмоциональные состояния других детей. 
 

– Этюд «Дружба начинается с улыбки». Цель: формировать 

доброжелательные отношения между детьми. 

– Составление рассказа «Каким я хочу стать, когда вырасту». Цель: 

формировать представления о себе в будущем. 

– Упражнение «Мальчики и девочки». Цель: способствовать гендерному 

воспитанию детей. 

– Игра с мячом «Ответь на вопрос». Цель: учить ребёнка называть своё имя, 

фамилию, возраст. 
 

– Тематическая неделя «Пернатые друзья». Цель: формировать 

представления детей о весенних изменениях в природе, разнообразии птиц, 

 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Консультирование 

на тему «Развитие 

доброжелательных 

взаимоотношений 

детей со 

сверстниками и 

взрослыми в 

семье». 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

знания об общих признаках внешнего вида птиц (клюв, крылья, перьевой 

покров), различать особенности поведения птиц, воспитывать 

экологическую культуру. 
 

– Беседа «Добрый доктор Айболит». Цель: формировать навыки ЗОЖ. 

– Чтение «Чей нос лучше?» В. Бианки. Цель: систематизировать знания об 

органах чувств на примере литературного произведения, учить понимать 

переносное значение слов. 

– Рассматривание фотоальбома «Мы делаем зарядку». Цель: напомнить 

детям о значении физической культуры. 
 

– Трудовые поручения. Цель: учить детей доводить начатое дело до конца, 

обсудить поговорку «Сделал дело – гуляй смело». 

– Изготовление красивой коробочки для мусора. Цель: стимулировать 

поддержание порядка, формировать стремление к чистоте. 

– Беседа «Как можно помочь нашей няне». Цель: формировать желание 

помогать взрослым. 

– Починка книг в «Книжной мастерской». Цель: формировать бережное 

отношение к книгам. 
 

– Раскраски по теме «Дымковская роспись», «Городецкая роспись». Цель: 

продолжить знакомство с элементами росписи. 

– Слушание «Песенка о весне» Фрида. Цель: продолжать учить различать 

средства музыкальной выразительности. 

– Проблемная ситуация «Какую сказку нарисовал художник». Цель: 

определить произведение по иллюстрации. 

– Рассматривание альбома «Предметы крестьянского быта». Цель: 

приобщать детей к народной культуре. 

– Знакомство с иллюстрациями В. Сутеева к сказке «Яблоко» и В. Лебедева 

к «Тихой сказке» С. Маршака. Цель: учить обращать внимание на средства 

выразительности, которые использовал художник. 

– Разрезные картинки «Народная игрушка». Цель: приобщать детей к 

народному творчеству. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

уголка ряжения в 

группе, 

изготовление 

костюмов, 

бижутерии. 

 
 

Май 
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Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 

 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

Даты мая 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

24 мая – День славянской письменности и культуры 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные 

мероприятия 
 

– Тематическая неделя «В День Победы». Цель: формировать 

представления о празднике, посвящённом Дню Победы, осуществлять 

патриотическое воспитание, воспитывать любовь к Родине, воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

– Работа с макетом «Крестьянское подворье». Цель: расширять 

представление о Родине. 

– Рассматривание альбома «Город, в котором я живу». Цель: рассмотреть 

архитектурные особенности зданий в городе. 
 

– Тематический день «В каждой избушке свои игрушки» (ко Дню 

славянской письменности и культуры). Цель: формировать у детей 

дошкольного возраста интерес и уважение к русским народным играм, 

как культурному наследию, воспитывать чувство общности, дружбы и 

единства, содействовать расширению кругозора детей через народные 

игры и традиции, духовно-нравственному развитию. 

– Создание альбома «Мой дедушка на войне». Цель: воспитывать 

нравственные качества, гордость за тех, кто защищал нашу Родину. 

– Рассказ воспитателя «Петя сломал ногу». Цель: обсудить ситуацию с 

детьми, воспитывать сочувствие, желание помочь попавшему в беду. 

– Упражнение «Как бы ты поступил». Цель: учить высказывать своё 

отношение к негативным поступкам. 
 

– Игры с Кубиками Эмоций. Цель: учить анализировать свои эмоции, 

показать способы снятия гнева. 

– Утреннее приветствие «Солнышко». Цель: создать положительный 

климат в группе. 

– Беседа «Каким я был, какой я сейчас, какой я буду». Цель: развивать 

умение видеть себя, свой внутренний мир. 

– Обсуждение пословиц о лени. Цель: формировать нравственные 

 
 
 
 
 

Работа с родителями 
 
 

Консультация 

«Патриотическое 

воспитание в семье». 
 
 
 
 
 
 

Консультация «Люби и 

знай свою историю». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оформление папки-

передвижки «Добрые 

советы родителям». 
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Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

качества. 

– Беседа «Если ты потерялся?». Цель: формировать умение правильно 

реагировать в нестандартных ситуациях. 
 

– Тематическая неделя «Волшебные превращения». Цель: развивать 

первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении её результатов и создании условий для 

их презентации сверстникам, привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей, расширять знания о свойствах 

различных материалов, учить устанавливать причинно-следственные 

связи. 

– Беседа «Если подошёл незнакомец». Цель: формировать основы 

безопасного поведения. 

– Презентация «Природа России». Цель: способствовать 

патриотическому воспитанию, расширять представления о природе 

России. 

– Экскурсия по экологической тропе. Цель: воспитывать экологическое 

сознание, обратить внимание на красоту растений, вспомнить, какими 

растения были осенью и зимой. 
 

– Упражнение «Что должно быть у каждого». Цель: напомнить детям о 

предметах личной гигиены: зубной щётке, расчёске, носовом платке. 

– Настольная игра «Опиши спортивный инвентарь». Цель: закрепить 

знания детей о способах использования спортивного инвентаря. 
 

– Труд на огороде. Цель: показать, как правильно сажать рассаду 

капусты, картофель, лук, сеять семена моркови, свеклы. 

– Беседа «Домашние обязанности». Цель: формировать желание 

помогать маме, не лениться. 

– Рассказы детей «Кем работает мой папа (мама, тётя)». Цель: 

формировать уважение к труду взрослых. 

– Рассказ воспитателя о хлеборобах. Цель: расширять представления о 

профессиях на селе. 
 

– Слушание «Веснянка» в обработке Лобачёва. Цель: продолжать учить 

различать средства выразительности. 

– Рассматривание календарей с изображением пейзажей. Цель: подвести 

 
 
 
 

Консультирование на 

тему «Домашнее 

экспериментирование». 
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детей к изготовлению собственного календаря. 

– Лепка из солёного теста «Дымковская уточка». Цель: закрепить 

приёмы лепки. 

– Хороводы «Веснянка», «Зимушка-зима», «Здравствуй осень» и другие. 

Цель: вспомнить слова, закрепить знания о временах года и их 

признаках. 

– Слушание «Пастушок» муз. Майкопара. Цель: учить свободно 

высказываться о содержании мелодии. 

– Рассматривание старинной посуды. Цель: приобщать детей к миру 

искусства. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 

 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

Июнь 
 

Даты июня 

1 июня – День защиты детей 

12 июня – День России 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Тематическая неделя «В России мы живём». Цель: знакомить с 

праздниками России, расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках, формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна, 

рассказывать детям о том, что Москва – главный город, столица нашей 

Родины, знакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

– Викторина экологическая «Знатоки Российской природы». Цели: 

закрепить знание детей о природе; вырабатывать умение быстро находить 

правильный ответ, воспитывать любовь к природе и бережное отношение к 

ней. 
 

– Праздник «День защиты детей». Цель: способствовать формированию 

праздничной культуры у дошкольников, воспитывать самосознание, 

представления о своих правах и обязанностях. 

– Беседа «Хвастунишки и дразнилки». Цель: формировать моральные 

представления через игру. 

 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оформление 

медиатеки по теме 

«Права детей». 
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Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 

 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 

– Литературное развлечение «Любимые сказки». Цель: вспомнить русские 

народные сказки, воспитывать нравственные чувства через литературу, 

выяснить, какие сказки, загадки и потешки знают дети. 

– Воспитывающая ситуация «Бабушка заболела». Цель: продолжать 

формировать желание заботиться о старших. 
 

– Решение проблемной ситуации «Миша не хочет делиться игрушкой». 

Цель: способствовать формированию личностного отношения ребёнка к 

соблюдению моральных норм. 

– Этюд «Поделись своим теплом». Цель: способствовать развитию общения 

между детьми. 

– Беседа «За что бы я сегодня себя похвалил». Цель: учить анализировать 

свои поступки. 

– Просмотр мультфильма «Мой друг зонтик». Цель: формировать 

представления о дружбе через мультфильмы. 

– Беседа «Что мы можем делать вместе». Цель: способствовать развитию 

чувства коллективизма. 

– Беседа «Зачем нужно знать свой домашний адрес». Цель: учить правильно 

себя вести в нестандартных ситуациях. 

– Этюд «Камень». Цель: способствовать формированию ответственности за 

свои поступки, трепетного отношения друг к другу, помочь детям ощутить 

чувство любви и доверия. 
 

– Экскурсия на метеостанцию. Цель: познакомить детей с профессией 

метеоролога, показать способы зарисовки погоды. 

– Рассказ воспитателя о заповедниках России. Цель: расширять знания о 

Родине, формировать экологическую культуру. 

– Беседа «Что на Руси делали из дерева». Цель: формировать представления 

о важности природы, стремление её оберегать, расширять знаний о 

народных промыслах. 
 

– Игровая ситуация «Что корова принесла». Цель: вспомнить о пользе 

молочных продуктов. 

– Совместная деятельность в уголке здоровья. Цель: расширять 

представления детей о способах укрепления здоровья. 

– Беседа «Лес в жизни человека». Цель: рассказать детям о пользе чистого 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оформление 

информационного 

бюллетеня 

«Заповедники 

России». 
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Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 

 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

воздуха в лесу, формировать желание сохранять природу. 
 

– Внесение графика дежурств. Цель: способствовать развитию 

дисциплинированности и ответственности. 

– Обсуждение сказки «Кто больше трудится?» Шорыгина Т. А. Цель: 

воспитывать трудолюбие. 

– Рассказ воспитателя о труде садоводов. Цель: расширять представления о 

профессиях. 

– Обсуждение пословицы «Что летом родится – зимой пригодится». Цель: 

воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас 

своими богатствами; уважение к труду людей, работающих на земле. 
 

– Декоративное рисование «Раскрась филимоновскую барышню». Цель: 

продолжать формировать умение создавать декоративные композиции. 

– Рассматривание картины «Берёзовая роща». Цель: показать детям красоту 

русской природы. 

– Рисование ладошками «Дерево дружбы». Цель: вызвать радость от 

коллективного творчества. 
 
 

Июль 
 

Даты июля 

8 июля – День семьи, любви и верности 

15 июля – Берегиня 
 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Рассказ воспитателя о празднике Берегини. Цель: познакомить детей с 

образом Берегини в славянской культуре, рассказать о традиции 

празднования этого дня. 

– Рассматривание альбома «Народные промыслы России». Цель: 

способствовать патриотическому воспитанию детей. 
 

– Беседа «В какие игры я играю с мамой и папой». Цель: закреплять знания 

о важности семьи. 

– Просмотр мультфильма «Мешок яблок». Цель: формировать нравственные 

 
 

Семейная акция 

«Мы выходим на 

субботник». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Работа с 

родителями 

 
 

76



 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 

 
 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 

качества, представления о взаимовыручке через мультфильмы, обсудить 

поведение героев. 

– Беседа «Положительные эмоции». Цель: рассказать детям об 

эмоциональном здоровье человека, значении положительных эмоций. 

– Беседа «Кто такие смелые и честные люди». Цель: воспитывать моральные 

качества в детях. 
 

– Тематическая неделя «Наша большая семья». Цель: рассказать о Дне 

семьи, любви и верности в России, формировать уважительное отношение к 

родителям, формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.), закреплять знание детьми 

своих имени, фамилии и возраста; имён родителей, знакомить детей с 

профессиями родителей, воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

– Утреннее приветствие «Я дарю тебе улыбку». Цель: создать 

положительный настрой на весь день. 

– Создание фотовыставки «Я дома». Цель: помочь детям больше узнать друг 

о друге. 
 

– Рассказ воспитателя об истории мяча. Цель: продолжать приобщать детей 

к социально-культурным ценностям. 

– Беседа «Как помочь природе». Цель: формировать основы экологической 

культуры дошкольников. 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Откуда рыбка взялась». 

Цель: рассказать детям об этапах развития рыбы и лягушки. 

– Беседа «Правила поведения у водоёма». Цель: формировать 

природоохранные представления у детей. 
 

– Тематическая неделя «За здоровьем мы следим – быть здоровыми хотим!». 

Цель: расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, 

продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом, продолжать знакомство детей с частями тела и органами 

чувств человека, формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека. 

– Рассказ воспитателя о лекарственных травах. Цель: формировать 

представления о здоровом образе жизни. 
 

– Рассказы детей «Мои домашние обязанности». Цель: способствовать 

 
 
 
 
 
 
 

Буклет «Семейные 

секреты», 

консультации 

психолога по 

созданию 

положительного 

микроклимата в 

семье. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместное 

проведение «Дня 

здоровья». 

Акция «Бодрое 

утро» (участие 

родителей в 

утренней 

гимнастике). 

 
 

77



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое Культура 

Красота 

развитию трудолюбия. 

– Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы». Цель: уточнять знания 

детей о профессиях родителей, уметь соотносить детали одежды и 

инструменты к нужной профессии человека. 

– Беседа «Как сок на стол попал». Цель: расширить знания людей о 

профессиях людей, участвующих в создании сока, воспитывать уважение к 

труду. 

– Рассказ воспитателя о профессии эколога. Цель: рассказать детям, чем 

занимаются экологи. 
 

– Хороводная игра «Мы на луг ходили». Цель: вспомнить слова, порадовать 

детей. 

– Рисование «Берёзонька». Цель: приобщать к народным традициям, 

развивать воображение и творческие способности. 

– Украшение берёзы ленточками разных цветов, хоровод вокруг берёзы (ко 

Дню Берегини) Цель: приобщать к истории и традициям народа. 

– Рассказ воспитателя о композиторах. Цель: познакомить детей с 

Чайковским. 

– Слушание русских народных мелодий, рассматривание народных 

музыкальных инструментов. Цель: способствовать развитию музыкальной 

культуры, формировать интерес к прошлому народа. 
 
 

Август 
 

Даты августа 

19 августа – Яблочный спас 

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации 
 

Направление воспитания 
 
 

Патриотическое 

Ценности 
 
 

Родина 

Природа 

Формы совместной деятельности взрослого и детей, основные мероприятия 
 
 

– Презентация для детей «Железные дороги России». Цель: расширить 

представления детей о работе железнодорожного транспорта и вспомнить 

правила поведения на вокзале, напомнить о том, что Россия – огромная 

страна и путешествовать по ней можно на поезде. 

– Слушание «Наш город» (муз. Тиличеевой Е., сл. М. Кравчука). Цель: 

Работа с 

родителями 

 

78



 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 

 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 
 
 
 
 

Познание 

поддержать интерес к музыке. 

– Беседа «Берёза – символ России!». Цель: способствовать расширению 

представлений о Родине. 

– Беседа «Флаг у нас прекрасный, бело-сине-красный» (ко Дню 

Государственного флага Российской Федерации). Цель: знакомить с 

символикой страны, формировать патриотические чувства. 
 

– Тематическая неделя «Неделя добрых дел». Цель: воспитывать у детей 

положительные качества и черты характера, способствовать сплочению 

коллектива, мотивировать детей на совершение добрых поступков, добрых 

дел во благо других людей. 

– Рассказ воспитателя «Они же живые». Цель: формировать бережное 

отношение ко всему живому. 

– Беседа «Почему плохо обманывать?». Цель: продолжить создавать условия 

для нравственного воспитания детей. 

– Тематический день «Месяц август яблоками пахнет». Цель: приобщать 

детей к народной культуре, рассказать о празднике Яблочный спас. 
 

– Упражнение «Пирамида любви». Цель: воспитывать уважительное, 

заботливое отношение к миру и людям; развивать коммуникативные 

возможности. 

– Упражнение «День рождения друга». Цель: развивать потребность в 

проявлении гуманных чувств к сверстнику. 

– Беседа «Почему тебе нравится в детском саду». Цель: способствовать 

сплочению коллектива. 
 

– Творческая деятельность «Придумай волшебную машину» (работа по 

командам). Цель: формировать умение работать в маленьких группах, 

привлечь к игре застенчивых детей. 

– Игры с макетом «Улицы города». Цель: закреплять знания о ПДД в игре. 

– Тематическая неделя «Мы познаём мир». Цель: обогащать сенсорный 

опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств, развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности. 

– Экскурсия в музей «Деревянные чудеса». Цель: рассмотреть новые 

экспонаты, вспомнить правила поведения в музее. 

 
 
 
 
 
 
 

Памятка «Дети – 

ваше отражение» о 

значении 

положительных 

примеров в 

поведении. 
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Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 
 
 

Жизнь и здоровье 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 

Культура 

Красота 

– Викторина «Что я знаю о России». Цель: закрепить знания о Родине, 

полученные в течение года. 
 

– Рассматривание энциклопедий и журналов о здоровье. Цель: продолжить 

формирование представлений о здоровом образе жизни. 

– Составление рассказа «Моя любимая подвижная игра». Цель: расширять 

представления о значении игр. 

– Игровая ситуация «Как можно передвигаться». Цель: выяснить как можно 

больше способов передвижения. 

– Обсуждение рассказа «Зарядка и простуда». Цель: формировать привычку 

к здоровому образу жизни. 
 

– Дидактическая игра «Все профессии важны». Цель: закрепить знания 

детей о профессиях на транспорте. 

– Проблемная ситуация «Если бы не было дворника». Цель: напомнить 

детям о важности профессии дворника, формировать уважение к труду 

взрослых. 

– Рассказ воспитателя о пекарях. Цель: расширять знания детей о 

профессиях, формировать уважение к труду взрослых. 
 

– Рассматривание тряпичных кукол. Цель: приобщать детей к народному 

искусству. 

– Слушание песен о лете. Цель: порадовать детей. 

– Разучивание народных песенок и потешек. Цель: продолжить приобщение 

к народной культуре. 

– Теневой театр «Петушок и бобовое зёрнышко». Цель: воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на произведение, вспомнить сказку, выяснить 

особенности теневого театра. 

– Настольные игры «Подбери узор», «Укрась тарелку». Цель: закрепить 

знания детьми элементов дымковской и филимоновской росписи. 

– Заучивание песенки «Хотел дед уху сварить». Цель: добиваться чёткого 

выразительного чтения стихов. 

– Упражнение «Выложи пейзаж». Цель: расширять знания детей об 

особенностях пейзажной живописи. 
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Информационный 

лист «Запасаемся 

здоровьем». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мастер-класс для 

родителей «Куклы 

своими руками». 



2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Данная часть учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

обучающихся, членов их семей и педагогов и ориентирована на реализацию следующих 

парциальных программ: 

Парциальная образовательная программа «Светофор» (Т. И. Данилова) 
 

Реализация программного содержания по обучения дошкольников правилам дорожного 

движения осуществляется в ходе режимных моментов, во время совместной деятельности детей 

и взрослых. 

Методические указания к программе помогут понять содержание, направленное на 

специфику занятий по обучению детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения. 

Воспитание дошкольников осуществляется на основе общих дидактических принципов: 

доступность, научность, систематичность, сознательность, наглядность, связь теории с 

практикой, прочность усвоения знаний, умений, навыков. 

Первый этап работы - это уточнение представлений детей о Правилах дорожного 

движения, т.е. их личный опыт, на который может опереться педагог. Изучение имеющихся у 

детей знаний и умений по ПДД проводится в начале учебного года. Диагностика необходима в 

каждой возрастной группе, она помогает определить знания и навыки детей, и уровень их 

возможностей. 

Результаты диагностики фиксируются по годам обучения. В индивидуальные и сводные 

карты вносятся результаты изучения познавательной сферы по Правилам дорожного движения. 

На основе этих результатов организуются групповые занятия или проведение 

индивидуальной коррекционной работы. 

Второй этап – расширение первоначальных детских представлений, накопление новых 

знаний о Правилах дорожного движения, наблюдение за движением транспорта по улице, 

встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД. 

Третий этап - формирование сознательного отношениям к соблюдению Правил 

дорожного движения. Чем старше дети, тем легче педагогу проводить работу в этом 

направлении. Однако и в младших группах следует в доступной форме, на конкретных 

примерах доводить до детей смысл и значение Правил дорожного движения. Как было сказано 

выше, пути формирования эмоционального и сознательного отношения к изучению Правил 

дорожного движения тесно переплетаются, взаимодействуют в учебно-воспитательной работе. 

Прежде всего этой задаче служат художественные произведения, раскрывающие напряженный 

трудовой ритм работы сотрудников ГИБДД. Внимательный и углубленный анализ в сочетании 

с беседами, наблюдениями должен подводить детей к мысли, насколько значим и ответственен 

труд этих людей. 

Четвертый этап – это формирование у детей чувства ответственности. Разумеется, 

когда речь идет о дошкольном возрасте, нельзя говорить о нем в полной мере, однако 

отдельные его компоненты сформировать у детей можно. Ребята понимают и усваивают 

предъявленные к ним требования. Готовность отвечать за свои поступки придет позже. 

Задача педагога: сформировать в подрастающем человеке эту готовность, почву для нее. 

Пятый этап работы – развитие у детей чувства контроля и самоконтроля. При обучении 

Правилам дорожного движения эти качества помогают вовремя и правильно ориентироваться в 

создавшейся транспортной ситуации. Придуманная организация учебно-воспитательной 

работы, умелое руководство педагога подведут детей к пониманию, как следует вести себя на 

улице. Работа эта требует комплексного подхода. Он включает: 

1. Систему подготовки детей к правильному поведению на улице. 

2. Организацию игр и специальных практических занятий. 

3. Специальную подготовку со стороны педагога. 
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Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. Работа по 

обучению ПДД проводится с группой детей и индивидуально. 

Содержание образовательной деятельности см. Данилова Т.И. Программа «Светофор». 

Обучение детей дошкольного возраста ПДД. - СПб., «Детство-Пресс», 2009. 
 

Программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т. Алифанова. 
 

Содержание программы учитывает национально-культурные особенности региона, 

включающие вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и 

рукотворного мира, многообразие народов. Основным ориентирами регионального компонента 

дошкольного возраста является краеведение. Базовым направлением образовательной работы 

выступает приобщение детей к социальной действительности в процесс ознакомления с родным 

краем. 

Для успешного становления человека, его личности необходимы глубокая взаимосвязь и 

взаимозависимость с малой родиной, на которой он живёт. Малая родина – это прежде всего 

люди, которые окружают ребёнка (семья, педагоги, друзья, соседи), их отношения; природное, 

историческое и культурное своеобразие региона. 

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента является 

патриотическое воспитание, оно традиционно считается одним из основных пут С учетом 

интереса обучающихся, возможностей педагогов, мнения родителей (законных представителей) 

педагогическим коллективом ГБДОУ детского сада № 91 Красносельского района Санкт-

Петербурга выбрана парциальная программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 

Г.Т. Алифановой. 

Структурной особенностью является блочно-тематическое планирование содержания 

занятий. Основные разделы системы группируются вокруг единой темы. Содержание каждого 

года основывается на 3 тематических блоках: 

-«Ознакомление с ближайшим окружением», 

-«Природа города», 

-«Семья и город» 

В процессе работы в детском саду она формирует у детей чувство уверенности, 

доброжелательности, умение ориентироваться (в группе, в детском саду, на улице), 

представление о разных видах домов и транспорта, знакомит с чертами характера людей, с 

разными профессиями, воспитывает культуру общения. 

В системе задействованы родители, которые проводят с детьми целевые прогулки и 

экскурсии («В магазине», «На перекрестке», «Правила поведения на улице»). С помощью 

родителей дети знакомятся с «ближним городом», с его историческим центром. Таким образом, 

система работы привлекает родителей участвовать совместно с ДОУ в образовательном 

процессе. 

Система работы показывает детям связь родного города и семьи со всей страной, 

содействует этнокультурной социальной ситуации развития детей через: 

- особенности природы; 

- людей, которые прославили свой город достижениями в искусстве, спорте; 

- людей, которые приобрели известность не только в родном городе, но и в стране и за её 

пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны: 

-охрана природы; 

-труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, 

способности к обобщению, анализу. Темы различны по объёму познавательного материала, по 
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сложности, а, следовательно, по длительности изучения. Реализация принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников. 

Используются различные формы работы с детьми основанные на комплексном подходе, 

взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано 

друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 

развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 

художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

-проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

-желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

-наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

Санкт - Петербург, в данном случае, выступает, с одной стороны, как учебная площадка, 

где ребёнок делает первые шаги по пути становления мировоззрения городского жителя. С 

другой стороны, ребёнок получает и первые впечатления от общения с этим городом, которые, 

в значительной степени, определят его отношения с ним на всю оставшуюся жизнь. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет»» рассчитана на учебный 

угод. 

Непосредственная образовательная деятельность с использованием данной программы в 

младшем и среднем возрасте происходит один раз в месяц, в старшем и подготовительном два 

раза в месяц. Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Главной частью Программы является «Содержание работы», где дан перечень 

конкретных тем с детьми, игр, ситуаций, тематики изобразительной и художественно-речевой 

деятельности. Определены темы целевых прогулок и экскурсий по Петербургу. Разработаны 

темы занятий, подборки игр и направления тематических вечеров, которые может проводить 

педагог по петербурговедению совместно с музыкальным руководителем. 

В программе уделено большое внимание работе с родителями подробным перечнем 

практических заданий (наглядной информации). Учитывая и специфический контингент 

родителей, и удаленность детского сада от исторического центра города, необходимо 

воспитании «взрослых петербуржцев» и вести этапам узнавания родного города грамотно, 

чтобы их знания и любовь к Санкт-Петербургу естественным образом передавались детям, 

работы, изложенное в Программе, дает для реализации поставленной задачи воспитания 

маленького петербуржца через разные виды деятельности : наблюдение, использование 

художественной ознакомление с окружающим, изучение и с русским искусством, игры, 

изобразительная деятельность. 

Определены виды деятельности по всем разделам. В процессе работы детям 

предоставляется разный выбор средств самовыражения: состав - устного рассказа, рисунки, 

составление загадок, накапливается в течение года и используется для работы с детьми. 

Программа определяет концепцию воспитания современного, культурного маленького 

человечка - жителя нашей великой Родины - России, который любил бы и свою страну, и тот 

город, в котором он живет. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 
 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
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сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 

поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 

своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчёркивание роста возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждение к 

проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 
 
 

3.2. Режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.(п. 35.1, стр.219 ФОП) 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. (п. 35.2, 

стр.219 ФОП) 

Основными компонентами режима являются: 
 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 
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 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности 

(35.3.стр.219 ФОП) 
 

Режим дня группы полного дня для детей от 3 до 4 лет ( II младшая ) 

Содержание Время 
 

Холодный период года 
 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 
 

Утренняя зарядка (гимнастика) 
 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 
 

Подготовка к занятиям 
 

Занятие 1 
 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 
 

Занятие 2 
 

Второй завтрак 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
 

Подготовка к обеду, обед 
 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Подготовка к полднику, полдник 
 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 
 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная 

деятельность и др.), самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки 
 

Игры, уход домой 

7:00–8:10 
 
 
8:10–8:20 
 

8:20–8.50 
 

8:50–9:00 
 

9:00–9:15 
 

9:15-9.25 
 

9.25-9.40 
 

09.40-10.00 
 

10.00–12:00 
 

12:00–12:30 
 

12:30–15:30* 
 
 
15.30 –15:50 
 

15:50–16:20 
 

16:20–17:00 
 

17:00–18:30 
 
 
 

18:30–19:00 
 

Теплый период года 
 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры на 

улице 
 

Утренняя зарядка (гимнастика) на улице 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 

7:00–8:10 
 
 
8:10–8:20 
 

8:20–8:50 
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Содержание 
 
 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

Образовательная нагрузка во время прогулки 

Занятие 1 
 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)  
Занятие 2 
 

Второй завтрак 
 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 
 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение 

с прогулки 
 

Подготовка к обеду, обед 
 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
 

Самостоятельная деятельность детей, игры 
 

Подготовка к полднику, полдник 
 

Подготовка к прогулке, прогулка . Активное бодрствование детей во время 

прогулки (подвижные игры). Индивидуальная работа с детьми. 
 

Уход домой 

Время 
 
 
 

8:50–9:00 
 

9:10–9:25 
 
 
9:25–9:35 
 

09.35-09.50 
 

9:50–10:00 
 

10:00–10:30 
 

10:30–12:00 
 
 
12:00–12:30 
 

12:30–15:30* 
 
 
15:30–15:50 
 

15:50–16:20 
 

16:20–18:30 
 
 
19:00 

 

*Сон можно организовать однократно. Но не менее трех часов в день, так как в группе есть дети трех лет. Детей 

от четырех лет можно поднимать на полчаса раньше (п. 3.11 МР 2.4.0259-21). 

 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. .(п. 35.7, стр.220 ФОП) 
 
 

3.3. Распределение тем в течение года в младшей группе 
 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и 

рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и 

рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, 

развивающего общения, проблемных ситуаций. 
 

Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября - День знаний **, 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных 

работников **. 
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1. Тематическая неделя «Адаптация» 

2. Тематическая неделя «Адаптация» 

3. Тематическая неделя «Адаптация» 

4. Тематическая неделя «Давайте познакомимся» 

5. Тематическая неделя «Я и детский сад» 
 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, 4 октября - День защиты 

животных **, День отца в России (третье воскресенье месяца) **. 

1. Тематическая неделя «Дикие животные» *, Тематический день «Бабушки и дедушки» (ко 

Дню пожилых людей) * 

2. Тематическая неделя «Осень, Деревья» 

3. Тематическая неделя «Овощи» 

4. Тематическая неделя «Фрукты» 
 

Ноябрь 

Даты ноября: День матери в России (последнее воскресенье месяца) *. 

1. Тематическая неделя «Город, в котором мы живем» 

2. Тематическая неделя «Птицы» 

3. Тематическая неделя «Одежда, обувь» 

4. Тематическая неделя «Мам, папа, я – дружная семья», Тематический день «Маму я свою 

люблю» (ко Дню матери) * 

5.Домашние животные и их детеныши 
 

Декабрь 

Даты декабря: 31 декабря - Новый год *. 

1. Тематическая неделя «Труд взрослых. Профессии» 

2. Тематическая неделя «Зима» 

3. Тематическая неделя «Скоро праздник» * 

4. Тематическая неделя «В гости елочка пришла» * 
 

Январь 

Даты января: 14 января - Старый новый год. 

1. Тематическая неделя Тематические каникулы. 

2. Тематическая неделя «Учимся говорить вежливые слова» 

3. Тематическая неделя «Белоснежная зима» 

4. Тематическая неделя «Мебель» 
 

Февраль 

Даты февраля: 23 февраля - День защитника Отечества *. 

1. Тематическая неделя «Транспорт. Машины вокруг нас» 

2. Тематическая неделя «Военные профессии» * (ко Дню защитника Отечества) 

3. Тематическая неделя «Праздник пап» * (ко Дню защитника Отечества) 

4. Тематическая неделя «Бабушка родная» 

Март 

Даты марта: 8 марта - Международный женский день*, 27 марта - Всемирный день театра *. 

1. Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» * (к Международному женскому дню) 

2. Тематическая неделя «Матрёшкины посиделки» * 

3. Тематическая неделя «Народные игрушки» 
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4. Тематическая неделя Водичка-водичка» 

5. Тематическая неделя «Неделя сказок» «Мы любим театр» (к Всемирному дню театра) * 
 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля - День улыбок*. 

1. Тематическая неделя «Весна - красна», Тематический день «Дружба начинается с улыбки» * 

(ко Дню улыбок) 

2. Тематическая неделя «Космическое путешествие» 

3. Тематическая неделя «Достопримечательности нашего города» 

4. Тематическая неделя «Земля – наш общий дом» 
 

Май 

Даты мая: 9 мая - День Победы*. 

1. Тематическая неделя «Подарки весны. День победы» * (ко Дню Победы) 

2. Тематическая неделя «Моя Родина» * 

3. Тематическая неделя «Цветы» 

4. Тематическая неделя «Насекомые» 

5. Тематическая неделя «День рождения города!» 

Июнь 

Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 12 июня - День России *. 

1. Тематическая неделя «Сказки Пушкина» 

2. Тематическая неделя «Домашние животные, закрепление», Тематический день «Мы живём в 

России» (ко Дню России) * 

3. Тематическая неделя «Цветочный калейдоскоп» 

4. Тематическая неделя «Как хорошо здоровым быть!» 
 

Июль 

Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности*. 

1. Тематическая неделя «Моя семья», Тематический день «Наша дружная семья» (ко Дню 

семьи, любви и верности) * 

2. Тематическая неделя «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

3. Тематическая неделя «Приглашаем вас в театр» * 

4. Тематическая неделя «Мы друзья природы. Неделя экологии» 

Август 

Даты августа: 19 августа - Яблочный спас *. 

1. Тематическая неделя «Мы дружные ребята» 

2. Тематическая неделя «Неделя дорожного движения» 

3. Тематическая неделя «Юные любители спорта», Тематический день «Яблочный спас» * (к 

Яблочному спасу) 

4. Тематическая неделя «В мире музыки. Волшебный мир российского кино» 
 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

образовательными областями 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Образные игрушки: Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, комплекты сезонной одежды и 

обуви к ним. 
 

Зоологические игрушки: (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 
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Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В 

городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». Предметы быта Соразмерные куклам 

наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, 

топор, пила. 
 

Техника, транспорт Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающих различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный 

(автобус, машина-фургон, пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный 

(самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) и др. 
 

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 
 

Бросовые материалы и предметы-заместители: Веревки, пластмассовые флаконы, 

коробки, банки, лоскутки, разные виды кружев, бумаги; природный материал и пр. 
 

Ролевые атрибуты: Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. 
 

Элементы костюмов и аксессуаров: (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, 

головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты профессиональной одежды. Сумки, 

корзины и др. 
 

Атрибуты для уголка ряженья: Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, 

элементы костюмов сказочных героев и др. 
 

Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности: Наборы игрушек для 

кукольного театра (бибабо), теневого театра, пальчикового театра; куклы-марионетки, наборы 

фигурок и декораций по сюжетам сказок и пр. 
 

Познавательное развитие 
 

Дидактические пособия и игрушки: 
 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), 

наборы для классификаций. Кубики, шарики, всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, 

один в другой). Пазлы, мозаики, лото, домино, «Квадраты», «Сложи узор». 
 

Наглядные пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, 

голосами птиц и др. 
 

Игрушки и оборудование для экспериментирования: 
 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом (комплекты 

различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.) 

Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, 

флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 
 

Строительные материалы и конструкторы: 
 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые) разного размера; конструкторы 

разного размера, в том числе типа лего. 
 

Речевое развитие 
 

Библиотека, аудиотека 
 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного характера с 

качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с произведениями фольклора. 
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Художественно-эстетическое развитие 
 

Материалы и оборудование для художественно-продуктивной деятельности: 
 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или колонковые (2 размера 

для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-

непроливайки, мелки (восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), 

картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, 

стеки, поворотные диски, формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для 

натуры и обследования (игрушки, муляжи овощей и фруктов, бытовые предметы) и др. 
 

Нетрадиционные материалы: соленое тесто, природный материал, разноцветные 

пуговицы и шнурки, ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки, песок (цветной 

декоративный и чистый речной). Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, детские 

художественные альбомы. 
 

Музыкальное оборудование и игрушки: 
 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые 

тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы и тон-блоки, маракасы, ручные 

барабаны и бонго, литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые атрибуты (различные 

по цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, искусственные цветы, веночки, 

листики, веточки, корзиночки и др.). 
 

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; классическая музыка 

(наиболее яркие и доступные по продолжительности звучания части произведений); музыка 

современных композиторов разных жанров и стилей. 
 

Физическое развитие 
 

Физкультурное оборудование ( в физкультурном зале): 
 

Шведская стенка 4 пролета, 4 гимнастические скамейки; лестницы веревочные, 2 

наклонные; доски с ребристой поверхностью, 4 гимнастических мата, мячи разных размеров, 

дуги-«ворота» для подлезания 60 см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические 

палки, флажки, мешочки с песком вес 100гр, платки, ленты, санки, лыжи с мягким креплением, 

трехколесные велосипеды, самокаты и др. 
 

Оздоровительное оборудование: 
 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и 

маленькие).Оборудование для воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца, 

бассейн, «морская тропа» и пр.); валики для сна; сухой бассейн и пр. 
 
 

3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в младшей группе 

В группе созданы все условия для полноценного развития детей, в том числе детей- 

инвалидов и детей с ОВЗ. Работа педагогов направлена на создание комфорта, уюта, 

положительного эмоционального      климата воспитанников. Материально-техническое 

оснащение и оборудование, пространственная организация среды в группе соответствует 

санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в 

соответствии с требованиями охраны труда. Для реализации задач всестороннего развития 

ребенка в дошкольном учреждении большую роль играет организация развивающего 

окружения. Материальная база в группе создана в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями, предусматривающими учет возрастных особенностей 
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дошкольников и требования реализуемых программ. Развивающая среда у нас организована 

так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности 

были доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность 

обеспечивать в группах порядок и уют. Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет нам      организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

Группа оснащена в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем. Имеется 

разнообразное оборудование, дидактический и игровой материал. В работе используются 

средства ТСО (музыкальный центр, компьютер, принтер и др.) 
 
 
 

3.6. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной и 

воспитательной деятельности в младшей группе 

1.Федеральная образовательная программа дошкольного образования 2023 г. (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

2. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа. Мозаика-синтез, 2021 г. 

3. Аверина И. Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. Айрис-Пресс, 2021 г 

4. Бережнова О.В., В.В. Бойко. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«малыши-крепыши». Изд. дом «Цветной мир», Москва, 2017 г. 

5. Дыбина О. В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2004. 

6. Дыбина О. Б. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным миром. 

Педагогическое общество России, 2008 г. 

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2015. 
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