
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 
инструктора по физической культуре (плавание) 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Степичевой Е.М. разработана в 

соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 91 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Цель рабочей программы - планирование, организация и управление образовательным 

процессом. 

Задачи рабочей программы - определение содержания объема, методических подходов с 

учетом особенностей образовательного процесса учреждения и контингента воспитанников в 

текущем учебном году. 

Рабочая программа выполняет следующие основные функции: 

1. нормативную (рабочая программа документ, на основе которого осуществляется 

контроль по реализации основной общеобразовательной программы, полнотой усвоения 

материала, а также определяется график системы мониторинга планируемых результатов) 

2. информационную (позволяет получить представление о целях содержания, 

последовательности изучения материала по направлению, в данной группе). 

3. методическую (определяет пути достижения результатов освоения образовательной 

программы ). 

4. организационную (определяет основные направления деятельности, формы их 

взаимодействия, использование средств обучения). 

5. планирующую (регламентирует требования на всех этапах обучения и воспитания). 

В содержании рабочей программы в соответствие с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования представлены: цели, задачи, 

предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое развитие» 

(плавание) по разделу «Физическая культура» (в виде целевых ориентиров), содержание 

образовательной деятельности на различных возрастных этапах дошкольного возраста, 

организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Целевой раздел Рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным группам. 

Также указывается продолжительность и количество организованной образовательной 

деятельности в каждой возрастной группе. 

Содержательный раздел включает особенности организации образовательного процесса в 

группах для детей в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 91 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Сетка занятий по физическому развитию составлена с учетом: 

• требований СанПиН СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

• с учетом материально-технической базы ДОУ; 

• с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

Усвоение данной программы способствует формированию у ребенка стойкого 

положительного отношения к физической культуре в целом и плаванию в отдельности, как 

необходимому звену общей культуры и общеоздоровительной практике в жизни. 


