
                               

Планирование дистанционного обучения на май. 

Инструктор по физической культуре Мальченко Оксана Владимировна 

Уважаемые родители, для индивидуальных вопросов и консультаций https://nsportal.ru/oksana-vladimirovna-malchenko 

 

Памятка для родителей: «Техника безопасности при ОРУ, играх и упражнениях в домашних условиях» 

https://nsportal.ru/oksana-vladimirovna-malchenko  

  

                               Планирование дистанционного обучения в младших группах (возраст детей 3-4 года) на май. 

Тема недели: «НАШИ ПЕРНАТЫЕ ДРУЗЬЯ» 

Цель: сохранение укрепление здоровья детей; развитие двигательной активности детей; расширять представления о птицах. 

Дата Образовательная деятельность 

 

Цель и задачи 

 

Рекомендация (задание)  

для родителей в первую половину дня 

ООД 

12.05.2020 Утренняя гимнастика 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка.  

Индивидуальная работа 

См. 14.05.2020 

Загадки о птицах. 

https://multi-mama.ru/zagadki-pro-ptic-dlya-detei/ 

Подвижная игра: «Воробышки и автомобиль» 

https://nsportal.ru/oksana-vladimirovna-malchenko
https://nsportal.ru/oksana-vladimirovna-malchenko
https://multi-mama.ru/zagadki-pro-ptic-dlya-detei/


 
 

13.05.2020 Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 

ребёнка.  

Индивидуальная работа. 

 

 

 

 

 

См. 14.05.2020 

 

Подвижная игра: «Зайка серый умывается» 

 

 
 

 

14.05.2020 –

15.05.2020 

Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка.  

 

 
Физическое развитие 

Тема: «НАШИ ПЕРНАТЫЕ ДРУЗЬЯ» 

Комплекс  (МАЙ младшая группа) 

Упражнения с кубиками. 

(дозировка упражнений 4-5 раз) 

"Физическая культура" в младшей группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное 

планирование, КТП. 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/24/fizicheskaya_kultura_v_mladshey_gruppe_may_mesyats.docx 

Съем червя, попью водицы, 

Хлебных крошек поищу, 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/24/fizicheskaya_kultura_v_mladshey_gruppe_may_mesyats.docx


Цель: расширять представления о перелетных птицах; 

воспитывать познавательный интерес к птицам; сохранение 
укрепление здоровья детей; развитие двигательной 
активности детей. 

Задачи. 
Образовательные: упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 
Развивающие: развивать ориентировку в пространстве при 
беге в рассыпную. 
Воспитательные: воспитывать дружелюбное отношение 
друг к другу, учить работать в команде. 
 

А потом снесу яичко, 

Ребятишек угощу. 

(Курица) 

"Физическая культура" в младшей группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное 

планирование, КТП. (2 неделя) 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/24/fizicheskaya_kultura_v_mladshey_gruppe_may_mesyats.docx 

 

 

 

 

Планирование дистанционного обучения в средних группах (возраст детей 4 – 5 лет) на май. 

Тема недели: «ЖИВОТНЫЕ ВЕСНОЙ» 

Цель: уточнить представления о животных, закрепить правила поведения с животными, формировать гуманное отношение к 

природе; продолжать совершенствование двигательных умений и навыков. 

 

Дата Образовательная деятельность 

 

Цель и задачи 

 

Рекомендация (задание) 

для родителей в первую половину дня 

ООД 

 
12.05.2020 – Утренняя гимнастика 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка. 

  Индивидуальная работа. 

 

См. 13.05.2020 

Подвижная игра: «Попади мешочком в круг» 

https://ok.ru/logope/topic/151595017746612 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/24/fizicheskaya_kultura_v_mladshey_gruppe_may_mesyats.docx
https://ok.ru/logope/topic/151595017746612


 
 

Загадки о животых 

https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-domashnix-zhivotnyx-100-samyx-interesnyx.html 

 

13.05.2020 –  

14.05.2020 
Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка.  
 

 

 

 

 

 
Физическое развитие 

Тема: «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ ВЕСНОЙ» 

Цель: уточнить представления о животных, закрепить правила 

поведения с животными, формировать гуманное отношение к 

природе; продолжать совершенствование двигательных умений и 
навыков. 

Задачи. 
Образовательные: повторить ходьбу со сменой ведущего; 
упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. 
Развивающие: развивать силу, быстроту, развивать координацию 
движений 

 Воспитывающие: воспитывать самостоятельность при выборе игр 
малой подвижности. 

 

 

Комплекс  (МАЙ средняя группа) 

Упражнения без предмета 
(дозировка упражнений 5-6 раз) 

"Физическая культура" в средней группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное 

планирование, КТП. 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.

docx 

 

Кто мурлычит у окошка:  

 - Ты погладь меня немножко!  

От тепла и ласки 

 Я зажмурю глазки 

 (Кошка)  

 

"Физическая культура" в средней группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное 
планирование, КТП. (2 неделя). 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.

docx 

 

 

 

https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-domashnix-zhivotnyx-100-samyx-interesnyx.html
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx


15.05.2020 Утренняя гимнастика 
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка.  

Индивидуальная работа. 

 

См. 13.05.2020 

 

 

Пальчиковая игра: «Два медведя» 

https://ok.ru/logope/topic/151593395075252 

 
 

 

Планирование дистанционного обучения старших группах (возраст детей 5 – 6 лет) на май. 

Тема недели: «МОЯ СЕМЬЯ» 

Цель: формировать у детей понятий о семье; развивать ловкость, координацию движений. 
Дата Образовательная деятельность 

 

Цель и задачи 

 

Рекомендация (задание)  

для родителей в первую половину дня 

ООД 

12.05.2020– 

13.05.2020 

 

Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 

ребёнка.  

 

 

 

 

 

 

Комплекс  (МАЙ старшая группа) 

Упражнения с большим мячом (диаметр 200см.) 

(дозировка упражнений 6-8 раз) 

"Физическая культура" в старшей группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное 

планирование, КТП. 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx 
 

 

 

 

https://ok.ru/logope/topic/151593395075252
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx


 

 

 
Физическое развитие 

Тема: «МОЯ СЕМЬЯ» 
Цель: формировать у детей понятий о семье; развивать 

ловкость, координацию движений. 

 Образовательные: повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному 

отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. 

Развивающие: развивать умение быстро реагировать на 

сигнал воспитателя. 

Воспитывающие: воспитывать интерес к двигательным 

действиям. 

 
 

 

 

 

Если взять  

Любовь и верность, 

 К ним добавить  

Чувство нежность,  
Всё умножить  

На года,  

То получится — Семья! 

"Физическая культура" в старшей группе (май месяц): утренняя гимнастика, перспективное планирование, 

КТП. (2 неделя) 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx 

 
 

 

 

 

14.05.2020 Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка.  

 Индивидуальная работа. 

 

 

См. 12.05.2020 

Стихи о семье 

https://strana-sovetov.com/miscellaneous/holidays/17220-stihi-o-seme.html 

Подвижная игра: «Жмурки» 

 

 
 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_starshey_gruppe_may_mesyats.docx
https://strana-sovetov.com/miscellaneous/holidays/17220-stihi-o-seme.html


Советы родителям 

https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151456377721757 

 
15.05.2020 Утренняя гимнастика 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать 
радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм 
ребёнка. 
 

Индивидуальная работа. 

См. 12.05.2020 
 

Сказочные физминутки 

https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151504218936221 

 

Роль семьи в воспитании ребенка 

https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151564792988666 

 
 

https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151456377721757
https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151504218936221
https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151564792988666


 

Планирование дистанционного обучения подготовительная группа (возраст детей 6 –7 лет) на май. 

Тема недели: «МОЯ СЕМЬЯ» 

Цель: расширить знания о понятии "семья"; помочь детям понять родственные отношения в семье; воспитывать любовь и 

уважение к родителям. Развитие физических качеств - быстроты, силы и ловкости. 
Дата Образовательная деятельность 

 

Цель и задачи 

 

Рекомендация (задание)  

для родителей в первую половину дня 

ООД 

12.05.2020 Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.  

 

Индивидуальная работа 

См. 13.05.2020 

 

 

 

«Игра в резиночку» 

 

 



Советы родителям 

https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151456377721757 

 

 

 
 

13.05.2020  Утренняя гимнастика 

Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный 
эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.  

 

 

 

 
Физическое развитие 

Тема: «МОЯ СЕМЬЯ» 
Цель: расширить знания о понятии "семья"; помочь детям понять 
родственные отношения в семье; воспитывать любовь и уважение к 
родителям. Развитие физических качеств - быстроты, силы и ловкости. 
Образовательные: упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа 
движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом 
Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 
упражнения с мячом, в прыжках. 

Развивающие: развивать глазомер, развивать точность движений, развивать 
ловкость и быстроту реакции. 
Воспитательные: воспитывать самостоятельность подвижных играх. 
 

Комплекс (МАЙ подготовительная группа) 

Упражнения без предметов 

(дозировка упражнений 8 – 10 раз) 

"Физическая культура" в подготовительной группе (май месяц): утренняя гимнастика, 

перспективное планирование, КТП.    

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_grupp

e_may_mesyats.docx 

 
«Семья» М. Шварц 

Семья – словечко странное, 

 Хотя не иностранное. 

 – Как слово получилось, 
 Не ясно нам совсем. 

 Ну, «Я» – мы понимаем, 

 А почему их семь? 

Не надо думать и гадать, 

 А надо просто сосчитать: 

 Два дедушки, 

 Две бабушки, 

 Плюс папа, мама, я. 

 Сложили? Получается семь человек, 

 Семь «Я»! 

https://ok.ru/metodbv.ru1/topic/151456377721757
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_gruppe_may_mesyats.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_gruppe_may_mesyats.docx


"Физическая культура" в подготовительной группе (май месяц): утренняя 
гимнастика, перспективное планирование, КТП. (2 неделя) 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_grupp

e_may_mesyats.docx 

14.05.2020-

15.05.2020 

Утренняя гимнастика 
Цель: способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный 

эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.  

 

Индивидуальная работа 

См. 13.05.2020 

Дыхательная гимнастика 

https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151587473097722 

 
 

Роль семьи в воспитании ребенка 
https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151564792988666 

 
 

Стихи о семье 

https://aromatyschastya.ru/stixi-o-seme 

 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_gruppe_may_mesyats.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/25/fizicheskaya_kultura_v_podgotovitelnoy_gruppe_may_mesyats.docx
https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151587473097722
https://ok.ru/vospitatelyam/topic/151564792988666
https://aromatyschastya.ru/stixi-o-seme

