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JeTell  JOIIKOIBHOIO  BO3pacTa

CICOAHUEC IoAbl YCTOMYHMBO 3aHHMMAIOT BaXHOC MCECTO B C(bepe Ha bl

UHTEPECOB CHELMAIUCTOB pa3HOro npo¢uist. [1oBbIIEHHBIN HHTEPEC K TOUCKY
3(Q(EKTUBHBIX CPEJCTB NEJArOrMYeCKOro BO3JIEHCTBHA HA JETCKUM OpraHU3M
0OyCJIOBJIEH B OCHOBHOM JIByMsl TpyIIaMu (aKkTOpOB: C OJHOW CTOPOHBI,
JNETCKUI opraHu3M HauOoJjieeé BOCHPUMMYUB K Pa3jiMYHbIM  BHEUIHUM
BO3JCUCTBUSM, C APYrOM — MMEHHO Ha 3TOM 3Tare BaKJ'IaJIHBaeTGH_-'OCH%f
IOYTH BCEX XapaKTEPUCTUK B3pOCIOro 4YeynoBeka. B ocHoBe (u3nueckoro
BOCIIUTAHUS JOIIKOJIBHUKOB JIEKUT pPA3BUTHE JBUTaTE€IbHOW AKTHUBHOCTH.
U nanbonee onTUMaIbHBIM  BHUAOM (PU3WYECKOW AKTUBHOCTU SIBJISETCS
IJIaBaHUE, TaK KaK OKa3blBacT Ha PEOEHKa OJaronpuATHOE YKpEIIIAIoLiee

7 IICUXOJIOTHYECKOE BO3ICHCTBHE.

e
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B Meauko-QU3HOIOTMUECKOM AaCIIEKTE€ — OJTO YKPEIUIEHHE Pa3IM4HBIX
(GyHKIMOHATIBHBIX CHCTEM JIETCKOTO OpraHu3Ma (CepaedHO-COCYAHUCTOMH,
JbIXaTeJIbHOM, OMOPHO-IBUTATEABHOM U Ip.), B ICUXOJOTHMYECKOM aCIEeKTe —

. @MpOBaHHe PpOFIBBOJ‘IBHOfI perynsnuyu  JBWKEHMH U JelcTBuil,

B miearornyeckoM. B To ke Bpemst akBaTopus OacceiiHa — 3TO, MpexJie BCEro
MHas cpeJa OOWTaHusA, KOTopas IpPEeIbABISeT 0coOble TpeGOBaHHUS
K JIBUTraTEIbHBIM jﬁé‘méﬂomﬂM peoenka. IIpoBenenue 3aHsATHI B OacceliHe

T ICTSIM OOJIBILIOE YI0BOIBCTBHE, H30aBISET UX OT

¢dbopme nocTas



aBJICHA, HAa IEpPR Tare, Ha MPEoI0JICHHE Y JSTeH cTpaxa mepes] BOJIOH |

M HAa  O3HAKOMJICHME C €€  CBOWCTBAM: IUIOTHOCTBIO,  TEKYYECThIO,
COIIPOTHBJICHUEM H T. J. J{JIg 5TOro npoBOAATCS CUTyallud HA MTPOBOM OCHOBE
&
no TemaMm: «Boma, Bogmukay, «['me xuByT pBHIOKM», «TOHET HE TOHETY,
«llommeiBeT HEe  momubIBeT», «Becembie narymara», — «BommeOHbie
MpEBpAICHUs COCTaBJIEHHBIX HAa OCHOBE WHTETpaluu 06paSOB§E§HBHbIX ,
obJyacTelt: Mmo3HaHue, XyJ10)KECTBEHHOE TBOPYECTBO, UTEHUE Xy,HO)KCCTBeHH(;/'TZ
auTeparypsl, ¢usnueckas Kyiabrypa. [llupoko wucmonb3yeTcs  MeTon
AKCTICPUMEHTHPOBAHUS U aKTHBHOTO BKIIFOUCHUS PEOCHKA B IEATEILHOCTD.
Juist mpeonosneHust y AeTed CTpaxa Iepe] BOIOHM NPHMEHSIOTCS HalyBHbIC
OacceiHpl € BOAOW W pa3HOOOpa3HBIE SIPKUE HnaBa}dmne Y TOHYILHE
MPEIMEThI, IIJJACTMACCOBBIE KOJIbIIA M IIAPUKH, a TaKkKe HééEaHﬂapTﬁoe
obopynoBanue. I[lpoBomsarcs wurpel  «Jloxauk», «llolimMait  pbIOKYY,
«Kopabmuk», «Toner, He ToHET», «KTO OBICTpee», «Jlarymara» wu mpyrue.
Takke UCnoIb3yITCs TIANIbYNKOBBIC MIPBI, KOTOPbIC BBIPA0ATHIBAIOT JIOBKOCTH,
. —
CH ynpaBnﬂTL_ \flSOI/IMI/I JBWKECHUSIMHA, KOHLUECHTPUPYIOT BHUMAHHUE Ha

OJHOM BHIAC ACATCIBbHOCTH ACTH, IOBTOPAA ABUKCHUA B BOAC, aK;['fIEHSpr}OT

MOTOPHKY PYK, 3TO 1. «MotaeM HuTOUKNY, «KoBImIMK», «bokey; «Kynauku

«Pasorpy nagomku», «Boane» u gpyrue. Ha stom



HMCIOT BBICOKUI bICJI K I‘J'IY6OKOC SHAYCHUC: ITPOABIACTCA TBOPUYCCTBO,

CaMOCTOSITEIBHOCTh J€TEH, CIOCOOCTBYIOMIMX BO3HMKHOBEHHIO Y peOeHKa
YBEPEHHOCTHU B c€0€ 1 OLIYILIEHHs, YTO BOJA €T0 JIIOOUT U AEPKUT.

&
Ha crnemyrormem »drtame 1O OCBOCHHIO pPEOCHKOM TMPEOBIBAHHUS B BOJC
¥ o0yueHue ABWKCHHUSM B HEH UCTOIB3yeTcst OJ0K urp: «3meiikan» «Kapacu

u myka», «[latHamkn», «Kapycenn», «Ilepenpasa» u ap.

JIns  yKpemyIeHHs pasiMuHBIX TPYNN MBI M Pasrpy3KH ITI03BOHOUHHKA

wiaHupyroTcs Takue wurpbl kKak «Komeukn», «Kapakatumpb», «Pakmy,
«DoHTaHB U Ap. DTU UTPOBBIC YIPAKHEHUS SIBISIOTCS MOATOTOBUTEIIBHBIMU
JUISL OCBOCHMSI CKOJIBXKEHHsI Ha rpyad. OOydas jereil IUIaBaHWIO, Hal0 He
OCTaHABJIMBAThCSI HAa TOM, YTO YK€ YCBO€HO HMH. [loCTeneHHO MOBBIIIAs
TpeOOBaHMS K JACTSIM, HEOOXOJUMO CO3/IaTh yCIOBUS Ha 3aH;1TH;152;-qT06LI OHH
CTPEMIUIUCHh  OBJIAJIETh 0OOJee CIOXKHBIMU  JBIDKCHUSMH. |PEHUPOBKE
U IpUOOPETCHUIO HABBIKOB MpPEObIBaHUS B BOJAE U OOyueHHE JBIKEHUSM

nomoraroT urpsl: «Iloiimaii MmeHs» (Oer B Boje Ha MelKoM.MecTe), «JIsarymka»
¢

—

“(IpbDKKH Ha MeNKOBOIbe), «Jlempdun» (MOTpy>KEHHE C rOJOBOW B BOAY

o

C IOCNIEAYIOIUM BBICKAKMBAHMEM U3 Hee 110 mosic), «Bomonasy (HeIpssHUs 171s
JI0CTaBaHUs TPEIMETOB CO nHa). Vcmonbs3yroTes Takke HaTyBHBIC PE3UHOBBIC

1% HCHOU‘&CTOBHe IIJIOTHUKU, C IIOMOIIBIO KOTOPBIX MaJIBIIIN



asiCh WX pPYyKaMFr

Oonbmias pagoctb. Ilocme Toro kak, peOEHOK OBJIAJEET HABBIKAMHU BBIIOXA
B BOJly, IIJIAaHUPYETCs PsJl UIP Ha NMPHOOPETEHUE HABBIKOB JIEKAaHHUS Ha BOJE
&
C IOMOIIBI0O UTPOBBIX yrpaxHeHuit: «KpaObv», «Pakuy, «Kpokxomuisny. Bo
BpeMs UTp 0OpallaTh BHUMaHUE Ha MIPaBUIbHOCTh BBIIIOJIHEHUS UCIIOJIb3YIOTCS
urpoBble npuemsl: «Kakas poBHas CliMHKa y BaHHHOrO «KpOKOIHIBYMKAY,
aKak  KpacuBo  IUIbIBeT  KOJIMH  «KpOKOIWIBYMK»,  a TaHI/IHOI:/I\y”/
«KPOKOIUJIBYUKY» HAJO BBIIPAMUTH PY4YKW». [ns 3aKpernsieHuss HaBBIKOB
JeKaHUS Ha TPYIH U CIIMHE C MOMOILBIO MOAIEPKUBAOIINX MTPEAMETOB (KpPYT,
Msi4, I0CKa, UTPYIIKa) Ha OCHOBE Urp: «3Be3nayn, «Meay3a», «Axkynay», «Mope
BosiHyeTcsi». llpu oOydeHun TepeaBMKEHHsIM B Bojae, (Oery, xonw0e,
OpbDKKaM) T€1aror HUCHOJB3YeT HIPhl Ha 3By1(01'IOI[pa)KaHI/Ié’,f- Hanpumep,
«Mammna», «ITuenku», «Camoners», u ap. Ilepensurasice B BOxE, I€TH

C IPOM3BOJIBHOM TPOMKOCTBIO MPOM3HOCAT MOApaKaeMble 3BYKH. Takue

ABWXKCHUSI  pa3BUBAKOT KOOPAWHALIUIO, JOCTH Yy4daTCA.. OPUCHTHPOBATBHCA
{

o ——

BOJI

IMPOCTPAHCTBE U ABUT'aTHCA B 3a/ITaHHOM TEMIIC U PUTMC.

e

Ha 3anATHAX 1O IIaBaHMIO MHCTPYKTOP MO (PM3MYECKOH MOATOTOBKE PELIaeT
3a/1aud  HE TOJBKO IO Pa3BUTUIO (UBHUYECKUX KauyeCcTB peOeHKa, HO
! s ~

Y YMCTBEHHBIX <£10006H0c3\ef/'1, c noMmompto urp «Halau cBol HOMHK»,
s -
oberu 10 pnaxka», «Pagyra — myra» (yrouHeHue
. .
TOB, ODHEHTUPOBKA B IPOCTpaHcTBe). OqHuUM

o




IUTAHHPYIOTCS HIPHI  CO :)(':;II/ITaJIKaMI/I, ctuxu. Takue 0Opa3HO-UTPOBBIE
JABMKEHHSI B BOJE DPAa3BUBAIOT CIOCOOHOCTh K MMIPOBU3ALMUM, CIIYX,
&
BHUMaHUE, MBIIIUICHNE, TBOPUYECKYIO (haHTa3WIo U MaMATh. B pe3ynbrate yero
y JIeTell paciiupsieTcss ABUTaTeNIbHBIA OMNBIT B BOJE, OBICTpPEE MPOUCXOIUT

OBJIaACHHUC 0oJiee CII0KHBIMH IJ1aBaTEIbHBIMHU YMCHUAMHA U HABBIKAMU.




