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Цель:
Сохранение здоровья детей и повышение   

двигательной активности и умственной 
работоспособности, через

создание положительного эмоционального 
настроя и снятие психоэмоционального 

напряжения и 
создания адекватных условий для развития, 

обучения, оздоровления детей.

«Чтобы  сделать ребёнка  умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым»

Ж. Ж. Руссо




























