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Цель проекта: формирование здорового образа жизни 

через развитие навыков личной гигиены дошкольников.

Задачи проекта:

• Познакомить детей с вредной и полезной для зубов пищей.

• Познакомить с основными правилами ухода за зубами. 

• Выработать у дошкольников необходимые гигиенические навыки и привычки.

• Развивать коммуникативные навыки у детей, навыки актёрского мастерства. 

Цели и задачи проекта



Беседы с детьми: «История появления зубной щетки», «О важности чистки зубов по 

утрам», «Полезная и вредная еда для наших зубов».



Просмотр видеопрезентации «Зачем чистить зубы?»



Продуктивная деятельность -

аппликация на тему «Так много щеточек хороших, но зубная только одна».



Продуктивная деятельность -

рисование «Полезные продукты для зубов».



Чтение художественной литературы о здоровье зубов



Дидактические игры: «Полезное–вредное», «Чистим зубки», «Как беречь зубы» 



Сюжетно-ролевая игра «В стоматологический поликлинике».



Фотовыставка «Как я ухаживаю за своими зубами».


