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Цель проекта:
Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей 

младшего дошкольного возраста, как одной из главных ценностей 

человеческой жизни.

Задачи проекта:
Образовательная: воспитывать желание детей самостоятельно

следить за своим здоровьем.

Воспитательная: прививать любовь к физической культуре и

закаливанию.

Развивающая: создать благоприятные условия для воспитания у

детей устойчивых навыков здорового образа жизни.



Чтение произведения В. Сутеева
«Мешок яблок»



Проведение спортивного 
развлечения «Веселые старты»



Беседа-размышление по теме 
«Здоровье – это здорово!»



Проведение сюжетно-ролевой игры 
«Готовим овощной салат»



Рисование «Раскрасим витамины»



Релаксационное расслабление под 
музыку Л.Бетховена «Лунная соната»



Образовательная деятельность по 
ознакомлению с окружающим и развитию 

речи «Зачем нам витамины?»



Анкетирование на тему «Витамины и ваш ребенок»



Индивидуальное консультирование 
родителей «Витамины – ступень к здоровью»



Фото-отчет «Папа, мама, я, 
готовим здоровый обед для себя»



Оформление с детьми уголка-выставки 
«Зачем нам витамины?» 



Спасибо за внимание!


