
 

 

 

 
 

Темперамент ребенка 
 

Темперамент – это определенный набор свойств психики человека. Он 

выражается в поведении, интенсивности проявления чувств, в отношениях к 

окружающей реальности. Психологический темперамент выступает основной в 

формировании характера личности.       

Определить какой у ребенка темперамент можно примерно с 3-4 лет, и уже более 

явно он проявляется в возрасте 5-6 лет. Знать темперамент ребенка нужно для того, 

чтобы избежать возможных ошибок в воспитании и направить развитие малыша в 

нужное русло.  

Темперамент ребенка можно определить по эмоциональности, чувствительности, 

активности и энергичности ребенка. Зная этот тип, можно подкорректировать 

увлечения и воспитание ребенка. 

Ребенок-сангвиник это веселый, активный кроха. Он быстро сближается с 

людьми, любит общаться и радоваться жизни. Речь у таких детей чаще всего быстрая 

и выразительная, часто сопровождается жестами и выразительной мимикой. Быстро 

переключается с одного занятия на другое. В коллективе такие дети пользуются 

любовью окружающих, быстро находят общий язык со сверстниками, не пасуют перед 

трудностями. Родителей беспокоит несобранность, рассеянность, несерьёзность, 

неаккуратность. Такие дети часто приступают к выполнению заданий, не дослушав до 

конца. Работают быстро, но небрежно, не замечают допущенных неточностей, ошибок. 

Как воспитывать Сангвиника: Стремиться выработать у него устойчивые 

интересы. Учить упорству, терпению, умению доводить начатое до конца. Искоренять 

небрежность и поверхностность при выполнении заданий. Учитывать, что 

жизнерадостность, общительность и оптимизм сангвиника могут стать источником его 

легкомыслия и непостоянства. 

Малыша-флегматика отличает терпеливость и медлительность. Он 

мужественно переносит физическую боль. Предпочитает спокойные игры. Речь у него 

рассудительная, немного замедленна, лишена эмоций, жестов и мимики. Для дружбы 

выбирает узкий круг ребят, в привязанностях постоянен. Это «надежный», послушный 

и пунктуальный ребенок. Самостоятельно принимать решение затрудняется, спокойно 

отдает право выбора другому. Схватывает и запоминает новые правила медленно, но 

надолго. В работе медлителен, на вопросы отвечают не сразу, медленное 

переключение с одного вида деятельности на другое. 

Как воспитывать Флегматика: Вырабатывать любознательность, побуждать 

сообразительность и воображение, поощрять его инициативу. Учить правильно 

распределять внимание и время при выполнении различных заданий. Учить полнее 



выражать свои чувства: как быть добрым, как жалеть кого-то, радоваться, огорчаться, 

прививать навыки общения и развивать коммуникабельность. Не раздражаться 

черепашьим темпам, а ускорять их, применяя игровую деятельность, хотя бы игры 

наперегонки. 

Ребенка-холерика постоянно захлестывает буря эмоций. Такие малыши чаще 

всего неспокойны, вспыльчивы, не признают правил и требований. Они не любят, 

когда их в чем-то ограничивают, в частности они противятся дневному распорядку. 

Говорят быстро, эмоционально и нервно. В коллективе ищут лидерства, часто 

конфликтует. Он выбирают активные игры. Ребенок всегда знает, чего хочет, 

настойчив, решителен, бесстрашен. С трудом идет на компромисс, не прислушивается 

к мнению других. 

 Как воспитывать Холерика: Направить бьющую ключом энергию на нужные, 

полезные дела. Учить обдумывать свои решения, оценивать возможности. 

Воспитывать настойчивость и сдержанность, учить владеть собой, гасить в зачатке 

агрессию Подбирать такие игры, которые укрепляют процессы торможения: 

спокойные, где все зависит от внимания и нужен минимум эмоций. Учить вежливости 

и учитывать, что непосредственность холерика нередко выливается в бестактность. Не 

уговаривать, холерик не воспринимает уговоры, в отличие от требований. Главное в 

подходе к таким детям – дать полезное направление детской энергии. 

Дети-меланхолики боятся шумных компаний и новых людей. В их окружении 

они стеснительны, скованы и нерешительны. В узком семейном кругу они открыты и 

общительны. Такие малыши не стремятся к лидерству, говорят тихо и неспешно. 

Разборчив в еде, быстро устает, с трудом переключается на другую деятельность. 

Как воспитывать Меланхолика: Быть с ним поласковее, помягче. Не требовать, 

а просить. Поддерживать и одобрять. Нацеливать его только на выполнимые задания, 

помогать их вовремя исполнить. Поддерживать его самостоятельность, учить 

преодолевать застенчивость, искоренять неуверенность в себе. Помогать и учить 

избавляться от страхов и ни при каких обстоятельствах не запугивать специально. Не 

требовать от меланхолика того, что для него невыполнимо. Главная задача взрослых 

– вселить в ребенка уверенность в своих силах, вызвать стремление к активным 

действиям. 

 

Терпения Вам и мудрости! 

У Вас обязательно всё получится!

 
*  по материалам Интернет-ресурсов 


