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Воспитатель Репина А.Д. 

 

Развитие ребенка от 1.6 до 2 лет 

 (творчество, моделирование, развитие мелкой моторики) 

Краткий план для родителей. 

 

 

Творчество. 

 

1. Рисование: восковыми мелками, красками, фломастерами (лучше брать на 

водной основе (“washable”) – они хорошо отстирываются). Карандашами в 

этом возрасте деткам рисовать как правило трудновато – нужно делать 

сильное усилие, чтобы оставить след на бумаге, кроме того они быстро 

ломаются. 

2. Учить пользоваться красками – мыть кисточку после каждого цвета, 

смачивать кисточку в воде. 

3. Рисование пальчиками. 

4. Рисование губкой (полосочками и штампиками, вырезанными из губки 

для мыться посуды, для рисования губкой используется гуашь или 

пальчиковые краски). 

5. Рисование силуэтов: из листа бумаги делается трафарет — внутри листа 

вырезается простой силуэт — например, елочка, домик, грибочек. 

Трафарет накладывается на чистый лист бумаги, малыш разукрашивает 

окошко трафарета (силуэты елочки, грибочков и т.п.). В конце работы 

трафарет удаляется и на нижнем листе бумаги остается симпатичное 

детское творчество. 

6. В игровой форме начинать учиться рисовать линии (вертикальные, 

горизонтальные), ближе к 2 годам – кружки. Важно – навыки рисования 

линий и кругов в этом возрасте очень индивидуальные, кто-то учится 

этому позже, кто раньше, обязательно нужно учитывать интерес и 

способности малыша. 

7. Ближе к двум годам можно начинать осваивать раскрашивание (тоже 

очень индивидуально — все — таки большая часть детей успешно 

осваивают это умение где-то после двух). Учиться раскрашивать лучше 

красками – такая техника намного легче для ребенка. Можно начинать 

обучение, раскрашивая вырезанные из бумаги силуэты рыб, грибочков и 

т.п. 

8. Лепка из пластилина, теста – учить отщипывать комочки, прикреплять их 

к бумаге (выполнять композиции «покорми курочку зернышками, сделай 

собачке котлетку" и т.п.), делать колбаски, лепешечки, прятать в 

пластилин/тесто предметы и находить их, резать тесто ножичком, 

раскатывать скалочкой, оставлять на тесте отпечатки, вырезать фигурки 

специальными формочками (похожими на формочки от печенья). В 



описанных навыках лепки все также индивидуально – что-то ребенок 

легко усвоит в 1,5 года, что-то «придет» уже после двух – у всех по-

разному. 

9. Аппликация из бумаги (различной фактуры), аппликация из рваной 

бумаги, аппликация из «скомканной» бумаги. 

10. Аппликация крупой. 

11. Аппликация на тесте (на тесто выкладываются различные предметы 

(фасоль, мозайка, желуди и т.п и вдавливаются в тесто — получаются 

интересные орнаменты). 

12. Поделки, сочетающие в себе различные техники (лепка и моделирование, 

аппликация и лепка и т.п.). 

Моделирование. 

1. Строить дорожки из кубиков, конструктора, книжек. 

2. Учиться делать аппликации из 2-3 элементов (например: домик (3 

элемента) – крыша, дом, окно; дерево(два элемента) – ствол и 

листва). Важно: сначала ребенок должен хорошо научиться делать 

аппликации из одного элемента и аппликации из нескольких объектов. 

3. Строить домики из конструктора (квадратик и треугольная крыша). 

4. Играть в конструкторы по типу «Лего» (спонтанное моделирование). 

Развитие мелкой моторики в 1,5 года. 

1. Развивать моторику, занимаясь творчеством – лепкой, рисованием, 

аппликацией. 

2. Рвать бумагу. 

3. Развертывать «сюрпризы» (предметы завернутые в фольгу или несколько 

слоев бумаги). 

4. Пересыпать крупу – ложкой, руками, стаканчиками, искать в ней 

спрятанные предметы, готовить суп куклам. 

5. Игра с сортерами, рамками-вкладышами. 

6. Учиться собирать губкой воду со стола. 

7. Учиться выжимать губку. 

8. Игры с пирамидкой (учиться нанизывать). 

9. Учиться нанизывать бусы (специальные детские). 

10. Игры с крупной мозайкой (ближе к двум годам, индивидуально). 

11. Игры с песком – учиться делать куличики, пирожки, насыпать, 

пересыпать. 

12. Игры с конструктором типа «Лего» (соединение деталей, разъединение 

деталей). 

13. Игры с прищепками. 

14. Кубики – строить башни, строить домики. 

15. Учиться открывать-закрывать всевозможные замочки – либо играть с 

настоящими, либо сделать или купить специальную доску. 

16. Учиться складывать матрешки. 

17. Играть со стучалками и забивалками. 

18. Доставать мелкие предметы ложкой из блюда (сначала столовой ложкой 

— это легче, потом чайной). 



19. Вылавливай мелкие предметы ложкой из воды. 

20. Переносить округлые предметы в ложке по комнате. 

21. Переливать воду стаканчиками (идеально – играть в ванной во время 

купания). 

23. Переливать воду из детского чайника в чашку. 

23. Вылавливать шарики в воде маленьким ситечком. 

24. Взбивать мыльную пену венчиком (в тарелку с водой добавляется пару 

капель моющего средства). 

25. Оставлять отпечатки на тесте различными фигурками и формочками. 

26. Рисовать палочкой на земле или песке на улице. 

27. Рисовать пальчиком на манке. 

28. Клеить наклейки. 

29. Коробочки, баночки с крышечками, мешочки – учиться открывать и 

закрывать. 

30.Игра «наклей фигурку на свое место». 

31.Маленькие резиночки – учиться надевать на пальчики, палочку от 

пирамидки, на небольшие резиновые игрушки. 

32.«Копилка» — опускать различные предметы небольшого размера 

(пуговицы, монетки, фасоль, макароны) в небольшие прорези на коробочках 

и баночках. 

33.Учиться пищать пищащими игрушками. 

34.Брызгаться брызгалками в ванной. 

35.Массировать пальчики массажным мячиком (например в сопровождении с 

потешками). 

36.Игра с мелкими предметами (если соблюдены правила безопасности) – 

пуговицами, камушками, бусинами и т.п. 

37. Застегивать-расстегивать липучки (на обуви, в специальных игрушках). 


