
 

Кружок 

«ПЕСОЧНАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ» 
Песочная терапия — это уникальная возможность исследовать свой 

внутренний мир с помощью множества миниатюрных фигурок, 

интерактивной песочницы, некоторого количества воды - ощущения 

свободы и безопасности самовыражения, возникающей в общении. 

      Цель: Развитие творческого потенциала детей арт-средствами: 

кинетический песок; стеклянные кристаллы, камни, цветотерапия.     

        В программе используются: 

• увлекательные игры и упражнения; 

• сказочные сюжеты; 

• игры с интерактивной песочницей, интерактивным планшетом.  

           Кружковая работа 

осуществляется на 

подгрупповых занятиях.  

При комплектовании 

групп для занятий 

учитывается возраст детей.  

Занятия в кружке с 

песком:   

-  развивают мелкую 

моторику, тактильные 

восприятия; 

- вырабатывают усидчивость; 

 

- развивают воображение, фантазию, раскрывают творческий потенциал; 

 -улучшают восприятие и пространственное мышление. 

Приглашаем детей 4-5 лет на занятия! 

Стоимость одного занятия- 350 руб. 

(Занятия подгрупповые, 

проводятся 1 раз в неделю). 

Педагог-психолог: Марченко Наталья Петровна 
 

 


