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Уважаемые родители и гости сайта, предлагаем вашему вниманию 

консультацию по особенностям пребывания детей в группе кратковременного 

пребывания (ГКП) нашего дошкольного образовательного учреждения. 

Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных 

человеку психофизиологических процессов. Своевременно начатое и 

правильно осуществляемое воспитание детей раннего возраст, является 

важным условием их полноценного развития. Развитие в раннем возрасте 

происходит на таком неблагоприятном фоне, как 

повышенная ранимость организма, низкая его 

сопротивляемость к заболеваниям. Каждое 

перенесённое заболевание, отрицательно 

сказывается на общем развитии детей. 

Поэтому в период адаптации к детскому 

саду, важно создавать благоприятные 

условия для комфортного пребывания 

ребёнка в детском саду. 

Поступление ребёнка в группу 

кратковременного пребывания  вызывает, как 

правило, серьёзную тревогу у взрослых. Ребёнок в семье 

привыкает к определённому режиму, к способу кормления, у него 

формируются определённые взаимоотношения с родителями, привязанность к 

ним. 

От того, как пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к 

незнакомым взрослым и сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и 

благополучное существование в детском саду и в семье.  

В группу кратковременного пребывания (адаптационная), в нашем 

детском саду принимаются дети в возрасте от 1 года 6 месяцев до 3 лет.  

Эти группы предназначены для детей, родители которых бы хотели 

начать адаптацию ребенка к саду и коллективу; детей, чьи родители не хотели 

бы отдавать ребенка в сад на полный день; родителей, которые хотят 

научиться общаться и играть со своими детьми и развивать их способности. 

Сегодня уже очевидно, что детский сад является развивающей, 

прогрессивной, современной системой, необходимой для детей первых лет 

жизни. При этом никто не спорит, что семейное воспитание является 

оптимальным для маленького ребенка, поскольку любовь близких взрослых, 

их общение с малышом являются главными и необходимыми условиями 

нормального психического развития ребенка и его хорошего эмоционального 

самочувствия.  

Однако, не все родители понимают возрастные особенности детей до 3-

х лет, не все умеют найти необходимые педагогические воздействия. Взрослые 

часто не умеют или не считают нужным играть с детьми, организовывать 

совместную деятельность. Таким образом, возникает необходимость оказания 

психолого-педагогической помощи семьям с маленькими детьми. 



Оптимальной формой такой помощи являются создаваемые в детских садах 

адаптационные группы кратковременного пребывания. 

В ГКП ребенок несколько часов дня занимается привлекательными для 

него делами, поначалу вместе с мамой, а затем самостоятельно в группе 

сверстников. Специфика ГКП состоит в том, что здесь время сжато, для детей, 

приходящих в детский сад 3 раза в неделю на 3, 5 часа, образовательный 

процесс организовывается максимально компактно, так, чтобы в условиях 

ограниченного времени не упустить из виду ни одного важного направления 

развития ребенка. В связи с этим возникает необходимость распределения 

времени экономно, так, чтобы его хватило и для свободной 

деятельности детей, и для развивающих занятий с взрослым в среде, 

обеспечивающей реализацию запланированной деятельности. 

В детском саду разработана образовательная программа 

функционирования группы кратковременного пребывания, учитывающая 

закономерности развития детей раннего возраста, их интересы, особенности 

их мышления и эмоциональной жизни, размещенная на сайте детского сада. 

Цели группы кратковременного пребывания : 

- Содействие всестороннему развитию детей, их ранней социализации, 

позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям 

дошкольного учреждения; 

- Взаимодействие с родителями с целью развития у них педагогической 

компетентности по отношению к собственным детям, по созданию 

необходимых условий для воспитания и полноценного развития ребенка, 

реализации заложенного в нем индивидуального потенциала, активного 

вхождения в окружающий мир взрослых и сверстников. 

Задачи группы кратковременного пребывания : 

Разработка индивидуальных программ игровой поддержки и организация 

психолого - педагогического сопровождения ребенка. 

Для детей : 

- в естественной и мягкой форме адаптироваться к условиям данного 

образовательного учреждения; 

- получить опыт ранней социализации, научиться играть со 

сверстниками (налаживание гуманных, доброжелательных отношений между 

детьми); 

- укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение 

эмоциональной устойчивости с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей детей; 

- формирование у детей адекватных возрасту способов и средств общения с 

взрослыми и сверстниками; 

- развитие познавательных способностей в соответствии с возрастом, 

расширение кругозора; 

- развитие основных видов деятельности; 



- подготовка детей к поступлению в детский сад на полный день. 

Для родителей: 

- ознакомление родителей с современными видами игровых средств обучения; 

- взаимодействие с родителями с целью улучшения взаимопонимания между 

ними и собственными детьми; 

- формирование  партнерских отношений семьи и ДОУ в вопросах воспитания 

и развития детей дошкольного возраста; 

- способствовать формированию адекватных родительских представлений о 

возрастных особенностях ребёнка и соответствующих способах его развития. 

В соответствии с этими задачами определяется основное содержание 

педагогического процесса в группе кратковременного пребывания, которое 

заключается в обеспечении социальной адаптации ребенка, расширении его 

адаптационных возможностей, приобщении к миру человеческих ценностей, 

развитии основных сфер – эмоциональной, действенной и интеллектуальной в 

процессе занятий по образовательной программе. 

Главная особенность групп кратковременного пребывания состоит в 

реализации принципа коммуникативной направленности воспитания и 

развития, т. е. целенаправленное формирование навыков общения со 

взрослыми и сверстниками в различных видах деятельности. 

В рамках воспитательно-образовательного процесса деятельность 

педагогов ГКП направлена на: 

- содействие успешной адаптации детей к условиям детского сада; 

- создание предметно-развивающей среды, активизирующей познавательную 

деятельность ребенка; 

- повышение культуры общения между взрослыми и детьми; 

- привлечение внимание родителей к неповторимости ребенка через 

организацию различных форм работы с родителями. 

Функционирование группы кратковременного пребывания 

осуществляется в детском саду под контролем заведующего и  медицинской 

сестры. Непременным условием при поступлении детей в ГКП является 

комплексное обследование ребенка с целью определения уровня физического 

и интеллектуального развития на данном возрастном этапе и соответствия 

уровня формирования познавательной и эмоциональной сфер возрасту 

ребенка.  

Содержание образовательного процесса в ГКП определяется 

образовательной программой ДОУ и включает в себя педагогические 

технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное 

развитие ребенка. 

Организуя образовательный процесс, педагог учитывает то, что 

в группу в течение всего учебного года могут поступать  новые дети, поэтому 

занятия планируются таким образом, чтобы вновь пришедший ребенок мог 

безболезненно в них включиться. 



Предметно-развивающая среда ГКП строится в соответствии с 

федеральными государственными требованиями к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

утверждённые приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации. 

При организации предметно-пространственной среды учитываются: 

- возрастные особенности развития детей; 

- уровень сформированности ведущей и типичных видов деятельности; 

- индивидуальные особенности, склонности и предпочтения ребенка; 

- динамичность среды, предполагающей смену деятельности детьми в 

соответствии с их запросами; 

- использование вариативных методов и приемов обучения в динамичной 

среде. 

Кратковременное пребывание детей в ДОУ предполагает, что ребенок 

посещает детский сад неполный рабочий день. Образовательная программа 

детского сада может «позволить» организовать режимные моменты таким 

образом, чтобы целый ряд важнейших образовательных задач решался в 

комплексе.  

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Ребенок, поступающий в детский сад на кратковременное пребывание, 

практически все свое время проводит в кругу семьи. Влияние семьи настолько 

велико, что педагогическая работа с ребенком в детском саду представляется 

невозможной без учета особенностей быта и воспитания детей в семье. Это с 

одной стороны, с другой стороны - сами родители предъявляют определенные 

требования как к образовательной работе в детском саду, так и 

к системе взаимодействия педагога с семьей. Педагог в группе 

кратковременного пребывания работает с родителями не только и не столько 

посредством организации консультаций и родительских собраний. Основной 

формой является взаимодействие с родителями на занятиях, совместных 

мероприятиях, когда приходится решать общие педагогические задачи. 

Взрослые общаются между собой в процессе организации деятельности 

ребенка и являются при этом равноправными партнерами. Поэтому педагог 

будет  принимать  во внимание, что в ходе реализации  программы  

потребуется учитывать не только активное участие родителей в 

жизнедеятельности группы, но и необходимость их обучения методам и 

приемам развития ребенка в домашних условиях. 

Самое главное - это облегчить адаптацию ребенка, чтобы в 

дальнейшем пребывание в детском саду доставляло радость малышу и 

родителям. Ведь даже щадящий режим кратковременной группы требует от 



детей определенной подготовки, которую должны осуществить родители 

перед приходом в детский сад. 
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