
              Огромная сила маленького кусочка хлеба 
        В годы Блокады Ленинграда к хлебу относились особенно трепетно. 

Летом, в начале войны никто не думал, что Ленинград окажется 
в блокаде, поэтому больших запасов продовольствия в городе не было. В 

Ленинграде начался страшный, мучительный голод. Самым вкусным и 

сладким продуктом была не конфета, а крошечный ломтик чёрного хлеба, 
который выдавали по специальным карточкам. Карточки - бумажные 

талоны, на которых указывалось положенное количество продуктов каждому 

человеку. По ним можно было получить свою норму хлеба - 
небольшой   кусочек в день.  

Рабочие получали 250 грамм хлеба, а служащие и дети 125 грамм на весь 

день. Хлеб был единственным питанием. 
Но даже и по одному кусочку хлеба иногда на всех не хватало, ведь в 

булочных, где выдавали хлеб по карточкам, были огромные очереди… Люди 

ослабевали 
Блокадный хлеб был не такой, как мы едим сейчас. Его стали выпекать 

с примесями ячменной, овсяной, соевой муки. В хлеб добавляли все, что 

было в наличии: солод, бобы, отруби, древесные опилки, дикорастущие 
семена, жмых, добавляли даже бумагу. 

Каждый день, беря в руки ломоть хлеба, вспомните и попросите детей 

добрым словом всех тех, кто его создавал и создаёт, подумайте о том, каким 
великим богатством вы владеете и как его надо беречь. Это очень важно ! 

Хлеб миллионы жизней 
От смерти спасал ни раз. 
Кровью крестьянской, потом 
Он доставался для нас. 
Чёрствая корочка хлеба 
Символ блокады, войны. 
Голод для человека 
Видимый край беды. 
Тянет ручонки ребёнок 
Голод стоит в глазах. 
Корочку хлеба дайте 
Жалостно просит в слезах. 
Сердце от боли сжалось 
Детские слыша слова. 
Возьми малыш, что осталось 
Крошки со стола. 
Жадным движением ручек 
Крошки отправлены в рот. 
Словно лесную малину 

     Он с наслаждением жуёт.                  (Владимир Кураленко) 


