
 



С енсорное развитие детей 2-3 лет – необ-

ходимый и важный шаг в становлении лич-

ности. Ведущей дея-

тельностью в этом 

возрасте является 

предметная. Малыш 

активно интересуется 

окружающим миром, с удовольствием рас-

сматривают яркие игрушки. Именно поэтому 

так важно предлагать ему различные игры, 

направленные на улучшение внимания, памя-

ти, воображения, связной речи. 

http://fb.ru/article/40195/sensornoe-razvitie-detey-igryi-i-uprajeniya
http://fb.ru/article/40195/sensornoe-razvitie-detey-igryi-i-uprajeniya


Л епка 

 Малыши любят подолгу во-

зиться с пластилином, вылепливая 

различных зверюшек и предметы 

интерьера. Это очень полезно для 

развития мелкой моторики. Заня-

тие надо проводить таким образом, 

чтобы дети умели выполнять не-

сложные действия, соответствую-

щие возрасту, по заданию воспита-

теля. Позвольте ребенку пофантазировать, проявить свой интерес и 

выразить в полной мере индивидуальность характера. По несколь-

ким поделкам, которые ребенок изготовит собственноручно, можно 

судить о том, какие у него предпочтения.  

С обирание пирамидок 

 Пожалуй, этот вариант является самым известным и приемле-

мым. Эта игрушка никогда не надоедает, дети любят возиться с ко-

лечками, нанизывая их на палочку. Сенсорное развитие детей до-

школьного возраста, конечно, 

невозможно без наличия логиче-

ских игр. Пирамидка способ-

ствует развитию абстрактного 

мышления, умения мыслить ана-

литически, сравнивать предметы 

между собой.  

http://fb.ru/article/30742/chto-takoe-melkaya-motorika-i-kak-ee-razvivat


Р исование 

 Этот вид деятельности 

современная психологиче-

ская наука, в свою очередь, 

назвала арт-терапией. Пре-

имущества ее огромны: раз-

витие мелкой моторики, во-

ображения, внимания, памя-

ти. Сенсорное развитие детей 2-3 лет не может обходиться без 

отображения эмоций и чувств, которые накапливаются за день. 

Достаточно дать малышу в руки цветные карандаши и бумагу, как 

он с интересом станет создавать свои первые «картины».  

У влекательная гимнастика 

 Дети от природы своей обладают потрясающей гибкостью и 

замечательным чувством ритма. Сен-

сорное развитие детей 2-3 лет обяза-

тельно включает в себя занятия по 

физической культуре. Умение выпол-

нять полезные упражнения, поддер-

живать свой организм в форме, 

укрепление здоровья – вот несколько 

самых главных критериев. Кроме того, маленькие ребятишки сами 

по себе достаточно подвижны, а потому с радостью освоят гимна-

стические упражнения, которые вы им предложите.  

 

http://fb.ru/article/39974/razvitie-melkoy-motoriki-u-detey-doshkolnogo-vozrasta
http://fb.ru/article/39974/razvitie-melkoy-motoriki-u-detey-doshkolnogo-vozrasta
http://fb.ru/article/65617/tsvetnyie-karandashi-kakie-oni-byivayut-kak-imi-risovat

