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1. IMosicHuTeabHasi 3aMKCKa

YuuteiBas npuoputeTHoe HarpasieHue JJOY — coxpaHeHne U yKperuieHnue 310pOBbsl IETeH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa v BO3POCIIYIO MOTPEOHOCTH POUTENCH B 03J0pOBUTEIBHBIXYCIYTaX, Ha 6a3ze JIOY opranu3oBaHsl
JIOTIOJTHUTENbHBIE 3aHATHUS 110 0OyUeHUIO JeTel muaBaHuio «AkBaJlaHI».

Hannas nporpamma paspadotana Ha ocHoBe OOII I'b/IOY nerckuii cag Ne 91 KpacHocenbckoro paiiona
Cankr-IletepOypra u nporpammsl T.W. Ocokunoit «O0yueHne mIaBaHuIo B IETCKOM CaJy» B COOTBETCTBUH
CO CJIEYIOIIMMH HOPMaTUBHBIMH JIOKYMEHTaMHU:

- Koucrutymus PO, cr.43, 72
- Kousenmus o mpaBax pe6érka (1989r.)

- ®enepanbHblil 3ak0H «O0 06pazoBanuu B PD»
- CanlluH 1.2.3685-21

- VYeras JIOY
- ®denepanbHbIii 3ak0H Poccutickoit @eneparuu ot 29 nekadpst 2012 r. Ne 273-D

- ®denepanpHbIil 3akoHa «O06 00pazoBanuu B Poccutickoit deneparum» ct. 48, 1.1, 1.1 [lenarornueckast
1enecoo0pa3HoCTh JaHHON 00pa3oBaTENIbHON MPOTPaMMBbl

O6YCJ'IOBJ'IeHa TEM, YTO IIJIaBaAHBC SABJIACTCA OJHHM U3 Ba)KHEUIINX 3BE€HHEB B BOCIHUTAHUU pe6eHKa,
CIIOCOOCTBYET PAa3HOCTOPOHHEMY (U3WYSCKOMY pa3BUTHIO, CTHMYJIHPYET JEATEIbHOCTh HEPBHOM,
CepJICYHO-COCYTUCTOM M JBIXaTebHOW  CHCTEM,  3HAYUTEIBHO  pPACHIMPSEeT  BO3MOXKHOCTH
onopHoOaBuraTenbHOrO anmnapata. [lnaBanue - 0JHO U3 JIYUIIMXCPEACTB 3aKaMBaHUA U (POPMUPOBAHUS
MpaBWIbHON OcaHkM pebeHka. OpraHuzanus oO0y4deHMs IUIaBaHUIO B JETCKOM CaJy OCYIIECTBIISIETCS B
KOMIUIEKCE CO BCEMH pa3HOOOpa3HbIMH (popmMaMu (U3KYIBTYPHO-O30POBUTEIHHOM pabOThI, TaK Kak,
TOJIBKO COYETaHHe 3aHATUN B OacceilHe ¢ pallMOHAIbHBIM PEXUMOM JIEATEIBHOCTH U OTIbIXa AETEHMOXKET
JIaTh MOJIOKUTENIbHBIN pe3yabTaT B YKPEIJICHUH UX 370POBbS U 3aKaJMBaHUS OpraHU3Ma.

1.1. Hanpagjennocts [IporpaMmel

JlononuurensHas oOpa3oBarenbHas oOmiepasBuBaromias mnporpamma «AksaJlsuny (nmanee IIporpamma)
uMeeT (U3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

[IporpaMma HampaBieHa Ha CcO3/1aHH€ OJArONpPUATHBIX YCIOBHM JJIsi O3/IOPOBJICHMS, 3aKaJUBaHUS, U
oOecrieueHrs. BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS IICUXMUYECKUX U (PU3MUECKUX KadeCTB B COOTBETCTBHH C
BO3pPACTHBIMU U WHAWBHIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSAMH JIOUIKOJFHUKOB B Tpoliecce OOyueHus IUIaBaHUIo,
oOyueHue aeTeit aeMEeHTapHbIM BUIaM IJIaBaHUSI.

1.2. Anpecart IIporpamMmmbl
[IporpamMma oprueHTUpOBaHA Ha 00YyJarOIIUXCs B Bo3pacTe oT 3 10 7 JieT.
[IporpamMma obGecrieuyuBaeT pa3BUTHE JAETed B BO3pacTe OT 3 A0 7 JIET C y4eTOM HX BO3PACTHBIX H
WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH. 3aHsATHS MPOBOIATCS B OacceiiHe, coderass MPHUHIMII TPYIIIOBOTO
oOyueHusi C UHIUBUIYAITbHBIM MOIXO0OM.

1.3. AxryaasHocTh peasmsanuu IIporpammbi
AKXTyaJIbHOCTb IIPOTpaMMBbI 3aKJIFOUAETCS] B TOM, YTO IUIABAHBE SIBJIETCS OJHUM U3 BAKHEHILINX 3BEHHEB
B BOCIIUTAaHUM PEOEHKa, CIIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY (PM3MUYECKOMY PA3BUTHUIO, CTUMYIHUPYET

ACATCIBHOCTD HepBHOf/'I, CCpIIC‘-IHO-COCYI[HCTOﬁ U JbIXaTeIbHOMU CUCTCM, 3HAYUTCIBHO PACIIUPACT
BO3MOKHOCTH OIIOPHO-ABUTATCIIBHOTO allrapara. Kyl'IaHI/IC, UI'PpblI HA BOJC, IIJIaBAHUC 6HaFOHpI/I}ITHBI JUIA
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BCECTOPOHHETO (PU3MUECKOTO pa3BUTHs pedeHka. PaboTocnocoOHOCTh MBI Y TOIIKOJIBHUKOB HEBEJIHKA,
OHH JIOBOJIBHO OBICTPO YTOMJIIOTCS IIPU CTATHMUYECKHX Harpyskax. Jlersim Oojiee CBOWCTBEHHA AMHAMHUKA.
Bo Bpems 1uiaBaHus 4epenyroTCs HaIlpsDKEHHE M pacciiabiieHue 4 pa3HbIX MBIIII, YTO YBEJIWYHBAET MX
paboTocnocoOHOCTD U cHiTy. B BoJie yMeHbIIaeTcs cTaTUYeCKOe HAIPSKEHUE Tella, CHIKACTCSl Harpys3Ka Ha
€lle HE OKpeNIIMA M MOJATVIMBBIM JETCKHM IMO3BOHOYHHK, KOTOPBIM B 3TOM Cllydae IPaBHIIBHO
(dopmupyercs, BeIpadaThIBaCTCA XOpOIIas OCaHKa. B TO e BpeMsl aKTHBHOE IBM)KCHHE HOT B BOJIE B
0€30TIOPHOM TOJIO)KEHHH YKPEIUIAET CTONbl peOCHKAa U TPEXyNpexJaeT pPa3BUTHE IJIOCKOCTOIMSL.
CucremaTueckue 3aHATHS IUIABaHWEM BEIYT K COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHOB KpOBOOOpallleHUs u
IBIXaHUS. DJTO TPOMCXOIUT Ojaromaps PUTMHYHONW paboTe MBI, HEOOXOIUMOCTH MPE0I0JIeBaTh
CONPOTHUBIIEHUE BOJbl. YIIyYlIaeTCsl CeplAedHas JEsTeNIbHOCTb, IOJBUXHOCTb TPYAHOH KIJIETKH,
YBEJIMYUBAETCS KU3HEHHAs! EMKOCTh JIETKUX. PeryisipHple 3aHATUS [U1aBaHUEM TOJIO0XKHUTEJIBHO BIUSIOT Ha
3aKaJMBaHMUE JIETCKOro oprann3Ma. OTHOBPEMEHHO C 00y4YEeHUEM TUIaBAaHUIO JACTSAM MPUBUBAIOTCS YMECHHUS
U HaBBIKM CaMOOOCIYXHBaHUS, YTO OYEHb Ba)KHO JJII BCECTOPOHHEro pa3putus. llnaBanue - ogHo U3
JYYIIUX CPEJCTB 3aKaJIMBaHUSA U OPMUPOBAHUS PABUILHOM OCAHKH peOeHKa.

1.4. OranumrenbHblie ocodeHHocTH [Iporpammbl

[IporpamMmMa sBIII€TCSI MHTETPUPOBAHHOW, B HEM MCHOJB3YETCS KOMIUIEKCHBIM IOAXOJ O0310POBIIEHUS
NOWKONIbHUKOB. OHa HampaBiieHa Ha COBEpIIEHCTBOBAHME YMEHHMH M HABBIKOB JOUIKOJIBHUKOB,
MOJTYYCHHBIX Ha OCHOBHBIX 3aHATHSIX MO 00y4eHHIo muiaBaHuio. [Iporpamma «AxBaJlaHa» mo oOydeHuHto
neteit 3-7 nmeT miaBaHWIO pa3pabOTaHa Ha OCHOBE CIEAYIONIMX Mporpamm: - «OO0ydeHue IUIaBaHHWIO B
nerckom cany», aBT. T.M. Ocokuna - «Hayuum nereir mmaBath», aBT. 3eneHuH B.C. 4 - «ManeHbkuit
nenbhun» HerpagumumonHas MeTtoauka OOydYeHHs IUIaBaHHWIO JIETEH JOMIKOJBHOTO BO3pacTa. aBT.
bomsmaxoBa 1.A.,2001

1.5. Yposenb ocBoenus [Iporpammel

O310pOBUTENBHBIN
1.6. O0beMm u cpok ocBoenusi IlporpamMmmbl

[IporpamMma paccuuTtaHa Ha rof.

O06bem oOpa3zoBaTeNbHOM HArpy3Ku: 1 3aHATHE B HEACIIO;
MakcumanbHbI 00beM IpOrpaMMbl: 32 Yaca B IO

Cpok peanu3anuy nMporpammsl: 32 HEACNH, C OKTAOPS 110 Mai.

1.7. ean u3anaum [IporpamMmmsl

Lenb mporpamMmbl: co3faHue ONaronpUATHBIX YCIOBHH IJIS 030POBJICHHUS, 3aKaIUBaHUs, U 00ecreUeHUs
BCECTOPOHHETO PAa3BUTUSA TCUXUYECKUX U (U3MUYECKUX KAueCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU H
WHIUBUAYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSMHU JIOIIKOJILHUKOB B Ipoliecce oOydeHUs IUIaBaHHIo, oOydeHHe JeTei
AJIEMEHTaPHBIM BUJaM IIaBaHUS.
Jliis nocTrKeHHsl TaHHOM 1enu GopMHUPYIOTCS CIAeAYIOINE 3a/1a4H:
O30oposumenvHvbie:
* YKPEMHTb 3I0POBbE JETEH, COIEHCTBOBATh MX TAPMOHUYHOMY MCUXO(PHU3NIECKOMY Pa3BUTHIO;
* COJACUCTBOBATh PACHIMPEHHUIO AJANTHBHBIX BO3MOXXHOCTEW JETCKOTO OpPraHuW3Ma, MOBBIIICHUIO €ro
3aIUTHBIX CBOWCTB U YCTOMUMBOCTH K 3a00JICBaHUSIM;
*  COBEpIICHCTBOBATh  OMOPHO-ABUTATENbHBIA  ammapar, (OpPMUPOBATh MPABUIBHYIO  OCaHKY.
Obpaszosamenvuvie:
* opmMupoBaTh TEOPETHUUECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI OCBOCHHUS BOJHOTO MPOCTPAHCTBA,
* OCBOUTH TEXHUYECKUE AIEMEHTHI [1JIABAHMUS;
* 00y4HTHh OCHOBHOMY Crioco0y TutaBanusi «Kpoiby;

* YYUTh IUIABATEIbHBIM HABBIKAM U YMEHHUSM, YMEHHUIO BJIaJE€Th CBOMM TEJIOM B HEIIPUBBIYHOMN CPEJIE;
* pa3BHUBaTh (PU3UUECKHE KauecTBa (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BRIHOCIUBOCTD, CUJIA U 1Ip.). BocnumamenvHobie:
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¢ BOCIIMTBIBATh HPaABCTBCHHO-BOJICBBIC KAUCCTBA, H&CTOFI‘IPIBOCTB, CMCJIOCTb, BBIACPIKKY, CUITY BOJIA;

* opmupOBaTh CTOMKNE TUTUCHHYECKIE HABBIKY;
* (hopMupOBaTh NOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH, YCTOWUMBBIN HHTEPEC K 3aHATHUSAM 10 IJIABAHHUIO;
* CII0COOCTBOBATH AMOIMOHAIILHOMY U JIBUTaTEIbHOMY PACKPETOIICHHUIO, MOSBICHUIO YyBCTBA PAJOCTH U
YAOBOJIBCTBHS OT IBUKEHUI B BOJE.
[Iporpamma npenHazHaueHa JUIs JeTEd Pa3IMYHOrO YpOBHs (u3nueckoro pa3BuTus. OHa HampaBieHa Ha
BOCIHTaHHUE y peOEHKA )KeTaHHUsI PETYIIPHO 3aHUMAThCS (PU3UIECKUMU YIIPAKHEHUSMHE, YyBCTBOBATH CEOsI
YBEpEHHO B BOJIHOMW Cpezie, BECTH 3[I0POBEI 00pa3 KU3HHU.

1.8. Ilnanmpyemble pe3yabTaThl

* YKpersieHne 370poBbs aereil. CHuKeHne 3a00J1eBaeMOCTH

* Pacimpenne aganTuBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOIO OpraHu3ma

* [ToBbIlIEHNE MTOKA3aTenell GU3NYECKOTO pa3BUTHUS AeTel

* PacimpeHnue criekTpa JBUraTeIbHbIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE

* Pa3BuTHE TBOpUECKOT0 NOTEHIMANA U JIMYHOCTHOTO poCcTa peOeHKa

* PazBuTrie SMOIIMOHAIBHOTO U JIBUTATEIBLHOTO PACKPEIIOIIEHUS B BOJIE

* DOpMUPOBAHNE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAYECTB
J1J11 OLIEHKM OCBOEHUS IUIaBaTEIbHBIX YMEHHUI U HaBBIKOB pa3padoTaHa JUarHoCTUYEeCKas KapTa ¢
KOHTPOJIbHBIMHU YIIPA)KHEHUSIMHU, B KOTOPOU (DUKCUPYIOTCS PE3yJIbTaThl 00CIeA0BaHNUS.

1.9. Opranu3zanuoHHO-NeIAroruyecKue ycjaosus peanusauuu Ilporpammsl.
S3bIK peaqu3anuu
ObpazoBarenbHasi JesTENbHOCTh OCYILECTBISETCS Ha rOCyAapCTBEHHOM si3bike Poccuiickon®enepariuu -
PYCCKOM.
®opma 00y4eHU — OUHAs.
Oco0eHHOCTH peau3anum
MoaynbHBIM NPUHLUT NPEACTaBIECHUS coaepkaHus IIporpaMMel u HOCTpOEeHUS y4eOHBIXIIIAHOB.

YcaoBust Hadopa u (popMHUpPOBaAHUE TPYIIIT

Jlst oOyueHus 1Mo TaHHOM MporpaMMe MPUHUMAIOTCS oOydaronyecs oT 3 70 7 JieT, Habop B TPyIITy
OCYILIECTBIISIETCS. HA OCHOBE eNaHusi ooyuaromuxcs. KonruectBooOyuaronuxcs B rpymie: He 0oJiee 8
4eNoBeK, POPMUPYETCS C yUETOM CAaHUTAPHBIX HOPM.

3auucieHye B IPYIIbl MOKET MPOUCXOAUTD Ha JTI000M 3Tare 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl, TaK KakK B
MIPOLIECCE peaTn3alii MPOorpaMMbl IOCTOSTHHO MPUCYTCTBYET MOBTOPEHHUE MTPONHJICHHOTO MaTepHaia.

['pymnmnbr opMUpPYIOTCS B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

@opMbl OPraHU3auu U MPOBeAeHUs 3aHATHI

Copep:xaHue MporpaMMbl OpUEHTHPOBAHO HA IETCKUE TPYIIIBI B KOJIUYECTBE OT 6 JI0 8 YeIOBeK.

Benymieit popmoit opranuzanu 00ydeHus SBIsSETCS TPynnoBasi.

Hapsiny ¢ rpynnoBoii opmoii paboThl, OCyIIeCTBIECTCS HHANBUAYaTU3alUs MIpoliecca 00y4eHus u
npuMeHeHne AuQGepeHInpOBaHHOTO MOIX0a K JIETSAM, TaK KaK B CBSI3U C UX UHAUBHUIYaIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU PE3YJIbTATUBHOCTH B OCBOCHUU HABBIKOB IUIABAHMS MOKET ObITh pA3TUYHOM.

3anstus npoBoaTcs 1 pa3 B Heem0 AMUTENBHOCTHIO 1 Yac.

Oco0enHocTn opranu3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO Npouecca:

3aHATHE COCTOMT U3 3 YaCTei:

-IMIOATOTOBUTCIIbHAA YaCTh (O6H_lepa3BI/IBaIOH_[I/IC YHOPA’KHCHUS Ha CYLIC U B BOI[C);

-OCHOBHasa 49aCTb (CHCL[I/IaJ'IBHBIC U NMMOATOTOBUTCJIBHBIC YIIPAXKHCHUA JJIA 06y‘ICHI/I}I HJ'IaBaHI/IIO);
-3aKJITOYHUTCIIbHAsA 4aCTh (CBO60,Z[HOC IJIaBaHUC, UTPBI U YIIPAKHCHUS HaA BHI/IMaHI/IC).



KanpoBoe obecnieuenue:
Peanuzaruio nporpammsl ocyiiectBiisier HHCTpYykTop 1o OK (miaBanue).

MaTepHaJ’ILHO - TEXHUYIECCKOEC OCHAIIICHUC:

KpsiThIii Oacceitn ¢ pazmepom BanHBI 4.2x7.8x0.6M pacmosioxkex B 31anun JI0Y. Banna 6acceiina
OCHAIl[EHa YA00HOM JIeCTHULIEN C MOPYUHSIMH JUIsl CITyCKa BOCIMTAHHUKOB B BOJLY U IIOJIbEMA IIPU BBIXOJIE
u3 BoJbl. [IperycMoTpeH Takxke nepenuBHON Keno0, perylupyromuid ypoBeHb BO/IbI U IacsIiUi BOJIHBI..
[Tost 06XOAHBIX TOPOXKEK C MOJAOTPEBOM H MOKPHIT PE3MHOBBIMU KOBpuKamMu. B Gacceitne o6opynoBana
pasaeBabHasi KOMHATa CO CKaMEeWKaMHM JUlsl pa3JeBaHUs U OJIEBaHUS Ha KaXkJI0OTO BOCIIUTAHHUKA, 110J1
MTOKPBIT KOBPUKOM.

JIBe myiieBble, UMEIOIINE 110 3 ayila B KaKI0M /U MBIThS BOCIIUTAHHUKOB TIEPE]l HAa4aJIOM 3aHITHH U
MOCJI€ MX OKOHYAHMS, TMOJIBI MOKPBITHI PE3MHOBLIMU KOBPUKAMH. TaKKe B TyaleTe MOJIbI MOKPHITHI
PE3UHOBBIMH KOBPHKAMHU.

Bacceitn npenHasHaveH 17151 TPOBEICHUSI 3aHATUN 110 OOYUEHHUIO TUTaBaHUIO JieTel B Bo3pacte 3 -7 (8) Jer.
Bce momeniennst 0TBEUAIOT MEIArOTUYECKUM, CAHUTAPHO — TMTUEHUYECKUM, JICUeOHO-TIPO(PHIIAKTHIECKUM
HOopMaM. B Hux obecrnieduena: a¢ekTrBHas] BEHTUISALUS, 1O0CTATOYHASI OCBEIIEHHOCTD BCEX NMOMEIICHU;
ONaronpusATHBIA YPOBEHb TEMIIEPATYPHI U BO3/1yXa, OAEPKUBACTCS UUCTOTA U MOPSI0K, COONI0IaeTcs

rpaduk NpoBETPUBAHHUS.

Mertouueckuii MaTepuan:

1. O6yuenne nereit mnaBanuio B Aetckom caay./ T.M.Ocokuna, E.A. Tumodeera, T.JI.boruna. — Mockaga,
m3natensctBo  [IpocBemenue 1991r.

2. 3anarus B Oacceline ¢ gomkoabHukamu./ M.B. Prioak / Mocksa 2012.

3. Cucrtema oOydeHHUsI TUTaBaHUIO JIETEH AOMTKOIBHOTO Bo3pacTa./ A.A.Uemenena, T.B.CtonmakoBa —
Cankr-IletepOypr, nuzmparensctBo JerctBo-tipecc 2011r.

4. CoopHUK Urp Ha Bojie «Mope BOJTHYeTCs».

5. CoopHUK «310pOBBhECOEpEraronue TEXHOJOTUN B 00YICHUH TUTABAHUIO JIJI1 BOCTUTAHHUKOB 3-7 JIeT».
6. JleMOHCTpallMOHHBIA MaTepHal.

O06opyIoBaHNe U NHBEHTAPD:

Ne HanmenoBanme KommuectBo
1. [ImaBaTensHbBIE TOCKU 12
2. Wrpymiku u nmpeamMeTsl TOHYIHe 40
3. Urpymiku raBaromme 10
4, HanyBHbIC Kpyru 15
5. Pe3nHoBbIE MSYH C MYIBIPHITIIKAMH 12
6. JlectHunia (Tpar) 1j1s CIiycka B BOJIY 1
7. Hlect mracTMaccoBbIi IMHON 2 M 1
8. Msiuu HaTyBHbBIE 12
9. OO0pyuH MIacTMaccoBbIe 12
10. CBHCTOK cyneickuii 1
11. Yacel 1
12. TepMomeTp KOMHATHBIN 5
13. TepmomeTp 1151 BOJIBI 1
14. CkaMelKH IeTCKHUE s TepeoIeBaHus 6
15. Msiun HayBHBIE 10
16. Kpyru cnacarenpHble 2
17. CkaMeHKH IeTCKHUE 3
18. Hymic 12
19. HapykaBHMKHN HajyBHBIE 13 nap




Kuner HagyBHOM 15

2.Y4eOHblil ni1aH
Mutagmas rpynmna (et 3-4 rosa)

Tema 3angaTus

Koi-Bo
JacoB

[IpaBuna noseneHus B 6acceiine. Mepsl 6e30macHOCTH B 6acceiine

O3HakoMJIeHHE C BOJOU. YUUTh HE OOSTHCS BXOJUTH B BOJY,
Hay‘-II/ITBHJ'IeCKaTBCﬁ B HGI71

VYMeIBanue B Boje Oaccerina. [Ineckanue

OTtpaboTka IBUXKEHUS PYK B BOJIE

Urpsl, cBSI3aHHBIE C TPUBBIKAHUEM K BOJIC U B3aUMOJICHCTBUEM C
Hel

N

[Tepensmxenus mo AHy OaccelHa 1marom

[Tepensmxenus no aHy OacceitHa 6erom

[Tepensuxenus mo AHy OacceiiHa MPhDKKaAMHU

Ol 0O N o

[Tepensmxenus B BoJie BJIOJIb OOPTUKOB OacceiiHa N3y4eHHBIMHU
paHee crmoco6aMu BCOUYETaHUH C IBMIKEHUSIMH PYK

W N P

[TepenBrkeHUs B BOJIE PA3IMYHBIMUA CIIOCOOAMH IO BCEMY
Oacceiina

11

Urpsl B BozIE, CBSI3aHHBIC C MIEPEIBMKCHUEM T10 JHY OacceiiHa
pa3sIUYHBIMHUCIIOCOOaMHU

12

OnyckaHue JvIia B BOJY, CTOS Ha JTHE

13

OTKpbIBaHHUE TJIa3 B BOJIC, CTOS HA JTHE

14

[Ipucenanus B Bojge

15

[TorpyxeHust B Bty (C OIOpOiA)

16

[Torpyxenust B Boay (6€3 omops)

17

HOFp}I}KeHI/IH C pacCMaTpUBaHUCM IIPCAMETOB

18

I/IFpBI, CBA3AaHHBIC C IIOTPYKCHUEM B BOAY, NIEPEABUKCHUCM U
OPUCHTHPOBAHUEM 110/ BOI[OI71

Nl DN N N N P DN

19

KOHTpOJ'II)HI)Ie 3aHATUA

Hroro:

32




Cpennsist rpynma (et 4-5 ner)

No Tema 3ansTus Komn-Bo
4acoB
1 IlpaBuna noBeneHus B 6acceiine. Mepel OezonacHoCTH B Oacceline 1
Urps! B Bojie, CBsI3aHHbIE C IIEPEIBUKEHUEM 110 AHY OacceiiHa 1
Pa3ITUYHBIMU CIIOCOOaMu
3 Briox nepen co6oit B BO3IyX 1
4 Brinox Ha BOY 1
5|  BbIIox Ha rpaHuUIle BOABI U BO3/IyXa 2
6 Brimox B Boy 1
7|  Urpsl c uCoab30BaHUEM BBIJJOXA B BOY 1
8|  VYnpaxueHue Ha BCIUIBIBAHUC 2
9| Jlexxanue Ha Tpyau 2
1 Jlexxanue Ha CITUHE 2
0
1/  Urpsl, cBsI3aHHBIC C JIS)KAHUEM Ha TPYIU M CITUHE C TIOMOIIBHIO 3
1 WHCTPYKTOpA
1/ VYnpakHEHHUs Ha CKOJIBKEHHUE B BOJIE CO BCTIOMOTaTeIbHBIMHU 2
2 CHapsiIaMu
1 BrImojHeHUE CKOJBKEHHS Ha TPy, OTTAJIKUBAsCh OT JHA 2
3
1  BbInoaHEeHUE CKOJIBKEHUS Ha TPY/IH, OTTAJIKUBASCh OT CTCHKH 2
4 Oaccelina
1/  BbInoJHEHUE CKOJIBKEHHS B COYETAHUH C BBIZIOXOM B BOJIY 2
5
1  BrbInoJHEHUE CKOJIBKEHHS B COYCTAHUH C IBKCHUSMU PYK 2
6
1/  CkojabxeHHue Ha CIIMHE, OTTAIKHBASICh OT JIHA 2
7
CkomnpKeHHe Ha CIIMHE, OTTAIKUBASICh OT CTCHKU 2
1
8
KoHTposibHbIE 3aHATHS 1
1
9
HUTOI'O: 32




Crapmas rpynma  (netu 5-6 jier)

No Tema 3ansTus Komn-Bo
4acoB
1 TIlpaBuna noBeneHus B 6acceiine. Mepsl 0€301MaCHOTO TIOBEICHUS B 1
Oacceiine
2|  CxoulpXeHHE HA CIIMHE B COUYCTAHHUH C JIBIXaHUEM 1
3| CxoJspXeHHE Ha CIIMHE C JBIKEHUSMH PYK 1
4|  JIBvoKeHHs HOT Ha CyIIE 1
5 JIBM>KEeHMS HOT B BOJIE, CHJIS 1
6/ Urpsl, cCBA3aHHBIE CO CKOJIBKEHUEM Ha TPY/IU U CIIHHE 2
7|  JIBM>KEHHUS HOT B BOJIE, ONUPAsICh HA PYKU 1
8|  JIBmxeHwHs HOT, Jie)Ka Ha TPYAU C OTIOPO 2
9|  JIBW>KCHHS HOT, JIe)Ka Ha CITUHE 2
1 JIBwKeHus HOT B CKOJIbK€HUM HA IPy[H (110 THUILY KPOJisi) 2
0
1| JIBWKEHHUS HOT B CKOJIBKCHHUH Ha CTIMHE (IO THITY KPOJIs) 2
1
1| JIBwKeHHUs HOT B IUTABAaHUU HA TPYJIU U CIIUHE (IO TUITY KPOJIs) C 2
2 MTOIBYDKHOH OTIOPOit
1 Urpsl ¢ UICHIOJIB30BAaHUEM CKOJIBKEHHS B COUETAHUU C IBKEHUSIMHU 2
3 HOT
1 JIBwKeHHUs PyK Ha CyIIIe 2
4
1 BrimonHeHue rpeOKOBBIX IBUKEHUHN PYK B CKOJIbKEHUU 2
5
1 BrimonHeHue rpeOKOBBIX IBUKEHUHN PYK B CKOJIBKEHUU B COUYETAHUH C 2
6 BBIZIOXOM B BOJY
1 Wrpsl ¢ HICHIOJIB30BAaHUEM CKOJILKEHHS B BOJIE C IBUKCHHUSIMH PYK 2
7
1 Pas3Butue U COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPANHAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEH B 3
8 BOJIE:
oOyueHue CoueTaHHsIM JIBIKEHUIN PyK U HOT Ha 3aJIep)KKE JbIXaHUS U
C BBIJIOXOM B BOAY
1/  KouTpoapHOE 3aHATHE 1
9
NTOI'O: 32
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[ToaroroBurenbHas rpynna (aertu 6-7 jer)

Ne Tema 3ansaTus Kon-Bogacos
1| TIIpaBwia noBenenus B 6acceitne. Mepbl 6€3011aCHOTO MTOBEACHUS B 1
Oacceiine
2| Pa3BuTHe U COBEPIICHCTBOBAHHE KOOPIMHAIIMOHHBIX BO3MOXHOCTEH B 1
BOJIe: O0yYCHHE COYCTAaHUSAM JBMKCHUN PYK H HOT Ha 3aIePIKKe
JIBIXaHUS M CBBIZIOXOM B BOJY
3|  YmpaxHeHus, OBOISIINC K TUIABAaHUIO KPOJIEM Ha TPYIU U CIIMHE B 1
IIOJIHOW KOOPAHHALIUH
4| TlmaBaHWe Ha TPYIH C MONIEPEMECHHBIMH JIBFOKCHUSMU HOT H 2
JMBUKCHUSMUPYK TI0 THITY O0JIETYEHHBIX W CITOPTUBHBIX CIIOCOO0B
TTaBaHUS
5| TIlnaBaHue Ha CIIHHE C TIONIEPEMEHHBIMU JIBIDKCHUSMHU HOT 3
JBUKCHUSIME PYK 10 TUITY OOJIETYCHHBIX U CIOPTUBHBIX CIIOCOO0B
TUTaBaHUS
6 Wrpsl, cBsI3aHHBIE C KOOpAUHALUEN ABMKEHUN PYK U HOT 1
7| TlomepeMeHHbIC TBMKCHHUS Jie)Ka HA TPYIU U CITHHE B OTIOPHBIX 1
MTOJIOKCHUSIX B COYCTAHHH C JBIXaHUEM (TI0 THITY KPOJIs)
8| TlomepemeHHbIE IBWKEHUS HOT B IUIABAHWHU HA TPYIM U CITUHE 03 2
OTIOPBI B COYETAHHH C JbIXaHUEM (IO TUITY KPOJisi)
9|  JIBWKeHHUs PYK HA CYIIIE B COUYCTAHUH C JIBIXaHHEM 2
1| JIBmkeHHs PYK B BOJIE B ONMOPHBIX MOJIOKEHUSAX B COUETAHUU C 2
0 JBIXaHUEM
1| TIlnaBanme 3a cueT ABMXKCHHUH PYK 2
1
1 [InaBanue 00ErYeHHBIMHU CIIOCO0AMU B TTOJTHOW KOOPIMHAIIMH 2
2
1|  HUrpsl c UCTIOIB30BaHKEM OOJIETYEHHBIX CITIOCOOOB TIIaBAHUS 2
3
1 OO0ydeHue CrOpPTUBHBIM crioco0aM M1aBaHus (Kpojib Ha TPYAU U 2
4 CIIMHE)
1| VYnpaxHeHUS UMUTAIIMOHHOTO XapakTepa 2
5
1| IInaBanwue 3a cueT ABMXKEHUI HOraMH Ha TPYJIU U CIIMHE, B COYETAHUH 2
6 C JApIXaHUEM (CIIOCOOOM KPOJIb)
1| TIInaBanwue 3a cueT ABWKEHUI PyK HA TPYAU U CIIUHE B COUETAHHHU C 2
7 JBIXaHUEM
1| KoHTposbHBIE 3aHATHS 1
8
Hroro: 32
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3. KanennapHblii yueOHbIi rpaguk

peajn3anum JI0NOJTHUTEIbHON 00pa3oBaTe/ibHOI 001epa3BUBAIOIIEH POrPaMMbI
«AxBaJ Ha»
Ha 2023-2024 yyeOHBbIH 1o

T'on [ara [ara Koin-Bo Konnuec Komnuec
o0OyueHus, Havana OKOHYaH| y4eOHBI TBO TBO Pexum
rpymnmna 3aHATHN ns X y4eOHbI yueOHbI 3aHATUN
3aHATUH HeIelb X THEH X 4acoB
2024/2025, 01.10.24  31.05.25 32 32 32 1 pa3 B Heneno
MJTaIIas
2024/2025, 03.10.23  31.05.25 32 32 32 1 pa3 B Henemo
CpenHss
2024/2025, 02.10.24  31.05.25 32 32 32 1 pa3 B HenENMO
crapuas
2024/2025, 04.10.24  31.05.25 32 32 32 1 pa3 B HeneNmO
Iloarorosu
TeJIbHas

4. Pabouas nporpamma
4.1. Hean u 3axaun padoyeil mporpaMmal

[enb mporpamMmbl: co3AaHKe ONATONPUSTHBIX YCIOBUH ISl 0310POBJICHHUS, 3aKAIUBaHUs, U 00ECIIEUeHUSI BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS TICUXUYECKU X U
(U3MYECKUX KaueCTB B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH U MHAUBUAYATbHBIMH OCOOEHHOCTSMHU JOIIKOJIBHUKOB B Mpoliecce 00ydeHHs TIIaBaHUIo,
oOyueHue aeTelt aeMeHTapHBIM BUIaM TIIaBaHUSL.

Jl1is nocTrKeHUs TaHHOM 11eTH GOPMHUPYIOTCS CIeAYIOUTUE 3a0a4u:

O30oposumenvHvbie:

* YKPEMUTh 3I0POBbE JETEH, COIEHCTBOBATh UX TAPMOHUYHOMY MCUXO(PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO;



. COHeﬁCTBOBaTB paCH_II/IpeHI/IIO aJallITUBHBIX BO3MO)KHOCTCI>’I JACTCKOI'O OpFaHI/I3Ma, ITIOBBIIIICHUIO €I'0 3allIUTHBIX CBOﬁCTB nu yCTOﬁ‘IHBOCTH K
3a00JIEBaHUSIM;
* COBEPIIICHCTBOBATH OMOPHO-ABHraTEeIbHBIN armapat, GopMUPOBaTh MPABHILHYIO 0CaHKy. OOpazosamenbHble:
* (hopMHUPOBATH TEOPETHUECKHIE U TPAKTUIECKUE OCHOBBI OCBOEHUS BOAHOTO MPOCTPAHCTBA,
® OCBOUTDH TCXHHUYCCKHUEC JJICMCHTHI I1JIaBaHUs,
* 00y4UTh OCHOBHOMY CII0Cc00Y IiaBanus «Kpoiiby;
® YUUTb I1aBaTCJIbHBIM HaBBIKaAM U YMCHI/IﬂM, YMeHI/IIO BJIaJCTh CBOUM TCJIOM B HerI/IBBIqHOI;'I CpCI[C;
* pa3BUBaTh (PpU3HUECKHE KauecTBa (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTD, CHJIA U JIp.). Bocnumamenvhvie:
* BOCIIUThIBATH HpaBCTBeHHO-BOJ’IeBBIe Ka4dyeCTBa, HaCTOI\/'I‘-II/IBOCTI), CMCJIOCTD, BLII[ep)KKy, CI/IJ'Iy BOJIN,
* popMUpOBaATH CTOMKNE TUTUCHUYECKHE HABBIKY;
* (popmupoBaTh NOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH, YCTOMUMBBINA HHTEPEC K 3aHATHUSAM IO IJIaBaHUIO;
® CHOCO6CTBOB3TB BMOHI/IOHaIII)HOMy 158 )IBI/IFaTeJ'IBHOMy paCernomeHmo, TIOSIBJICHHUTIO tI}’BCTBEI pa}IOCTI/I 158 y,}IOBOJ'II)CTBI/Iﬂ oT }IBI/I)KGHI/Iﬁ B BOJEC.

4.2. IInanupyemsle pe3yabTaThbl 00y4eHHs

* VKperieHue 310poBbs AeTeil. CHuKeHne 3a00J1eBaeMOCTH

* Pacmmmpenure aganTuBHBIX BOBMOYKHOCTEHN JIETCKOTO OpraHu3Ma

* [loBbIieHne IOKazareneld (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS JIeTEH

* Pacmmmpenue cnekTpa JBUraTeIbHbIX YMEHUI U HaBBIKOB B BOJIE

* Pa3BuTHE TBOpUECKOro MOTEHIIMANA U JIMYHOCTHOTO pocTa peOeHKa

* Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBHOTO U ABUTATEIIBHOTO PACKPEMOIIEHUS B BOJIE
» ®DopMHUPOBaHNE HPABCTBEHHO-BOJIEBbIX KAYECTB

4.3. TlpuHmunel paéoyei mMporpaMmMapl
IIporpaMmMma cooTBeTCTBYET CJA€IYIOIIUM MPHUHIIUTIAM:

[Tpuniun auddepeHITMPOBaHHOTO TOIX0/1a K ISTSM.
. [IpuHIIUI pa3BuBaromero 00pa3oBaHus;
. [IpuHIMT HayYHOM 0O0CHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKOW MTPUMEHUMOCTH;

. Iloctpoenne oOpa3oBaTeNLHOIO Mpoliecca Ha a/IeKBaTHBIX BO3pacTy (hopMax paboThl ¢ AETbMU;
. [IpyHIMI HHTErpauy;

U OO S RN
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6. KoMIIJIeKCHO — TeMaTH4eCKuii PUHIIMIT IOCTPOSHUS 00pa30BaTeIbHOTO IpoIiecca.
7. [IpuHIHN WHAMBUAYATU3ANUN TTPOIiecca 00ydeHUS.
8. Ilpunnmmn npeemcrBenHocty JJOY u cembH B Borpocax 00ydeHuUs ATEH IIaBaHHUIO U 3aKaTHBAaHUS.

9. HpI/IHIII/IH JOCTYIMHOCTHU U MMOCTCIICHHOCTHU (OCBaI/IBaHI/Ie HAaBBIKOB IIJIABAHUA OT IMTPOCTOI'0 K CJIIOKHOMY € YUCTOM MHAUBUAYAJIbHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH) .

10. ITpuHUIMIT CUCTEMATUYHOCTH (YUYUTHIBAsI MHAWBUIya IbHbIE BOZMOXKHOCTH)
11. ITpuHIHMIT CO3HATENBHOCTU U AKTUBHOCTH.
12. ITpuHUMIT HATTISJHOCTH.

4.4. Onucanue 00pa3oBaTe/IbHOI JeATeJbHOCTH

B nporpamme BbizeeHa 3aKOHOMEPHOCTh MOATATHOTO (hOPMHUPOBAHUSI COOTBETCTBYIOIINX HABBIKOB TIJIaBaHUSI HA OCHOBE MCTIOJIB30BAHUS
CUCTEMBI yrpakHeHu# u urp. Opranuzaius 00ydeHus MIaBaHUIO B JICTCKOM CaJly OCYIIECTBIISETCS B KOMIUIEKCE CO BCEMH Pa3HOOOpa3HBIMHU
dhopmamu GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHON PAOOTHI, TaK KakK, TOJIHKO COUETAHWE 3aHITHI B OaCCEeHE ¢ pallMOHATBHBIM PEKUMOM JICITEITLHOCTH
Y OTJbIXA IET€H MOKET JAAaTh MOJOKUTEIbHBIN PE3yJIbTaT B YKPEIJIEHUH UX 3J0POBbS U 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma.

Crpykrypa u ¢popma 3aHATHI

3aHATHS 10 TUTABAHUIO JICJISTCS HAa TPHU dTara:
-IIOITOTOBUTCIBHBIM,

-OCHOBHO,

-3aKJIIOYNTEIIHHBIN.

[ToaroToBUTEIBHBIN 3TAIl MPOBOAUTCS HA cyiie. OH BKIIOYAET HECKOJIBKO OOIIEpa3BUBAIONTUX YIPOKHEHUH 71 Pa30TPEBaHMS, PA3MUHKU U
MMHTHPYIOIIUE TIOArOTOBUTEIIBHBIC U TIOJIBOISIIUE YITPAXKHEHHUS, CIIOCOOCTBYIONINE JYUIIEMYy YCBOCHHIO B BOJIC TEXHUKH TJIaBATECIIBHBIX
JIBYDKEHUH.

OCHOBHOM ATaIl MPOBOJUTCS HA BOJE. BBIMOMHAIOTCS yIpakHEHHUSI TI0 OBJIAJICHUIO TEXHUKOM TJIaBaHUs, TOBTOPSAETCS TPOMACHHOE, TPOBOISTCS
WUTPBI HA COBEPIIICHCTBOBAHUE YCBOCHHBIX JIBUKEHUM.

3aKTFOYUTEIBHBIN 3TAIl — 3TO CAMOCTOSITEIIBHOES, IPOU3BOJIBHOE TJIaBaHKE (CBOOOIHOE TUTABAHUE).

OOyueHue MIaBaHUIO BEJETCS OJTHOBPEMEHHO B TPEX HAIlPaBJICHUSX:

BO-HCpBLIX, Pa3BUBACTCs CUJIa JAbIXaHH, (bOpMI/IpyeTCH YMCHHC ACJIaThb 6BICTpBIﬁ u FHY6OKHI>'I BJOX U HpOI[OJ'I)KI/ITCJ'IbHHﬁ BbIAOX. I[J'I}I 9TOro
HCIIOJIB3YHOTCH pa3H006pa3HHe MNOATOTOBUTCIIBHBIC YIIPAKHCHUSA C UTPYHIKAMH. BO-BTOpBIX, ACTHU y4aTCA pa3JIMUHbIM IICPCABUKCHUAM B BO/JIC,
TNOTPY>KCHUIO B BOAY, BCIJIBIBAHUIO, CKOJIB’)KCHHUIO, IBUKCHUAM PYK U HOT KaK IIPH IJIaBaAHUUN crocobom KpOJib, KPOJIb Ha CIIMHEC.
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B-Tperbux, BOCIUTBIBAIOTCA KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKHAE HABBIKU U TaKWE Ka4eCTBA, KaK CMEJIOCTb, IOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb.

Ecnu no kakuM-To IpUYMHAM IUIaBaHKUE HE MPOBOJAUTCS (KapaHTHH, TEXHUUYECKAsh HEUCIPABHOCTb U T.J.) TO OHO 3aMEHSETCS 3aHATUEM Ha CyLIE B
UrpoBoil popme, HO ¢ JOJHKHON Harpy3koil. KoMiuieke ynpakHeHul «cyXoe MjIaBaHuey JOJKEH COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUSIM NPOTrPAMMBI U
MIOATOTOBUTH JIETEH K yIIpa)kHEHUAM Ha Boje. Ha Bcex mpoBOAMMBIX 3aHATHUAX 0053aTE€IbHO MPUCYTCTBYIOT 3JIEMEHTHI UIPBI.

4.5. Onucanue BapuaTuBHBIX opM, CIOCOO0B, METOI0B H CPE/ICTB peajn3anuu padoyeil NpOrpaMMsbl ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX M
HHIMBHUAYAJIbHBIX 0cO0eHHOCTell 00ydaromuxcs, cnenuGuKu UX 00pa3oBaTe/IbHbIX NOTPeOHOCTEH U HHTEPECcoB

4.5.1. Metoauueckue npuemMbl 00y4eHus NJIABAHUIO

1) [Ilokas ¢ nosicnenusimu. T1osiCHEHHS, COMTPOBOKAAIONIIE TIOKA3 Me/Iarora, pa3bsCHIIOT CMBICH, COEpKaHHe, TPUMEHSFOTCS B paboTe HarJIsIHbIC
nocoOus (MIaKaThl)

2) Ueposvle npuemvl. Vcmonb3oBaHHe WIPYIIEK, 0Opa3HBIX YIPKHEHUH JETaloT 3aHATHS 0oJiee MPOIYKTHBHBIMHU, MOBBINIAIOT aKTHBHOCTh
o0yJaromuxcs, pa3BUBAIOT COOOPA3UTEIFHOCTD, & TAK)KE 3aKPETUISIOT 3HAHMS, TIOTydeHHBIC Ha MPEIBIAYINNAX 3aHITHSX.

3) Bonpocwki k 00y4aOMIUMCS aKTUBH3UPYIOT UX MBIIIIJICHUE U PEYb.

4.5.2. MeToabl 4 MpUeMbI 110 peaju3aluu 3a1a4 padoyeil MPorpaMmbl

- CnoBecHbIe: 00bsicHEHUS, B (popmMe 0Opa3HBIX BRIpAXKCHUHN M CpaBHEHUH, paccka3, Oecebl, KOMaHIbl, PACIIOPSHKEHUS U YKa3aHMUSI.

- Harnsanele: mokas u3y4aemMoro JBUKEHHS B LIEIOCTHOM BHJIE, C pa3/Ie]ICHMEM Ha YaCTH; aHAJIU3 €ro C TIOMOIIbIO HATISIIHBIX TOCOOUIA, KECTOB.
- [IpakTryeckue: mpeaycMaTpUBatOT MHOTOKPAaTHOE MOBTOPEHUE IBMKEHHM CHavasia Mo JIeMEHTaM, a 3aTeM MOJIHOCThIO; 00ydeHHE B
00JIerYeHHBIX UJIH YCIIOKHEHHBIX YCIOBUSAX, U3YUCHHUE JBUKEHUI B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JIESTEIILHOCTH, BHIIOJHEHUE KOHTPACTHBIX
TNIBIDKECHUH.

CpeleTBa O6y‘ICHI/I$I I1IJIaBaAHHIO.

1. O6H_Iep33BI/IBaIOHII/IC U CIICHHUAIIBHBIC YIIPAXKHCHUSA «CYyLIa»: - KOMIIJICKC ITIOABOJAIIUX ynpax(HeHI/Iﬁ; - DJICMCHTBI «CYXOI'0 IIABAHUS).

2. IloaroToBuTeabHbBIC YIIpA’)KHCHUS HA BOJAC, YIIPAXKHCHUSA, 3HAKOMSIINC ):[eTeﬁ C BO,Z[OI71 H €€ CBOMCTBaMHU: - NEpCABUIKCHUC 110 JHY U HpOCTCﬁH.IHC
HeﬁCTBHH B BOJC; - IIOT'PY’KCHUEC B BOAY, B TOM YHCJIC C FOHOBOﬁ; - VIIPA’)KHCHUC Ha AbIXAHUEC; - OTKPBIBAHUC I'NIa3 B BOAC, - BCIVIBIBAHUC U JICKAHUC
Ha MMOBEPXHOCTU BOJBI; - CKOJIb?KCHUC 10 IMOBEPXHOCTU BOBI.

3. pra)KHeHI/IH AJId pa3ydruBaHU TCXHUKU TIJIaBAHUA «C OHOpOﬁ u 0e3n: - ABWKCHUC PYK U HOT'; - IbIXaHUC IIJIOBLA; - COTJIACOBAHUC JBIDKECHUH
PYK, HOT, AbIXaHUA; - IIJIABAHUC B KOOPpAUHAIIUN JBYDKCHHH.
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4. Ilpocreiimue craabl ¥ NPbDKKYU B BOJY: - CHa/Ibl; - IPBIKKU HA MECTE U C IIPOJIBUKEHHUEM;

5. I/IFpBI H UT'POBLIC YIIPAKHCHUA CHOCOGCTBYIOH_[I/IGZ - pa3BUTHUIO YMCHUS NIEPCABUTATHECA B BOAC, - OBJIAACHWIO HABBIKOM IMOTPYKCHUSA U
OTKpPBIBAHUA I'J1a3; - OBJIAACHHUIO BbIJOXAaM B BOAY; - PA3BUTHUIO YMCHHA BCILIBIBATDL, - OBJIAJACHUIO JIC)KAHUECM; - OBJIAICHUIO CKOJILXKCHUCM; -
Pa3BUTHIO PU3UIECKOTO KaYeCTBA

4.5.3. Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH Pa3BUTHSA
YerBepThlid 0/ sKU3HU
UeTEpThIii o KU3HA PeOEHKA, XapaKTepe3yeTcsi 0COOCHHOCThIO Pa3BUTHS JbIXaTeabHON cucteMbl. K 3 — 4 romaM ycTtaHaBIMBaeTCs JETOYHBIN
THII IbIXaHUS], HO CTPOEHHUE JIETOYHOHN TKaHU HE 3aBEPUICHO, T03TOMY JIErOYHasi BEHTHIISILINA orpaHndeHa. B 3 —4 rona y pe6€Hka MHOTHE IBHKEHUS
PE3KH U YIJI0BaThl, HU3KA BBIHOCIMBOCTh MBIIIEUHOHN cucTeMbl. M3 — 3a 3TOro craTMueckoe HanpshKeHHE MBI KPaTKOBPEMEHHO, U MaJbIIl HE
MOXET CUAETh WA CTOSTh HE MeHss 103bl. Cria MBI KUCTH PyK yBelnduBaercs ¢ 3,5 Kr — 4 B Bo3pacrte 3 — 4 JjierT.

Beco — pocToBble nokazaTenu GU3NYECKOT0 Pa3BUTHS MEXAY I€BOUKAMH U MaJbUMKaMH [TOYTH OJIMHAKOBBI: POCT cocTaBiseT 92 — 99 cm, macca
tena 14 — 16 xr.

Ha uverBéproM ronay xu3Hu peOEHOK BianeeT OOJbIIMM OOBEMOM JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOEH COBEpIIAaTh JOCTATOYHO CJIOXKHbBIE
JBUTATEIbHBIEC IEUCTBUA, COOMIOast ONPENeIEHHYIO MTOCIE0BATEIbHOCTh. BOCIUTaHHUKOB XapaKkTepu3yeT, 00Jibllas 0CO3HAHHOCTh BOCIPUATHS
M0Ka3a JBUKEHUU U CIOBECHOI'O MOSICHEHUS, YTO MOJIOKUTEIIBHO CKa3bIBAE€TCA HA KAYECTBE BBINOJHEHU yrpaxHeHUs1. OTHOKO, OTMEYAETCs eIié
HEJI0CTaTOYHAas CIIAXKEHHOCTh B pab0Te pa3HOOOPa3HBIX MBIIICYHBIX TPYIII (TIEUYEBOTO MOsICa, TYJOBHINA, HOT), HE chopMUpOBaHA MPOU3BOJILHO CTh
TNBIDKECHUH.

Munaamuii TOMKOJIBHBIA BO3PACT — BO3PACT aKTUBHOTO MPHOOILIEHUS K BOJIE, IOJrOTOBKA K 3aHATHAM IUIaBaHUEM. MaJbliy Jiydie, ObIcTpee U
MeHee OOJIE3HEHHO aJalTUPYIOTCS K HOBBIM YCJIOBHUSAM >KHU3HM, €CIM C MEPBBIX K€ JHEH IMOCELIEHUS OLIKOJIBHOTO YUPEKIEHUS HMEIOT
BO3MOXHOCTh KYyIaThCsl, UTPATh U IJIECKAThCS B OacceiHe.

IIsTEBId roa JKNU3HU

[IsTe1i rO 1 KU3HU PEOEHKA XapaKTepH3yeTcs AHCOAIaHCOM B Pa3BUTHH AbIXaTEILHOIO aIlllapaTta: IMPH OTHOCHTEIbHON MOIITHOCTH JIETKUX ITOKA
emé y30K MPOCBET BEPXHUX BO3AYXOHOCHBIX MyTEH (TOJOCTH HOCA, TOPTAaHM) M CJIa0bl JbIXaTeJIbHBIC MBIIIIBI. BMecTe ¢ Tem pa3max rpyaHoin
KJIETKH IIPU BJIOXC M BBIZOXC 3HAUMUTENIBHO IIHPE, BCICACTBUE YEr0 KU3HCHHAS EMKOCTD JIErKHUX y MATHICTHEr0 peOEHKA 3HAUYUTEIIFHO OOJIbIIIE,
yeMm y 3 — 4 netHero. JlpIxatenbHbIe MyTH CPABHUTEIBHO Y3KH, YTO BBI3BIBACT IPe00IalaHue OPIOITHOTO THUIIA JBIXaHHS, MPH KOTOPOM TJIaBHOM
IbIXaTeIbHON MbIImei sBiasercs auadrpamma. C deThIpéX JIeT y AeTel yKe JOBOJBHO XOPOIIO Pa3BUThl MHUHIAIMHBL, W OHH JICTKO
runeprpodupyrorcsa. B 3ToM Bo3pacTte 0OBIUHO y4yallalOTCsl aHTHUHBL, 1 B MUHJAIMHAX HEpeIKo (opMUpYETCs odar XPOHHUYECKON HH(EKIIHH.
Maunbiiuy cTpagaroT aAeHOUIaMHU, U AbIXaHUE UX Yepe3 HOC 3aTPYJHEHO.

WHTEeHCUBHO pa3BUBaeTCs KpoBeHOCHast cuctema. CepleyHO — COCYAMCTash CHCTeMa, MPU YCJIOBUU COONIOEHUS aIeKBaTHOCTH HArpysok,
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CPaBHUTENBHO JIyUIlIe MPUCIIOCOOIeHa K MOTPEOHOCTSIM PacTyLIero OpraHu3Ma, 4YeM JbIXaTeabHast.

B teuenue nsaToro rosia AKuU3HU MPOUCXOJUT 3HAYUTENbHBIN CIABUI B Pa3BUTUU MYCKYJIATyphl, B TOM YUCIIE - HEPBHO-IICUXUYECKON PErysslu,
n e¢ (QYyHKIMAX, BO3PACTAIOT CHJIa U PabOTOCIOCOOHOCTH MBIIII. MeNKue MBIIIBI (TIadbIeB, KACTEH, CTOM) em€ HEJIO0CTaTOYHO Pa3BHUTHI B
CPaBHEHMH C KPYITHOM MYyCKYJIaTypOi, U3 3a Uero BOCIMTAHHUKAM JIy4llle JAt0TCs ABMXKEHUS BCEH PYKOH, YeM €€ MEJIKUMU MbIIIEYHBIMU FPYIIIaMH.
Kpowme Toro, cuina mbimm-crudareneid 00JbIIe CHTbl MBIIII] - Pa3rHOaTelel, 4YTo OnpeessieT 0COOCHHOCTH 103 peOEHKA — TOJIOBA CIIETKa HAKJIIOHEHA
BIIEPE, KUBOT BBIISUYEH, HOTH COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBaXx.

BricTpo BBIpabaTHIBAIOTCS YCIOBHBIE PEQIIEKChl, HO 3aKPEIUIAIOTCS HE Cpasy, MOATOMY HaBBIKM peOeHKa, BHAYale HEMPOYHBI U JIETKO
paspymatotcs. [Iporieccsl Bo30yX/1€HUSI U TOPMOKEHUS B KOPE FOJIOBHOI'O MO3Ta JIETKO pacIpOCTPaHSIOTCS, TI0ATOMY BHUMaHHE BOCIIUTAHHUKO B
HEYCTONYMBO, OTBETHBIE PEAKLIMN HOCSAT SMOIIMOHAIIbHBIIN XapakTep U BOCIIUTAHHUKHU ObICTPO YTOMJISIIOTCS. [{o1IKOIbHIKAaM CBOMCTBEHHA O0JIbINAs
OTBJIEKAEMOCTh BHUMaHUsI, UM OOBIYHO TPYJHO CKOHLIEHTPUPOBATHCS HA PELICHUU TE€X WM MHBIX 3a/1a4.

Tem He MeHee, Ha MSITOM rOAY KU3HU JIBUYKEHUs peOEHKa CTaHOBATCS 0oJiee yBEpEHHBIMU U KOOPIMHUPOBaHHbIMU. BHUMaHue npuoOpeTaer Bcé
0osyiee yCTOMYMBBIA XapakKTep, COBEPILIEHCTBYETCS 3pUTENIbHOE, CIyXOBO€ M OCA3aTEebHOE BOCIPUSATHE, Pa3BUBAETCS IleJIEHANPaBIEHHOE
3arnoMuHaHue. JIOMIKOJBHUKU yXK€ CHOCOOHBI pa3indarh pa3Hble BUIbl JBUKEHHM, BBIACNIATH UX 3JE€MEHTHI. Y HUX MOSBISAETCS HMHTEPEC K
pe3yibTaTaM JIBUKEHUS, TOTPEOHOCTD BHIMOJIHITH €r0 B COOTBETCTBHHU € 00pa3oM. Bcé 3To mo3BosisieT neaarory NpuCcTynUTh K 00Y4EHUIO TEXHUKU
OCHOBHBIX JBM)XCHUH, 0TpabOTKE MX KayecTBa.

K cpenneii rpyrme BoCIUTaHHUKHU YK€ JOCTaTOYHO OCBOWINCH B Bojie. HaunmHaeTcs HOBBIM 3Tamn: npuoOpeTeHne HaBbIKOB IIaBaHMsI, TAKUX KaK
HBIpSIHUE, JIeKaHUE, CKOJIbKEHUE, IPBLKKHU B BOLY, KOHTPOJIUPYEMOE JIbIXaHUE, KOTOPhIE IIOMOTAIOT YyBCTBOBATH C€0s B BOJIE IOCTATOYHO HA/I€XKHO.
OOyuenue HareneHo Ha (GOPMHUPOBAHHME YMEHHUS HaXOJWUTbCA B BojJ€ B O€30IOPHOM MOJIOKEHUU. /[BUraTenbHble HaBBIKM, MPHOOPETEHHBIE B
MJIaAIIEM BO3pacTe, 3aKPEIUIIOTCS Y)Ke Ha OonblIoN TriIyOuHe. YIpaKHEHHsS YCIOXKHSIOTCSA, HAuYMHAeTCS NpPUMEHEHHUE IUIaBaTeIbHBIX U
(bu3nuecKux ynpaKkHeHUH B Boje N0 My3bIKY. [IoBbIIatoTcst TpeO0BaHUS K CAaMOCTOSTENBHOCTH, OPTraHU30BAaHHOCTH.

lecToii rox ;Ku3Hu

[ecroi ro xu3HU peOEHKA XapaKTEPU3YETCs 3aMEIJICHUEM CKOPOCTH pocTa Tena. Teno pacTéT HepaBHOMEPHO — JIJTMHA HOT U BEPXHEH 4acTH
TeJa pacTéT MEUICHHO, a CKOPOCTh POCTA JUTMHBI PYK U TUaMeTpa TeJla yBelInuruBaeTcs. Pa3BuTre onopHO-ABUTATEIIBHON CUCTEMBI peOEHKA elIé He
3aBEPIICHO (CKEJIET, CYCTaBHO-CBSI30YHBIN aIlapaT, MyCKyJaTypa).

[To3BoHOUHBINH cTONO pebEHKa MIeCTOr0 Troja >KU3HU UyBCTBUTENEH K Aepopmupyromum Bo3aeiicTBusiM. CkeneTHas MycKynaTypa
XapakTepHu3yercs caabbIM pa3BUTUEM CYXOXKWIHM, CBsI30K. [Ipu n3nuiinei Macce Tena, a Takke Mpu HeOIaronpusITHBIX YCIOBUSX, HAIPUMEp I1pU
4acTOM MOJTHATHH PeOEHKOM TsDKECTEeH, HapylllaeTcs ocaHka. Y pebEHKa mpeoOiiajaeT TOHYC MBIIIL — pa3rudaresei, 94To He Aa&T BO3MOXKHOCTH
[P JUITMHHOM CTaTUYECKOM IOJIOKEHUU JIOJIT0 YAEPKUBATH COUHY NPpAMOM. CepieuHO — COCYIUCTAast CUCTEMA €I1I€ HE JOCTUTAET IMOJTHOTO Pa3BUTHSL.
Obmree (usznyueckoe pa3BUTHE U AMHAMUKA (PYHKIIMOHATHHOU 3PEJIOCTU CUCTEMBI AbIXaHUA HIET HEPAaBHOMEPHO. Y JOIIKOJIHLHUKOB BO3pAacTaeT
OCO3HAHHOCTh OCBOEHHS 0OJIEe CIOXKHBIX OCHOBHBIX ABM)KCHHH. DTO IMO3BOJISIET MOBBICUTH TPEOOBAaHMS K Ka4eCTBY MX BBIMOJIHEHHS, OOJbIIE
BHUMAaHHUS YIENATH Pa3BUTHUIO (PU3MUECKUX M MOPATBHO — BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTbD, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH),
JIPY’KECKHX B3aUMOOTHOIIEHUH (yMEHHE MPUXOJUTh Ha MOMOIIL TOBAPHIIY, COMEPEKUBATH €ro yclexaM W HeyaadaMm, ObITh 3a00TJIIMBBIM U
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BHUMATEJIBHBIM APYT K APYTY).
K crapmeii rpynmne BOCOMTaHHUKH XOPOLIO IIEpeABUTaOTCs B BoJe. 1Ipooinkaercs 3akperieHe OCHOBHBIX HABBIKOB IIJIaBAHUS.

CenbMoM roj sJKM3HHA

CenpMoii roj] )KM3HU peOEHKA XapaKTEepPU3YyeTCs MPOJOJIKEHUEM aKTUBHOTO (POPMHUPOBAHUS OCAHKH M CBOJA CTOMBL. Tak Kak KOCTHasl TKaHb
Oorata OpraHMYECKUMH DJIEMEHTAMH, TO CKEJIET CTAPIIMX JIOIIKOJLHUKOB BCE €m€ 3JacTHUeH W MOJBEpKeH aedopmamuu. ITO MOXKET CTaTh
MPUYMHON TPaBM HE TOJIbKO KOHEUHOCTEH, HO M M03BOHOYHHMKA. K ceMu romam y peOEHKa XOpOIIO Pa3BUTHI KPYIHBIC MBIIIIBI TYJIOBUIA U
KOHEYHOCTEH, HO IO - MPEXKHEMY CIa0bl MEJKUE MBI, Y JeTel SPKO BBIPAXKEH TPyTHOMW TUI abixaHus. JI€royHas TKaHb UMEET OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO JUM(DATUUECKUX COCYJOB W PECIUPATOPHBIX OPOHXMOJ, MOITOMY JUIsl BOCIHMTAHHMKOB 3TOTO BO3pacTa XapaKTepHBI OO0JIE3HU,
CBSI3aHHBIE C BOCTTIAJIUTEILHBIMH MPOIECCAMU B JIETKUX.

Pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH CEPACUYHO — COCYAMCTOM W NBIXaT€TbHOW CUCTEMBI y JOMIKOJBHHUKOB JOCTATOYHO BBICOKH. J[MHAMMKa HEpPBHOMN
CHUCTEMBI O0JIETYaET OCBOCHHE JABWKCHUH, (PU3NYECKUX YIMPAKHEHUH, YIydIIaeTCs KAauyeCTBO IBUTATEIHHOU JCATEIHHOCTH JOIIKOJLHHUKOB.
JIBmxeHust peOEHKa CTAaHOBSTCS 00JIee KOOPIUHUPOBAHHBIMU M TOUHBIMHU. OCHOBOM MPOSBJICHUSI IBUTATEILHOMN JACSITEIHPHOCTH SBJISICTCS pa3BUTHE
YCTOMYHMBOTO pPABHOBECHSI.

B nBurarenbHOMN nesTeIbHOCTH HOPMHUPYIOTCS HABBIKA CAMOOPTAHU3AIIMH, B3aUMOKOHTPOJISA. JIONTKOIBHUKH TIPOSIBIISIIOT BOJIEBBIE YCUIIUS TIPH
BBITIOJTHEHUH 3aJ]aHUM, I HUX BOKEH pe3ynbTaT. [losiBiasieTcss BO3MOKHOCTh Ha OCHOBE 3aKJIAJIbIBAIONIEHCS MMPOU3BOJIBHOCTH CHOPMHUPOBATH Y
BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3NUECKUMH YIPOKHEHUSIMHU, Pa3BUBATh CAMOCTOSTEILHOCTh, HHUIIMATHBY B OCBOCHHUH HOBBIX BHIOB
TNBIDKECHUH.

B moaroToBuTENBHOM K IIKOJIE TPYIITIE 3aBepIIacTcsi o0ydeHne B 1eTCKOM caay. Ho 3To He o3HauyaeT, YTo0 BOCIMTAHHUKH TIOJTHOCTHIO OBJIAJICBAIOT
TEXHUYECCKH MPABWIBHBIMH CIIOCOOAMU TJIaBaHMs. BOJNBIIMHCTBO M3 HUX OCBAMBACT IJIaBaHWE KPOJIEM Ha TPYJIH U Ha CIIMHE B oOmux dyeprax. Mx
JBIDKCHUSI €IIe HEJOCTAaTOYHO CJIWTHBI M TOYHBI, HaOIIOgaeTcs HapymieHne puTMa. KoHEUHOH 1Henbio He sIBIsSeTCs o0ydeHHWEe CIOPTUBHOMY
IJIaBaHUI0. BOCITUTAaHHUKHM JODKHBI OCBOMTBHCS C BOJIOHM, MPEOJOJIETh BOJIOOOS3HB, TOJYUYUTh a3bl TEXHHWKHU IIaBaHus. [J1aBHOE HEOOXOIUMO
Hay4YUTh MAJICHBKUX IUIOBIIOB IOJIh30BAaThCS MPUOOPETEHHBIMU HAaBBIKAMHU B PA3JIMYHBIX COYETAHUAX M B CaMBIX Pa3HOOOPA3HBIX YIPAKHEHUSX,
3JI0KUB TTPOYHYIO OCHOBY JUIS TaIbHEUIITUX 3aHATHH, BEIpAaOOTaTh MPUBBIYKY K HaBBIKAM 3JI0pOBOTO 0Opa3a »u3Hu. Ha 3ToM sTane npoaommkaercs
YCBOCHHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE IJIABATEIbHBIX JABMKCHUH. B Urpax u ynpakHEHUsSIX BOCIUTHIBACTCS CaMOCTOSITEIBHOCTh, OPraHU30BaHHOCTb,
PEIINTEIHbHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, MHUIIUATUBHOCTh, YMEHUE TBOPUYECKH HCIOIb30BATh MPHOOPETEHHBIE HABBIKU.
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4.6. KanenaapHo —TeMaTH4ecKOe INIAHUPOBAHHUE
4.6.1. Kajien1apHo —TeMaTH4YecKoe IVIAaHMPOBaHWe B MJIajlel rpymnmne

CeHTsa0pb
Ne 3agaum oIl OcHOBHBIE IBUKEHUS HonBu:xHas
3aHATHUSA (pa3MHHKA urpa
Ha cylle U
BO/I€)
1 1. Tlo3nakoMuTh neTelt ¢ 6acceiHOM, ¢ 1. Opranu3oBaHHbBIN BXOJI B BOJTY C «Boaunuka,
MpaBUJIaMHU TTOBEJICHUS;, C BOJIOM. MOMOIIIBIO0 HHCTPYKTOPA. BOJIMYKA, yMOU
2. O0y4aTh CIIyCcKy Ha BOJY U 2. IlepenBurkeHus 1Mo AHY Ha MEIKOH MOE€ JIMYUKO |»
TePEABMKEHUSM B HEH C IOMOIIIBIO YaCTH C TIOMOIIBI0 HHCTPYKTOPA.
HHCTPYKTOpA. 3. JIBM>KeHMsI HOTaMU CHi Ha OOpTHKE.
3. BocniutaTh 6e300s13HeHHOE
OTHOIIIEHUE K BOJIC.
2. 1. OOy4aTh OMyCKaHUIO JIUIIA B BOY C 1. IlepeaBuskeHus 1O AHY € MMOMOIIBIO «Haiinu cBout
3aKpBITBIMH IJ1a3aMHU. MHCTPYKTOPA U CAMOCTOSITENIBHO BJIOJIb JTIOMUK»
2. O0y4ath He 60ATHCS OPBI3T. _ OopTuka OacceifHa.
< 2. Ilpucenanus B BOy.
>§ 3. JIBwxeHust Horamu cusi Ha OOpTHKE.
3. 1. OOy4ath caMOCTOSATEIBHO = 1. IlepeaBuskenus o AHy «Matpocckas
MepeABUTaThCS 110 JIHY. § CaMOCTOSITENBHO. HIanka»
2. CoBepIleHCTBOBAaTh OMYCKaHUE 8 2. llepenBuskeHus 1O JHY HA pyKax.
JIMLA B BOJIY C 3aKPBITBIMHU IJ1a3aMHU. =8 3. Pabora HOT cujg u jexa Ha OOpTHKE.
4, 1. OOy4aTh aKTUBHO MOANPHITUBATH U % 1. IlepeaBuskeHus 1O AHY LIArOM, «"ycm»
OIIyCKaThCsl B BOJY JI0 YPOBHS 5 0erom, MpPbLKKAMH.
moaA0OpO/IKa. Z 2. OnyckaHue JIMLA B BOJY.
CoBepIIIEHCTBOBATh CAMOCTOSTEIIBbHBIE | ™4 2. PaboTa Hor cuAs U Jexa Ha )KUBOTE
NepeABUKEHUS 110 JHY. Ha OOpTHKe.
OkTs0pH
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS IMoaBu:xHast
3aHATHA (pasMHHKA Urpa
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Ha cylle U
BOJ1€)
1. 1. OOy4aTh OIMyCKaHUIO JIUIIA B BOAY C 1. Xoap6a u Oer mo JHy. «Hama Tagsay
OTKPBITBIMH IJ1a3aMHU. 2. YMbIBaHH€E BOJIOH.
2. CoBepIIeHCTBOBATh NIEPEABMKCHHS 3. PasrsipiBanme mpeaMeToB Ha JIHE.
0 JHY.
2. 1. OGyuaTh nepeABMKEHHUIO 110 IHY B 1. [lepenBurkeHus 1O JHY: 11arom, «3aifuata
noJoxeHun «KpokoauIburK». Oerom, MpbDKKaMHu. YMBIBAIOTCS
2. CoBeplIeHCTBOBATh NEPEBUKECHHUS 2. «KpoKoIuIbuuK».
0 JHY. 3. llpucenanus ¢ KacaHWEM JIHA PyKaMHU.
3. 1. Oby4arb yMeHHIO cCOOUpaTh o 1. TlepenBurkeHus 10 JAHY: IIarOM, «DoHTaH»
MPEIMETHI CO JTHA. < 0erom, MpeDKKaMU CO CMEHOM HOT, «Mope
2. CoBepIIeHCTBOBATH NIEPEIBIKCHHE = CKPOKOTMITBYUK. BOJTHYETCS»
«Kpokoaunpuuk». 5 2. Ilorpyxenus nuua B BOAY, AEpHkKach
3. CoBepIlIEeHCTBOBATH MOTPYKEHUE § 3a UHCTPYKTOpA.
JIMIIa B BOJIy C OTKPBIBAHUEM TJIa3. 8 3. [logHuMaHue IPEAMETOB CO JHA
g, (rmybuna 50 cm).
4, 1. OOyuath BBIIOXY. %’ 1. Ilneckanue B BojE. «JIsrymaray
2. O0y4atp 3arpebarommum BOIy =5 2. llepenBukeHus 1O AHY. «Cpemaem
JBUKEHHUSIM PYK. Z 3. BbI10X Ha MOBEPXHOCTBH BOJIBI, CYTh JTOKJIUK
3. CoBepIICHCTBOBATH MIEPEIBIKCHIE | ™K BOJIy C Ja/IOLIEK.
«KPOKOJIUIIBYUK.
Hos0pnb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE ABHKEHUSA HMoaBu:xHast urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylIe u
BOJ1€)
1. 1. O6Gy4ath caguThCs HAa THO C OMOPOI = § ’§ 1. YpaxueHus ¢ 3arpedarommmu «ComnHue n
pyKaMu C3a/d. Z2ES52 JBUKEHUSIMHU CTOSI HA MECTE. JTOKIUK
2. O0y4aTh NeKaHUIO HA BOJE Ha % 0~ E 2. Cen Ha THO Jepkach 3a OOPTHK, 32 «BosHb»
Tpyau. MHCTPYKTOPA.




3. CoBepliIeHCTBOBATH 3arpedarone
JBW)KCHUS PYKaMH.

3. JlexxaHue Ha rpyid ¢ IOMOLIbIO
UHCTPYKTOPA.

2. 1. CoBepiieHCTBOBATH 3arpedaroriye 1. YopaxxneHus ¢ 3arpedaromumMu «[lorpemymiku»
JIBUKCHHS PyKaMH. JBUKCHUSMH CTOSI HA MECTe.
2. CoBepIIeHCTBOBATH JIC)KAHHUE HA 2. Cen Ha JTHO JepkKach 3a OOPTHK, 32
BOJIC Ha TPY/IH. WHCTPYKTOPA.
3. CoBepIIeHCTBOBATh CEJl Ha JIHO C 3. JlexxaHue Ha rpyiu ¢ IOMOUIbIO
OTOPOM C3a/1. WHCTPYKTOpA.
4. BoIJIOX Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI.
3. 1. CoBepI1€HCTBOBATh 1. «kKpokoauibuuk». «JIarymaray»
TOPU30HTAJIBHOE TOJI0KEHHE C 2. Bnox u BbI10X TIepent coOoil Ha
OTMOPOM pyKaMH Ha JHO. MMOBEPXHOCTD BOJIbI, HA KOPAOJIUK.
2. CoBepIeHCTBOBATh BIOX U BBIJOX 3. OnyckaHue Jauia B BOIY.
Ha TIOBEPXHOCTh BOJIBI. 4. PaGoTa HOT CITIOCOOOM «KpOJb Ha
3. CoBepIeHCTBOBAaTh pabOTy HOT MPH TPYIau» CUlisg Ha OOPTHKE.
TIJIABAaHUH CITIOCOOOM «KpOJIeM Ha
TPYIN» C OMOPOH Ha OOPTHUK.
4, 1. CoBepilieHCTBOBATh NEPEABUKECHUS 1. Ber 3a MmguoM. «Bommuka,
O JIHY. 2. «KpoKoIuapuuK» BOJIMYKA, YMOU
2. CoBepIleHCTBOBATh JIe)KaHUE HA 3. Boox u BbIIOX Ha MOBEPXHOCTH BO/IBI. MOE€ JIMYUKO |»
Tpy/IH. 4. JIexanve Ha TPy C MOMOIIBIO
CoBepliieHCTBOBATH pabOTy HOT IMPH UHCTPYKTOpA.
MJIABAaHUH CITIOCOOOM «KPOJIb Ha 5. PaboTa HOT crtOCOOOM «KpOJIh Ha
TPyANn». rpyan» y 60pTHKa.
Hexadpsb
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS IMoaBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
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1 1. O0y4uTh YyMEHHIO 1. UrpoBoe ynpaxknenue «Cobepu «['ycn»

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CKa3Ky».

OacceliHa. 2. Bb1oX Ha KOpaOJuK.

2. CoBeplIEHCTBOBATh BJIOX U BBIJOX. 3. JlocTaBaHue NPEIMETOB CO JIHA C

3. CoBepIIeHCTBOBATh MOIPYKEHUE NOTPYKEHUEM JIULA B BOJLY.

JIMIIA B BOJTY C OTKPBITHIMH TJIa3aMHU.
2. 1. O0yyaTh CKOJIbKEHUS Ha TPY/IH. 1. «Kpoxomuibunk» ¢ paboToi HOT. «XopoBOI»

2. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE 2. JlexxaHue Ha rpyid ¢ TOMOUIBIO «Cnenaem

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE UHCTPYKTOPA. TIOMK A

OacceliHa. 3. CkoJbKeHHEe Ha TPy C TIOMOIIBIO

3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT NPU UHCTPYKTOpA.

TIJIABaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha

TPyAN» C ONMOPOI pyKaMH Ha JTHO.
3. 1. CoBepiIeHCTBOBAaTh MPBLKKN Ha 1. «Kpokoamibunk» ¢ paboTON HOT. «3anyara

JBYX C IIPOJABMKEHUEM BIIEPEI. 2. JlexxaHue Ha Tpyiu ¢ TOMOIIBIO YMBIBAIOTCSI»

2. CoBepIeHCTBOBaTh yMEHUE < WHCTPYKTOpA. «Mopckoit 60i»

OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE S 3. CkonpxeHHe Ha TPy ¢ TOMOILBIO

Oacceiina. = WHCTPYKTOpA.

3. CoBeplIeHCTBOBATh PAOOTY HOT NP | &

IUTABAHUU CIIOCOOOM «KpOJIb Ha §

I'pyJu» C ONOPOH PyKaMH Ha JIHO. S
4, 1. CoBepilleHCTBOBATh BJIOX U BBIJAOX. 'i 1. Beiiox Ha KOpaOIHK. «Matpocckas

2. CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIbKEHHUE Ha % 2. CKoJjb)KeHHEe Ha IPyd IPU OMOLIH IIAITKa»

Ipya. 5 UHCTPYKTOPA. «Cobepu

3. CoBepuieHCTBOBATh paboTy HOT IpH. | Z 3. PaboTa HOr crioco6oM «KpoJjb Ha HIAPUKI

IUTABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha ~ IpyJu» ¢ ONOpPoi Ha GOPTHK.

TpyJIu».

SuBa
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS IMoaBu:xHast
3aHATHA (pasMHHKA Urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
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1 1. OOyuaTh BBIXOY B BOJY. - 1. Onyckanue nuna B BOJly Ha 3aJiepikKKe «Hama Taus»
2. CoBepIIeHCTBOBAThH NOTPYKEHUE B = JIBIXaHUSI.
BOJy C OTKpBIBaHHEM IJIa3. = 2. IlorpyxeHue B BOJly C BBIXOJOM.
3. CoBepuieHCTBOBATh PadOTY HOT IIpH | 5 3. «Kpokoamibunk» ¢ paboTol HOT.
TJIABaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha § 4. CKOJIb)XEHUE Ha TPYIHU C
TPYIH». g HUHCTPYKTOPOM.
2. 1. O0yyaTh CKOJIbKEHUIO Ha TPYAHU. =8 1. «Kpoxommibunk» ¢ paboToi HOT. «ManeHbkue u
2. CoBeplIEHCTBOBATH BBIIOXU B BOAY. % 2. Boiioxu Ha KOpaOiuK. WISIHGE
3. Paboty HoOr npu mi1aBaHun 5 3. Ilpucenanus noa Boay, AepikKach HOXKI»
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». Z pykamu 3a oOpyu. «JIsarymara»
~ 4. CkosbKeHHUe Ha Tpyau 0e3
UHCTPYKTOpA.
DeBpajib
Ne 3apaumn O®II OcHOBHBbIE IBUKEHUS HonBu:xHast
3aHATHA (pa3MHHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. O6y4atp paboTe HOT TPHU IJIABAHUH 1. YMbIBaHmE BOJIOM. «Pp10KH
CIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIN» C 2. «KpoKoIMIbUUK» C MPOJIBUKEHUEM pE3BATC»
OTIOPOM HA PYKH UHCTPYKTOPA. BIIEpe/I-Ha3a]l. «ComHie u
2. CoBepIleHCTBOBATh NEPEABUKECHUE o 3. CKoOJIb)KEHUE Ha TPY/IH. HOMXKIUK»
0 JIHY CIOCOOOM «KPOKOIMIIBYUK. 1 4. PaboTa HOT CcITIOCOOOM «KpOJIb Ha «Kapycenn»
3. CoBepIIeHCTBOBAThH CKOJIbKEHUE HA = TPyAU» C OMOPOI Ha PYKH
TPyJH. = UHCTPYKTOpA.
2. 1. O6y4atp neKaHUIO HA BOJE Ha ; 1. Cepus BbII0OXOB B BOJ1Y B 00pyU. «3aiuara
CIIMHE. S 2. JlexxaHue Ha CTIMHE € TIOMOIIBIO YMBIBAIOTCS»
2. CoBepIIeHCTBOBATH BHIIOXU B BOAY. =8 UHCTPYKTOpA.
3. CoBepLIeHCTBOBAThH PabOTy HOT IpH | 2 3. Pabora HOT ciocoOoM «KpoJib Ha
IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha OE) TPyAW» C ONIOPOH Ha PYKH
TPyAn». Z MHCTPYKTOpA.
3. 1. OOyuaTh NPBIXKKY B BOJly BHU3 ~ 1. JIesxaHue Ha CIIMHE C IOMOIIBIO «Haiinu cBoii
HOramu ¢ O0pTHKA Ha MEJIKOH YacTH. MHCTPYKTOpA. JIOMHK»
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2. CoBepIIeHCTBOBATH JICKAHHUE HA
CIIHHE.

3. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT NPU
TUTABAHUU CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha
TpyJan».

2. PaboTa HOT C1IOCOOOM «KpOJIb HA
IpyIu» Bo3jie OOPTHKA, C

UHCTPYKTOPOM.
3. IIpbiKKH B BOJLY BHU3 HOTaMHU.

«Kopabnukn»
«IToitmaii Bogy»

IJIABaHUH CII0CO0aMu «KpOJIb Ha
Irpyan « 1 «KpOJib Ha CITUHE).

CIIMHE» B MOJIOKEHUH «KPOKOIUIBYUK.
4. PaboTa HOr clocOOOM «KpOJIb Ha
rpyIu» y 60pTHKA.

4, 1. CoBepI11€HCTBOBATh IPBIKKHU B BOY 1. [IpbIKKH C MSIUOM. «Ilorpeem ymkm»
BHHU3 HOTaMH. 2. Jlexxanue Ha CIIMHE C TIOMOIIIBIO
2. CoBepIIeHCTBOBATH JICKAHHUE HA WHCTPYKTOpA.
CIIUHE. 3. PaboTa HOT crtOCOOOM «KpOJIh Ha
3. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT NPH TpyAW» JIeXka Ha )KUBOTE, Ha OOPTHKeE, C
TIJIABAaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha WHCTPYKTOPOM.
TPYIN.
Mapt
Ne 3anauu oIl OcHOBHBIE IBUKEHUS HonBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylie u
BOJI€)
1 1. O6y4atp paboTe HOT TPU IJIABAHUH 1. [Ipucenanus Ha AHO. «Bomnuka,
CIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHEM. - 2. «Kpokouibpuuk» Ha CIiMHE ¢ paboToit BOJIMYKA, yMOM
2. CoBepIlIeHCTBOBATh MPBIKKHU B BOY | < HOT. MOE JIMYHKO ! »
BHM3 HOTaMH. = 3. Pabora HOr ciocoOoM «KpoJib Ha
3. CoBepiieHCTBOBATh PabOTY HOT U | TPYAU» C HHCTPYKTOPOM.
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha § 4. IIppbKKH B BOJY BHU3 HOTaMHU C
TPYAN». § UHCTPYKTOPOM.
2. 1. O6y4ath neKaHUIO HA BOJE B Q>; 1. Beixoau B BO#Y. «ycu»
MOJIO)KEHUH «ITOTLJIABOKY. % 2. «ITomnaBok». «IToitmait
2. CoBepIUCHCTBOBATH pabOTy HOT IpH | 5 3. Pabora HOT ciocoOoM «KpoJib Ha JIOJIOUKY»
g
~
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BHU3 HOTAMH.
2. CoBepLICHCTBOBATh CKOJIbXKEHHE HA
I'PyJH U Ha CIIMHE.

3. CoBeplieHCTBOBATh PabOTy HOT MPH
IUTABAHUU CIIOCOOAMHU «KPOJIb Ha
TPYJH « U «KPOJIb Ha CIIUHEY.

Kommnekc ynpaxknenunii No§

MIOMOIIIBI0 HHCTPYKTOpa H Oe3.

2. PaGoTa HOT TIpH TUIaBaHUU CIIOCOOOM
«KPOJIb Ha TPYJIN» U KKPOJIb HA CIIHHE)
y OOpTHKA U C TIOMOIIIbIO HHCTPYKTOPA.
3. IIppikKHU B 0Ty BHU3 HOTaMH.

3. 1. CoBepI1eHCTBOBATS JIEKAHUE HA 1. «Ctpena» ¢ HHCTPYKTOPOM. «3aifuata
BOJIE. 2. «IlonmaBox». YMBIBAIOTCSD»
2. CoBEpUIEHCTBOBATH «IIOILIABOK. 3. PaboTa HOT c1IOCOO0OM «KpOJIbh Ha
3. CoBepiieHCTBOBaTh padOTy HOT MpHU TPyau» C ONOPOU Ha JHO, C
IJIaBaHUM CII0cO0aMu «KpOJib Ha UHCTPYKTOPOM.
I'PYAM « U «KPOJIb HA CIIHHEY. 4. JlocraBaHue npeIMETOB CO JIHA.
4, 1. CoBepI1€HCTBOBATH BBIIOXU B BOAY. 1. Beioxu B Bogy («Y koro Goiblie «ComnHie u
2. CoBeplIEHCTBOBATH «IIOILIABOK. y3bIpei»). JIOKTUK»
CoBepileHCTBOBATH pabOTy HOT MPH 2. «[TommaBox». «/loronu Mstw»
MJIABAaHUH CTIOCOO0aMU «KpOJIh Ha 3. CxonpXeHUe Ha TPY/IU C
TPYAM « U «KPOJIb HA CITHHE». nocleayrouieil paboToi HOT.
4. PaboTa HOT cIOCOOOM «KpOJIb Ha
CIIMHE» C TOMOIIbIO HHCTPYKTOPA.
AnpeJib
Ne 3anauu oIl OcHOBHBIE IBUKEHUS HonBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1. 1. CoBepIileHCTBOBATh BBIXOIH B BOY. 1. ITpucenanus ¢ KacaHUEM JIHA C «J1oK UK 1
2. CoBeplIEHCTBOBATH OPUEHTHPOBKY BBIJIOXOM B BOJIY. COJIHLIE)
B BOJIE. 2. CKoJbXKEHUE HA TPYJIM U Ha CITUHE C «Cobpatb
3. CoBepiieHCTBOBaTh pabOTy HOT MpHU nocieayromiei padboToit HOT. CKa3Ky»
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha 3. IIpbixku B 0Opy4 BHU3 HOTaMH.
TPYU « U «KPOJIb Ha CIIMHE.
2. 1. CoBepliIeHCTBOBATh MPBIKKU B BOLY 1. CxonbxeHue Ha TpyId U Ha CIIUHE C «Hawou ceon

JOMMHK
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IJIABaHUH CII0CO0aMu «KpOJIb Ha
Ipyan « 1 «KpOJib Ha CITUHC».

yIpaKHEHUSX.

3. 1. CoBepI11€HCTBOBATh IIPBIKKHU B BOY 1. CkonbxeHHe Ha TpyAM U Ha CIIMHE C «Hama Taus»
BHH3 HOTaMH. MOMOIIBIO0 HHCTPYKTOpA | 0€3.
2. CoBeplIEHCTBOBATH CKOJIbKEHUE HA 2. PaboTa Hor npu I1aBaHUM CIIOCOOOM
TpyJH U Ha CIIHHE. «KpOJIb Ha TPYJIN» U «KPOJIb HA CIIHHE)
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT NPU y OOpTHKA U € IOMOILbIO HHCTPYKTOPA.
IJIaBaHUM CII0cO0aMu «KpOJib Ha 3. IlpbDKKH B BOJy BHU3 HOTaMH.
TPy « H «KPOJIb HA CIIHHEY.
4. 1. OOy4ath JIe’KaHUIO Ha BOJIC 1. «3Be30UKa» Ha TPYIN». «3aityara
CHoCcOO0M «3BE3/10UKa. 2. OmnyckaHue Jula B BOJLy C BbIIOXOM B YMBIBAIOTCSD»
2. CoBeplIeHCTBOBATh pabOTy HOT MPU BOJLY.
IJIaBaHUM crloco0aMu «KpoJib Ha 3. CkoJbKeHMEe Ha CIIMHE U Ha TPYAHU C
TPYAM « U «KPOJIb HA CITHHE». JanpHene paboToi HOT.
3. CoBepIIEeHCTBOBATH CKOJBXKEHHUE HA
TPyJ¥ ¥ Ha CIIHHE.
Maii
Ne Sagaun OdI1 OcHOBHBIE IBHKECHU A IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1. 1. OOy4nTh NPBDKKY B BOAY BHU3 1. Beiioxu B BoAy, J€pKach pyKaMH 3a «Boaunuka,
HOTamu B 00pyY. o 00pyH. BOJIMYKA, YMOU
2. CoBepIleHCTBOBATh BBIJJOXH B BOIY. | < 2. PaboTa HOT c1tocoO0OM «KpOJIb Ha MO€ JIMYUKO !»
3. CoBepIieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU = TPYyAU» U «KPOJIb HA CIIMHE» B
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha = yIpaXHEHUSIX.
TPYAU « U «KPOJIb Ha CIIHMHE. ; 3. IIppbkKHU B BOJly BHH3 HOTaMU B
g 06pyH.
2. 1. CoBepilieHCTBOBATh MPBHIKOK B BOAY g, 1. Boigoxu B Boy, Aepikach pyKaMmH 3a «Haiiau cBoit
BHM3 HOT'aMH B 00pyY. % o0pyu. JTIOMHK
2. CoBepIICHCTBOBATH BBIIOXH B BOIY. | & 2. PaboTa HOT CIOCOOOM «KpOJIb HA
3. CoBep11eHCTBOBATH pabOTy HOT MPH 5 IPyIU» U «KPOJIb Ha CIIMHE» B
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3. IIpbDKKHM B BOJly BHM3 HOTaMU B

00pyHu.
3. 1. CoBepI1eHCTBOBATh IPHIKOK B BOY 1. Boijoxu B Boy, AepiKach pyKaMmH 3a «JIarymara»
BHM3 HOraMH B 00pyY. o0pyu.
2. CoBepIIEHCTBOBATh BBIJIOXH B BOY. 2. Pabota HOT CrTOCOOOM «KpOJIb Ha
3. CoBepiieHCTBOBaTh padOTy HOT MpHU TPYIU» U «KPOJIb Ha CIIMHEY B
IJIaBaHUM c1I0cO0aMu «KpOJib Ha yIpaKHEHUSX.
TPYAU « U «KPOJIb Ha CIIMHE». 3. IlpbDKKH B BOy BHU3 HOTaMH B
00pyH.
4. 1. CoBepiIeHCTBOBATh MPBIKOK B BOY 1. Bergoxu B BOAy, J€pKach pyKaMH 3a «Martpocckast
BHM3 HOraMH B 00pyY. 00pyu. HIanKa»
2. CoBeplIeHCTBOBATH BHIIOXU B BOAY. 2. Pabota HOTr cl0cO60OM «KpOJIb Ha
3. CoBepiieHCTBOBaTh pabOTy HOT MpH TPyIn» U «KpPOJIb HAa CIIMHE» B
IJIaBaHUM CrIoco0aMu «KpOJib Ha yIpaXHEHUSIX.
IPYJIU « U «KPOJIb HA CIIMHEY. 3. IIpppKKHM B BOY BHU3 HOTAaMH B
00pyH.
4.6.2. KajeHaapHo —TeMaTH4ecKoe IJIAHMPOBaHUE B CPe/IHel rpymnime
CeHTs10pb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
1 1. Pacckasath 0 mojb3e IiaBaHusl. % g 1. [lepenBu>xeHus B BoJE. «ManeHbkue u
2. CoBepIIeHCTBOBATD OITYCKAaHUE = Z 2. [lorpyxeHue B BOJY IO IIEHO. OombIne
JUIA B BOJY. é E ’E 3. OnyckaHue JM1a B BOJY. HOXKI

3. COBCpI_HCHCTBOBaTB NEpCABUKCHUA
B BOJC.
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4. PaboTa HOT cIOCOOOM «KpOJIb Ha
rpyau» cuisd Ha OOpTHKE U JepxkKach 3a
HETO.

3. CoBepIIeHCTBOBATh NEPEIBUKEHUS
10 JIHY.

2. CoBepli1IeHCTBOBATh NEPEABIKECHUS B 1. IlepeaBm>KeHHS IO JTHY MPBIKKAMH. «Pp10KH
BOJIE. 2. IlorpyxeHue B BOLy € 3aJIep>KKOU pe3BATC»
2. CoBepIIeHCTBOBATh MOTPYKEHUE B JIBIXaHUS.
BO/JIy C F'OJIOBO. 3. CKoJIb)KEeHHE Ha TPYIU C IIOMOIIBIO
3. CoBepIIIEHCTBOBAThH CKOJIbKEHHE. WHCTPYKTOPA.
3. 1. CoBepI1I€HCTBOBATh BBIIOXU B BOAY. 1. Boioxu B Boay, Aep:kach 3a OOpTHUK. «Mopckoii 60ii»
2. CoBeplIEHCTBOBATH CKOJIbYKEHUE. 2. CKoJIbKEHUE Ha TPYJIU C TIOMOIIbIO
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT NPU UHCTPYKTOpA.
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 3. Pabora HOr ciocoOoM «KpoJib Ha
TPyaAn». TpyAn», IepKach 3a OOPTHK.
4, CoBepIIeHCTBOBATH JIEKAHUE HA TPyIU 1. IlepenBuxenus 1o IHY. «BouiHBI Ha MOpe»
W Ha CTIUHE. 2. IlorpyxeHus o1 BOAY C TOJIOBOM C
2. CoBepIeHCTBOBATh BBIJJOXH B BOY. BBIJJOXOM.
3. CoBepiieHCTBOBaTh pabOTy HOT MpH 3. CKOJIbJ)KEHUE Ha TPYJU U Ha CIIMHE C
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha MOMOIUIBIO0 HHCTPYKTOPA.
TPYIN. 4. PabGoTa HOT CTIOCOOOM «KpOJIb Ha
rpyau» y 00pTHKa.
OKTs0pb
Ne Sagaun OdI1 OcHOBHBIE IBMKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
1. 1. CoBepilieHCTBOBATh pabOTy HOT MPH 1. TlepenBurkeHus 1o AHy. «Haiiau cBoit
TJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb Ha ’E 2. JIBuKeHHs] HOTaMH CIIOCOOOM «KpPOJIb JTIOMHK
TPyAn». % 2 Ha TPYIu», CUAS Ha OOPTHKE, C OTIOPOU «Jloctanp cBOIO
2. CoBepUIEHCTBOBATH OPUEHTUPOBKY = X 0 JTHO. HaJIOYKY»
B BOJE. zZ Ed 3. JlocTaBaHue NPEIMETOB CO THA
S (rmy6una 50 cm).
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IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPYJIU».

Irpyau)» € OMOIIBIO HHCTPYKTOPA.

2. 1. CoBepiieHCTBOBaHUE pabOTHI HOT 1. [Ipucenanus nox Boy ¢ JOCTaBaHUEM «Haiinu cBoi
IIpH [JIABAHUU CIIOCOOOM «KpOJIb Ha JTHA PYKaMH. JOMHUK»
TPYIu». 2. PaboTa HOT crioco60M 2KpoJih Ha « COIHBILIKO U
2. CoBeplIEHCTBOBATh MOTPYKEHUE TPpyAW» C ONOPOi 0 JAHO. JIOKTUK»
JMIa B BOJY. 3. IlpbDKKH B BOJy BHU3 HOTaMH.
3. CoBepI11eHCTBOBATh IPBIKKHU B BOY
BHU3 HOTAMH.
3. 1. CoBepiieHCTBOBaHUE pabOTHI HOT 1. CxoJipKeHHE Ha TPYIU C IOMOILBIO «/locTtanp cBOIO
IIpH IJIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha UHCTPYKTOpA. HAJTOYKy»
TPYIN. 2. JlocTaBaHue NMpeAMETOB CO JHA «Kopabmukuy»
2. CoBepIIeHCTBOBATH CKOJIBKEHHE. (rmybuna 50 cm).
3. CoBepIIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY 3. Pabora HOr ciocoOoM «KpoJib Ha
B BOJIE. TPYANU» C HHCTPYKTOPOM.
4. BbIOXH B BOJY.
4, CoBepiieHCTBOBaHUE pabOTHI HOT MIPH 1. «kKpokoauibuuK». «Cobepu ckazKy»
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 2. CKOJbXKEHUE C TOMOUIBIO «Kopabmaukun»
TpyIu. UHCTPYKTOPA.
2. CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIBKCHHE. 3. PaboTa HOT crtOCOOOM «KpOJIh Ha
3. CoBeplIeHCTBOBATE OPUEHTUPOBKY IpyIu» ¢ TOMOIIBIO HHCTPYKTOPA.
B BOJIE.
Hosi0pb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE ABHKEHUS IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
1. 1. OGy4arh BBITIOJHEHUIO 1. [lepenBuskeHus mo AHY ¢ paboToi «Hatigu cebe
3arpe0aroluXx ABUKEHUH pyKamMH. ’E PYK. napy»
2. CoBepIIeHCTBOBATh MOTPYKEHUE % 2 2. HOTpYXEHHUS 10J1 BOJLY JIMLIA C «Mope
JIMIIA B BOJLY. = X pasrisAbIBaHHEM IPEIMETOB Ha JHE. BOJIHYETCSI»
3. CoBepiieHCTBOBATH PabOTY HOT IIPH | Z E < 3. PaboTa HOT croco6oM «KpoJjib Ha
~
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4.
ITpbDKKM B BOJly BHU3 HOTaMHM € 00pyY.

2. 1. CoBepiieHCTBOBATH 3arpedatomiue 1. IlepeaBmxeHus 1o JHY ¢ paboTOi «X0poBOI»
JBUKEHUS pyKaMH. PYK. «Ms14 110 Kpyry»
2. CoBeplIEHCTBOBATH CKOJIbKEHUE HA 2. CKoJIb)K€HUE Ha TPYIU C TIOMOIIbIO
Ipyau. UHCTPYKTOpA.
3. CoBepI11eHCTBOBATh IPHIKKH B 3. IlpbDKKY B BOY C OOpTHKA BHU3
BOJY. HOTaMU.
3. 1. CoBepiieHCTBOBATh 3arpedaroriye 1. [lepenBurkeHus no AHy ¢ paboToi «I1y3b1pb»
JBUKEHUS pyKaMH. PYK. «[Ipunecu Msu»
2. CoBeplIEHCTBOBATH CKOJIbKEHUE HA 2. CKoJIbK€HUE Ha TPYJIU C TIOMOILBIO
Ipyau. UHCTPYKTOpA.
3. CoBepIIeHCTBOBATh IPBIKKH B 3. IlpbikKuy B Boly ¢ OOpTUKA BHU3
BOJTY. HOTaMU.
4. 1. CoBepuieHCTBOBATh 3arpebarorme 1. [TepeaBuxeHnus 1o IHY ¢ pabOTOM «Jlomoukn
JBUKEHUS pyKaMH. PYK. IUTBIBYT)
2. CoBepIeHCTBOBAaTh CKOJIbKEHUE Ha 2. CKkoJbKEHUE HA TPYJIA C MOMOILBIO «berom 3a
Ipyau. UHCTPYKTOpA. MSYOM»
3. CoBepllIeHCTBOBATH MPBIKKHU B 3. IIpeokKu B BOAy ¢ OOpTHKA BHU3
BOJY. HOTaMH.
Jexkadpnb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. OGy4atp paboTe HOT MpH IIIABAHUU 1. Beitoxu B BOAy ¢ OIIOPOI pyKaMu o «Cepnutas
CIOCcO0OM «KpOJIb Ha IPYJIN» C ’E JTHO. pBIOKa»
IUTOTHKOM. % 2 2. CKoJjb)KeHHe Ha rpyu. «Y KOTO0 CKOJIBKO
2. CoBepLICHCTBOBATh CKOJIbKECHUE. = 3. PaGoTa HOr npH MjaBaHUU CIIOCOOOM y3bIpen»
3. CoBepIIEHCTBOBATh BBIJJOXHU B BOJY. é E % «KpOJIb Ha TPYIN» C MJIOTUKOM.
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2. CoBepIIeHCTBOBATH JIC)KAHUE HA
BOJIE.

Komrurekc

yIpaKHEHU
05

i

3. PaboTa Hor npH Mi1aBaHuU
CHOco0OM «KpOJIb Ha IPYJIN» C
TUIOTUKOM M «KPOJIb Ha CIIUHEY C
UHCTPYKTOPOM.

2. 1. O6yuaTh paboTe HOT TpPH IUIABAaHUU 1. 3arpebaromye IBMKEHUS pyKaMu «Kauenn»
CIOCO0OM «KpOJIb Ha TPYIH». CTOSI Ha MECTE. «Iloe3n enet ¢
2. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MpHU 2. PaboTa HOT TIpH MJIaBaHUU CIIOCOOOM TYHHEJIb)
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha «KpOJIb Ha TPYIIN» C TUIOTUKOM.
rpyau2. 3. Pabora HOr npu m1aBaHUM CIIOCOOOM
3. CoBepIIeHCTBOBATH YHEPTUYHBIC «KpOJIb Ha CITUHE» C TIOMOIIBIO
3arpeOaronue IBUKCHUS PyKaMH. MHCTPYKTOpA.
3. 1. OGyyaTh CKOJIbKEHHIO Ha CIIUHE. 1. CxoJibKEeHHE Ha CIIMHE C TOMOIIIbIO «Jloctanp
2. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MpHU WHCTPYKTOpA. KOJIBIIO»
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUM CIIOCOOOM «Cepaurast
Tpyan». «KpOJIb Ha TPYIN» C MJIOTUKOM. pBIOKa»
3. CoBepI1eHCTBOBATh HaBBIK 3. PaBota HOT criocoboM «KpoJib aH
OTKpBIBaHUS TJ1a3 B BOJIC. CIIUHE» C TIOMOIIbI0 HHCTPYKTOPA.
4. JloctaBaHue NIpeAMETOB CO JHA.
4, 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU 1. Beitoxu B BOJly Ha CUeT. «Kyuox —
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPyAn 2. CkoJlb)K€HHUE Ha TPy U Ha CIIUHE C May4yoK»
« ¥ «KpOJIb HA CIIMHE. UHCTPYKTOPOM. «Ms14 110 Kpyry»
2. CoBepIleHCTBOBATh BBIJJOXH B BOY. 3. PaboTa HOT TIpH 1JIaBaHUH CTIOCOOOM
3. CoBeplIEeHCTBOBATH CKOJIbKEHUE. «KpOJIb Ha IPyJIU» C TNIOTUKOM.
4. PaboTa HOT NpH TIaBaHUU CITOCOOOM
«KpOJIb Ha CIIUHE» C HHCTPYKTOPOM.
SluBapb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA HHoaBu:xHast urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylle u
BOJ1€)
1 1. CoBepI1I€HCTBOBATH SHEPTUYHBIE 1. PaGoTa pyk cTost Ha MecTe. «lyxa»
JIBMDKEHUS pyKaMu B BOJIE. 2. «3Be37104YKa» Ha CIIUHE. «X0opoBO»
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3. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy HOT MPH
TUIaBAaHHUHU CIIOCO0AMH «KPOJIb Ha
TPYIH» U «KPOJIb HA CITHE).

4. IIppDKKM B BOAY BHU3 HOTaMU B
00pyHu.

3. CoBepIIeHCTBOBAaTh NPBIKKHU B
BOJTY.

2. 1. CoBepI11eHCTBOBATh SHEPTUUHbBIE 1. PaGoTa pyk cTosl Ha MecTe. «[TapoBas mammHa»
JIBU>)KEHUS PYKaMH B BOJIE. 2. «3Be3104YKay Ha CIIHHE. «bpom»
2. CoBeplIEHCTBOBATS JIEKAHUE HA 3. Pabora Hor npu miaBaHuu
BOJIE. Croco0OM «KpOJIb HA TPYAN» C
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT NPU IUIOTUKOM UM «KPOJIb Ha CIIMHE» C
IJIaBaHUM crIocO0aMu «KpOJib Ha UHCTPYKTOPOM.
TPYIN» U «KPOJIb Ha CIIMHEY. 4. ITppDKKH B BOJTy BHU3 HOTaMU B
00pyH.
DeBpajib
Ne 3apaumn oIl OcHOBHBIE IBHKEHHUS IHoaBuxHast urpa
3aHATHA (pa3MHHKa
Ha cylIe U
BOJI€)
1 1. CoBepileHCTBOBATh BBIJJOXH B BOIY. 1. JIexxanue Ha Tpyu U Ha CIIMHE. «AKpOOaTHI»
2. CoBepIieHCTBOBATh JIe)KaHUE HA 2. Cepus BBIIOXOB B BOAY. «Jlemoxoim»
BOJIE. 3. PaboTa HOT TIpH IJIaBaHUH
3. CoBepI1eHCTBOBATH pabOTy HOT MPU CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIIN» C
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha © IUIOTUKOM M «KPOJIb Ha CIIHMHE» C
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIHHEY. 1 UHCTPYKTOPOM.
2. 1. CoBepilieHCTBOBaTh YMEHUE JICKATh = 1. CkonbxeHue Ha TPYJIM U Ha «Kauenny»
Ha TPy CaMOCTOSITENBHO. = CIIUHE. «OcTpOBKU»
2. CoBepIlIEeHCTBOBATh CKOJIbXEHUE Ha ; 2. «3Be310YKaY.
CIIMHE. S 3. PaBora HOT mpu m1aBaHuK
3. CoBepIIeHCTBOBATH BBIJOXHU B BOJY. =8 CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIIN» C
% TUIOTUKOM C JIBIXaHHEM.
3. 1. CoBepIiIeHCTBOBATh CKOJIbKEHHUE. 5 1. CkonbXeHue Ha TpyJId U Ha «Harmmm»
2. CoBepIIeHCTBOBATH BBIIOXH B BOIY. | 2 CIIMHE C MJIOTUKOM.
~
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2. CKoJbKEHUE Ha TPY/IU C
TUIOTUKOM C JTATbHEHIeH paboToit
HOT.

3. IIppbKKH B BOAY BHU3 HOI'aMH Ha
ri1y0oKol yacTu b6acceiiHa.

B BOJZC.

IJIOTUKOM, «KPOJIb Ha CITMHEC) C
IUIOTUKOM 3a TOJIOBOM.

4, 1. CoBepIIeHCTBOBATH JICKAHHE HA 1. «3arpebaroniye ABMKEHUS «Kpokoaumsn»
BOJIE. pyKaMu CTOsI Ha MeCTe. «["oHKa KaTepoB»
2. CoBepIIeHCTBOBATH 3arpedaroIme 2. «3Be3/104YKa» Ha CIIMHE U Ha
JIBUKCHHS PyKaMH. TpyIu.
3. CoBepIIeHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY 3. IlorpyxeHue B BOAY C TOJOBOM U
B BOJIC. JIOCTaBaHUE MIPEAMETOB CO JHA.
Mapt
Ne 3apaumn oIl OcHOBHBIE IBHKEHHS IHHoaBuxHast urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. CoBepIileHCTBOBATH CKOJIbKEHHE. 1. TlogaeipuBanme MO OOPYHY. «ITokaxxu mATKU»
2. CoBepIleHCTBOBATh BBIJJOXH B BOLY. 2. CkoybXEHUE Ha TPY/IU U Ha CIIMHE «Bononazb»
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT MPU - C TUIOTUKOM.
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha z 3. Pabora HOT npu m1aBaHuU
TPYAU» U «KPOJIb HA CIIHEY. = CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIIN» C
= IUIOTUKOM, «KPOJIb Ha CIIMHE» C
; IUIOTUKOM 32 TOJIOBOIA.
2. 1. CoBepII€HCTBOBATH CKOJIbKEHUE. g 1. CxonpxeHHe Ha TPy, Ha CIIHHE, «[loe3n enet B
2. CoBepIIeHCTBOBATH Pa0OTY HOT MPU =3 Jep’Kach 32 THMHACTUYECKYIO TYHHEJIb
IJIaBaHUM CIIOCO0AMU «KPOJIb Ha % MaJKYy. «Ms14 o Kpyry»
TPYAU» U «KPOJIb HA CIIHHEY. 5 2. Pabota HoOT TipH T1aBaHUHU
3. CoBepIIeHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY 5 CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN» C
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3. JJoctaBanue mpeaMeToB CO JHA
(rmyOuna 1 m)

3. 1. CoBepIieHCTBOBATh MOTPYKEHUE 1. Cepust BBIIOXOB. «ITapoBas mamuHa»
10/ BOJly C F'OJIOBOH. 2. IlorpyxeHue noJ BoJy ¢ KacaHUE «Crnpsiuemcst noJ
2. CoBeplIEHCTBOBATH BbIIOXU B BOAY. nHA pykamu (riryOuHa 1 m). BOJIYy»
3. CoBepieHCTBOBAaTh padOTy HOT MPHU 3. PabGoTa HOT IipH 1JIaBaHUH
IJIABaHUH CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha Croco0OM «KpOJIb HA TPYAN» C
TPYIN» U «KPOJIb Ha CIIMHEY. TJIOTUKOM, «KPOJIb Ha CIIMHEY C
IIJIOTUKOM 32 T'OJIOBOA.
4. CKoNbKEeHHUE Ha TPYIU U Ha
CIIHHE.
4, 1. CoBepiIeHCTBOBATh OIPYKEHUE 1. Cepust BBIIOXOB. «X0opoBOI»
0JT BOJTY C TOJIOBOM. 2. IlorpyxeHue 1moJ1 BOJly C KaCaHHe «ITyka»
2. CoBep1IEeHCTBOBATh BBIJIOXHU B BOLY. JHa pykamH (ri1youna 1 m).
3. CoBepiieHCTBOBaTh pabOTy HOT MpH 3. PabGoTa HOT TIpH TJIaBaHUH
MJIABaHUH CIIOCO0aMU «KpOJIh Ha CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN» C
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIUHEY. IUIOTUKOM, «KPOJIb Ha CIIUHE» C
IJIOTUKOM 32 T'OJIOBOIA.
4. CxonbXKEeHHE Ha TPy U Ha
CIIUHE.
Anpeib
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE ABHKEHUSA HoaBu:xHast urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. CoBeplilIeHCTBOBAaTh YIPAKHEHUS Ha %0 1. CxonbxeHue Ha TpyJId U Ha CIIMHE «AKpOOATHI»
BCILJIBIBAHUE U JICKAHUE. C TUIOTUKOM. «DoHTaH»
2. CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIbXEHHE. = 2. «3Be3/1049Ka», IOILIABOKY.
3. CoBepIIeHCTBOBATH BBIJOXHU B BOJY. % OE 3. PaBora HOTr mpu m1aBaHuU
= X CHoco0OM «KpOJIb Ha IPYJIN» C
g E IJIOTUKOM, C aKIIEHTOM Ha JIbIXaHHE.
2. 1. CoBepIICHCTBOBATH BBIZIOXH B BOJY. | =& e 1. «kKpokoauinbuuK» ¢ JbIXaHUEM. «Kauaakm»
«bpom»
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2. CoBepIiIeHCTBOBATh padOTy HOT TIPU
TUTABAaHUU CIIOCO0AMU «KPOJIb Ha
TPYIU» U «KPOJIb HA CITHEY.

3. CoBepI1eHCTBOBATh IPBIKKHU B BOY
BHU3 HOTAMH.

2. PaboTa HOT npu M1aBaHUH
CHO0CcO0OM «KpOJIb Ha TPYIIN» C
KOJIOOAIITKON, KKPOJIb Ha CITUHE» C
TUIOTUKOM.

IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPYyJIu».

3. 1. CoBepI11€HCTBOBATH CKOJIbYKEHUE. 1. CxoJipKeHHME Ha TPYIU U Ha «Haiinn cBoil TOMUK»
2. CoBepIICHCTBOBATh MOTPYXKEHUE CIIMHE.
10/ BOAY C OTKPBIBAaHHEM IJIa3. 2. IlorpyxeHue noj Bo1Ly ¢
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT NPU OTKpPBIBAaHUEM TJIa3.
IJIaBaHUM crloco0aMu «KpoJib Ha 3. Pabora Hor npu miaBaHuu
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIUHEY. CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIN» C
IJIOTUKOM, C aKIIEHTOM Ha JbIXaHHUE.
4. 1. CoBepIilIeHCTBOBATH CKOJIbKEHHE. 1. CxonbxeHHe Ha TPYIU U Ha «Haiinu cebe mapy»
2. CoBepIeHCTBOBATh MOTPYKEHUE CITMHE.
MOJT BOJIY C OTKPBIBAHHUEM TJIa3. 2. IlorpyxeHue noj Boay C
3. CoBepIieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU OTKpBIBAaHUEM TJIa3.
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha 3. PaBora HOTr npu m1aBaHuA
TPYIAU» U «KPOJIb Ha CIIMHEM. CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIIN» C
IJIOTHUKOM, C aKIIEHTOM Ha JIbIXaHHE.
Maii
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE ABHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylue u
BOJI€)
1 1. CoBepIiLIeHCTBOBATH CKOJIbKEHHUE. = 1. CxonbxeHue B yIpaKHEHUSX. «berom 3a
2. CoBepI1eHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY % 2 2. PaboTa HOr npu MIIaBaHUH CIIOCOOOM MAYOM
B BOJIE. = X Q «KpOJIb HA TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
3. CoBepIIeHCTBOBATH padOTy HOT MPU é E E 3. JocTtaBaHue npeIMETOB CO JHA.
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«Ms4 110 Kpyry»

2. 1. CoBepuieHCTBOBaTh pabOTy HOT TIPU 1. «3Be3104KaY, CIIOIIABOKY.
TUTABAaHUU CIIOCO0AMU «KPOJIb Ha 2. CKoJIb)X€HUE Ha TPy U Ha CIIUHE.
IPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHEY. 3. Pabora Hor npu m1aBaHUM CIIOCOOOM
2. CoBeplIEHCTBOBAT JIEKAHUE HA «KpOJIb aH IPYAN» C MSIUOM, «KPOJIb Ha
BOJIE. CIIUHEY C TIOTHUKOM.
3. CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIbKEHHE. 4. TIppKKM B BOJY BHU3 HOTaMH.
3. 1. CoBepiieHCTBOBATh 3arpedaroriye 1. JIBukeHus pykaMH B pa3HbIe «Pb10KHM
JBUKEHUS pyKaMH. CTOpOHBI, CTOSI HA MECTE U MPHU X0Ab0e pe3BsTC»
2. CoBepIieHCTBOBATh paboOTy HOT TIpU 1o JIHY.
MJIABAaHUH CTIOCOO0aMU «KpOJIh Ha 2. CKonbKeHUe Ha TPY/IU U Ha CITUHE.
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIUHEY. 3. Cepus BBIIOXOB B BOJY.
3. CoBepIICHCTBOBATh BBIIOXH B BOJLY. 4. CoBepuieHCTBOBATh pabOTy HOT IIpU
IUIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha
TPYAU» U «KPOJIb HA CIIHE.
4. 1. CoBepuieHCTBOBATH 3arpebarorme 1. JIBukeHHs pykamu B pa3HbIe «BonHbI Ha
JBIKEHUS pyKaMH. CTOPOHBI, CTOSI HA MECTE U MpHU X0Ab0e MOpe»
2. CoBepiieHCTBOBATh PabOTy HOT MpHU o JHY.
IJIaBaHUM CIIOcO0aMU «KpOJIb Ha 2. CKOJbKEHUE Ha TPy U Ha CITUHE.
TPYAU» U «KPOJIb Ha CIIMHEM. 3. Cepust BBIIOXOB B BOJY.
3. CoBepIlIeHCTBOBATH BBIJOXU B BOLY. 4. CoBeprieHCTBOBATh PabOTy HOT MpHU
IJIaBaHUM CIIOCO0AMU «KPOJIb Ha
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHEY.
4.6.3. KanennapHo —TemaTnyeckoe IJIaHMPOBaHNe B cTapileii rpynmne
CenTsi0pnb
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS IMoaBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
HA cylie u
BOJ1€)
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1. CoBepi1eHCTBOBATh IOIPYKEHUE
OJ1 BOJLY.

2. CoBepII€HCTBOBATh BBIJIOXH B BOIY.
3. CoBepiieHCTBOBATh padOTy HOT NPU
TUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPyIu.

1. IIpucenanus moa BOAY C AbIXaHHEM.

2. Cepusi BbIIOXOB B BOJY.

3. PabGoTa HOT TIpH IJIaBaHUU CTIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPyIN» BO3JI€ OOPTHKA, C
TUTOTHKOM.

4. Ckosb)KeHHUe.

«Mopckoii 60ii»

BOJC.
3. COBepI_HeHCTBOBaTB CKOJIb)KCHHUC.

TPYAW» CTOSI HA MECTE.
4. CKoNb)KEHUE Ha IPYJIH.

2. 1. CoBepIIeHCTBOBATh BBIJIOXH B BOY. 1. Beiioxu B BOJY. «JloroHu MsT9»
2. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MpHU 2. CKonbKeHUe Ha TPY/IU U Ha CITUHE. «loxkauk u
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 3. PaGora HOr npu m1aBaHUM CIIOCOOOM COJIHBIILIKOY
TPYIN. _ «KpPOJIb Ha TPYAN» C TITIOTUKOM.
3. CoBepIIEHCTBOBAThH CKOJIbKECHHE. <

3. 1. CoBepileHCTBOBATh BBIJJOXH B BOIY. = 1. Bergoxu B BOAY. «/loronu Mstw»
2. CoBepuieHCTBOBATL pabOTY HOT IIPU | 5 2. CKkobXEHWE HA TPYJIM U Ha CITUHE. «Y nepKUCh»
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha § 3. PaGoTa HOT npu M1aBaHUM CIIOCOOOM
Tpyan». s «KPOJIb Ha TPYAHNY C TFIOTHKOM.
3. CoBepIIEHCTBOBATH CKOJILKEHHE. 2,

4, 1. CoBepileHCTBOBATh BBIJJOXH B BOIY. % 1. Bergoxu B BOAY. «KT0 B 00pyu»
2. CoBepiueHCTBOBATH PabOTY HOT PU | 5 2. CkobXEHNE HA TPYJIM U HA CITUHE.
MJIABaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha Z 3. PaboTa HOT IIpH MJ1aBaHUU CIOCOOOM
Tpyan». ~ «KpOJIb HA TPYIN» C MJIOTUKOM.
3. CoBepIlIeHCTBOBATH CKOJIBLKEHHUE.

OKT0pH
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)

1 1. O6yuuth paboTe pyK Npu MIaBaHUH % 2 o 1. «ITommaBox». «dox K u
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». = X 2 2. llorpyxeHue moj BOIy. COJIHBIIIIKOY
2. CoBepIIeHCTBOBATH JIEKAHUE HA Z E ’E 3. PaGota pyk crioco6oM «kpoib Ha «JloroHu MsTu»

~
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5. PaGora HOT mpu TUTaBaHUH CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha IPYJIN» C TUIOTUKOM H
MSYOM.

2. 1. O0yunTh paboTe pyK Ipy IUIABaHUH 1. «IlonnaBox». «/loronn Msa»
CIIOCO0OM «KpOJIb Ha TPYIH». 2. llorpyxeHue noj BO1y. «Y IepKUCH»
2. CoBeplIEHCTBOBATS JIEKAHUE HA 3. Pabota pyk crioco0oM «KpoJib Ha
BOJIE. TPyIu» CTOS HA MECTE.
3. CoBepIIEHCTBOBATh CKOJILKEHHE. 4. CxoJibKEHHUE Ha TPYIH.
5. PabGoTa HOT TIpH IJIaBaHUHU CTIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYIIN» C TUIOTUKOM H
MSTIOM.
3. 1. OGyunTh paboTe pyK IpH MJIaBaHUU 1. CxonbxeHue Ha rpyu ¢ «/locTanp
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». nocleayrouei paboToit HOT. peIMeT
2. CoBepIlIeHCTBOBATh padOTy HOT MPU 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUM CIIOCOOOM «[lepenaua
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha «KpOJIb Ha TPYN» C KOJIOOAIIKOM. MsYei»
TPYIN». 3. PaboTa pyk crmoco6oM «KpoJib Ha
3. CoBepIIEHCTBOBAThH CKOJILKEHHE. TPYAN» CTOS HA MECTE, C TUIOTHKOM.
4, 1. CoBepIieHCTBOBATH BBIJIOXH B BOTY. 1. Beimoxu B BOy. «Mopckoii 60i»
2. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy HOT MpH 2. PaboTa HOT c1tocOOOM «KpOJIb Ha
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAU» C MSIUYOM.
Tpyan». 3. ocTaBaHue NpeaMETOB CO JTHA.
3. CoBepIeHCTBOBaTh pabOTy PYK MpHU 4. PaboTa pyk crioco0oM «KpoJib Ha
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha TPYAW» CTOS HA MECTE, C TUIOTHKOM.
TPyANn».
Hosopnb
Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE IBH/KECHHS IMoaBu:xHast
3aHATHA (pasMHHKA Urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
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1. OGyunTh paboTe HOT MPH TUIABAHUU
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITHHEY.

2. CoBepIICHCTBOBATh CKOJIbKCHUE HA
CIIHHE.

3. CoBepiieHCTBOBATh padoOTy pyK IpU
IUIaBaHUHU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
TpYIH».

1. CoBepIieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU
TIJIABAaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
CITHHEY.

2. CoBepIeHCTBOBAaTh CKOJIbKEHUE Ha
CTIMHE.

3. CoBepIICHCTBOBATh BBIIOXH B BOAY.

1. CoBepiuieHCTBOBATH pabOTy HOT MpHU
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha
CIIHEY.

2. CoBepIleHCTBOBAaTh CKOJIbKEHHUE Ha
CIIMHE.

3. CoBepIIeHCTBOBATh BBIJOXHU B BOJY.

1. CoBepIIIEHCTBOBATh OPHEHTHPOBKY
B BOJIE.

CoBepliieHCTBOBAThH paboOTy PyK MpU
IJIaBaHUH CITIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPyIn.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh JIEKaHUE Ha
BOJIE.

Kommnekc ynpaxxknenuii No3

1. Beiioxu B BOJy.

2. PaboTa pyk npu IiaBaHuH Criocobom
«KpOJIb Ha TPYIIN» C TUIOTUKOM.

3. PabGoTa HOT TIpH IJIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYJIN» C TUIOTUKOM, C
MSTIOM.

4. PaboTa HOT IIpH IJIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CITUHE» C TUIOTHKOM.

«Hama Taas»
«Ilepenaua
MSYen))

1. Beimoxu B Boay, Aepkach 3a 00pyH.
2. PaboTa Hor npu MIaBaHUM CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYIN» C KOJOOAIIKOM.

3. PabGoTa HOT TIpH MJIaBaHUH CTIOCOOOM
«KpOJIb Ha CIIMHE» C TUIOTUKOM 3a
TOJIOBOM.

4. PaboTa pyK Mmpu MJIaBaHUH CIIOCOO0M
«KpOJIb HA TPYJIN» C TJIOTUKOM.

«KTo0 B 00pyu»

1. PaboTa HOT TIpH MJIaBaHUU CTIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYIN» C KOJOOAIIKON 1
JIBIXaHHEM.

2. PaboTa HOT TIpH TUTaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CIIMHEY C TUIOTUKOM 32
TOJIOBOM.

3. PaboTa pyk mpu miaBaHUH CIIOCOOOM
«KpOJIb HA TPYIN» C MJIOTUKOM.

4. IIpbpKKH B BOAY BHU3 HOTaMH.

«Cobepu
MSTIHKIDY

1. loctaBaHue NpeaMeTOB CO JTHA.

2. PaGoTa HOT IIpH TUIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYAN» C JIbIXaHUEM;
«KpOJIEM Ha CIIUHE) C IMIIOTHKOM 3a
TOJIOBOM.

3. «3Be310uKkay Ha TPYAH U HA CITUHE.

«Touneany»
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Jexad

2. CoBepILIEHCTBOBATH BBIJJOXH B BOJLY.
3. CoBepIIeHCTBOBATh paboOTy PYyK MPpU
TJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb Ha

TpyIu».

«KpOJIb Ha TPYJIN» C aKIICHTOM Ha
JIbIXaHUE.

3. Pabora pyk npu njaaBaHUHU CIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYAN» Ha 3aJEPIKKe
JIBIXQHMSL.

Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE JBHKECHHSA IMoaBu:xHas
3aHATHA (pa3MuHKa urpa
Ha cylie u
BO/I€)
1 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT NPU 1. CxoJipKEeHHME Ha TPYIU U HA CIIUHE C «JlenbduHb»
IJIaBaHUM CII0cO0aMu «KpOJib Ha IUIOTHKOM C JanbHeiei paboToi HOT.
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHEY. 2. Cepusi BbIIOXOB B BOJY.
2. CoBeplIeHCTBOBATh pabOTy pyK Npu 3. Pabora pyk npu njaaBaHUHU CIOCOOOM
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha «KpOJIb HA TPYIN» C MJIOTUKOM,
Tpyan». KOJIOOAIIKOH.
3. CoBepIICHCTBOBATH CKOJILKEHHE.
2. 1. CoBepiieHCTBOBATH PabOTY HOT TIPH 1. CkosbkeHUE HA TPYJU U HA CIIMHE C «IIepeBesu rpy3»
MJIABAaHUH CIIOCO0aMU «KpOJIh Ha MJIOTUKOM C JTalbHEHIIel paboToi HOT.
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHEY. 2. JlexxaHve Ha TPYAM U Ha CIIMHE.
2. CoBeplIeHCTBOBATh PadOTy pyK Npu 3. PaBora pyk npu miaaBaHUHU CIIOCOOOM
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha «KpOJIb HA TPYIN» C IJIOTUKOM,
TPYIN. KOJIOOAIITKOM.
3. CoBepIlIEeHCTBOBATH CKOJIBKEHHE.
3. 1. CoBepilleHCTBOBaTh OPUEHTUPOBKY 1. Cepust BBIHOXOB B BOAY. «/locranb
B BOJIE. < 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUH CIIOCOOOM KOJIBIIO»
2. CoBepLIEHCTBOBATH BBIIOXH B BOY. | <! «KpOJIb Ha Tpyan» 0e3 MI0THUKA, «KPOJIb
3. CoBepIIeHCTBOBATh padoOTy PYyK MPU = Ha CIHMHE» C INIOTUKOM.
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb Ha = 3. locTtaBaHue NpeMETOB CO JTHA.
TpyIm». =
4, 1. CoBepliIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY g 1. Cepust BBIIOXOB. «Hanau
B BOJIC. £, 2. PaboTa HOr npu TIaBaHUH CIIOCOOOM COKPOBHIIIE»
2
=
g
~
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SAuBapn

Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE JBHKECHHSA IMoaBu:xHas
3aHATHUSA (pa3MHHKA urpa
Ha cylle U
BO/I€)
1. 1. CoBepIIeHCTBOBATH JICKAHHE HA 1. «3Be3oUKa» Ha TPy U HA CIIUHE. «X0aUM B TOCTH»
BOJIE. 2. Cepusi BBIJIOXOB B BOJIY.
2. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy PyK MpH 3. PabGoTa pyku 1mipu 1iaBaHUuU
TJIABaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha - Croco0OM «KpOJIb Ha TPYAN» B
Tpyam». S YOpa)XHECHHUSIX.
3. CoBepIIeHCTBOBATh MPHIKKH B = 4. PaboTa HOT NpH TUIaBaHUU CITOCOOOM
BOJIY. = «KPOJIb HA «CTTHEY.
2. 1. CoBepiieHcTBOBaTH pabOTy HOT IIpU ; 1. CxonbxeHue Ha rpyu ¢ «I[Toutanbon»
TIJIABAaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha 8 nocieayromiei paboToit HOT.
TPYIN» U «KPOJIb Ha CITHHEY. =3 2. PaboTa HOT TIpH TUTaBaHUU CIIOCOOOM
2. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy PyK MpH % «KpPOJIb Ha CITUHE» C TUIOTUKOM.
MJIABaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha = 3. PaboTa pyk mipu miaBaHUU CIIOCOOOM
Tpyan». Z «KpOJIb Ha TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
3. CoBepIlIeHCTBOBATH MPBIKKHU B £ 4. IIpbpKKH B BOAY BHU3 HOTaMH.
BOJTY.
DeBpajib
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE ABHKEHUS IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
1 1. CoBepIlIeHCTBOBAThH CKOJIbKEHHE. = 1. CxonpxeHHE Ha CIIMHE C «»YTKU-HBIPKI
2. CoBepIIeHCTBOBATH PadOTy pyK Mpu % 2 nocleayromei paboToit HOT.
TJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb Ha = X © 2. JlexxaHue Ha CIIUHE.
TPyan». Z E= 3. «PaboTa pyk Mpu IIaBaHUH CIIOCOOOM
3. CoBepIlIeHCTBOBATH JIEKAHUE Ha M «KpOJIb Ha TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
CIIMHE.
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4. PaboTa HOT MpH IJIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CIIUHE C BBINPSAMICHHBIMU
BBEPX PYKaMH.

2. 1. CoBepI1I€HCTBOBATH CKOJIbYKEHUE. 1. CxoJipKEHHME HA CIIMHE C «Kapacu n
2. CoBepiieHCTBOBATh PabOTy PyK MpH nocieayromiei paboToit HOT. KapIibD»
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 2. JlexxaHue Ha CIIMHE.
TpyIn». 3. «PaboTa pyk npu 1mjiaBaHUU CIIOCOOOM
3. CoBepIIeHCTBOBATh JIeKaHUE Ha «KpOJIb Ha TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
CIIUHE. 4. PaboTa HOT NpH TUIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpPOJIb Ha CIIMHE) C BBIMIPAMIICHHBIMHU
BBEPX PYKaMH.
3. 1. CoBepIiieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU 1. CxonbxeHue Ha TPy C TUIOTUKOM C «Ilepenaua
TIJIABAaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha nociemyromiei paboToit HOT. MSYEN»
Tpyan». 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUM CIIOCOOOM
2. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy PyK MpH «KpOJIb Ha TPYJW» aKIIEHTOM Ha
TUTABAHUU CITIOCOOOM «KPOJIh Ha JIIXaHUeE.
TPYIN. 3. PaboTa pyk mpu miaBaHUU CIIOCOOOM
3. CoBepIIeHCTBOBAThH BBIJOXHU B BOJY. «KpOJIb Ha TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
4, 1. CoBepiuieHCTBOBaTH pabOTy HOT MpHU 1. CkonbxeHue Ha TPYIU C IUNIOTUKOM C «Y IepKUCh»
MJIABaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha nocieayromiei padboToit HOT.
Tpyan». 2. PaboTa HoOr npu MIaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBepIIeHCTBOBATh pabOTy pyK IpH «KpOJIb HA TPYIN» aKIICHTOM Ha
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha JIbIXaHHE.
Tpyan». 3. PaGora pyk npu mjaaBaHUU cocoOoM
3. CoBepIIeHCTBOBATh BBIJOXU B BOJY. «KpOJIb Ha TPYAN» B YIPAKHEHUSX.
Maprt
Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE IBH/KECHHSA IMoaBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
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1. OOyuuTh cormacoBaHHOH paboTe
PYK ¥ HOT IIPH IUIABAHUU CTIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYIH».

2. CoBeplIEHCTBOBATH BbIIOXU B BOAY.
3. CoBepIieHCTBOBATh pabOTy HOT TPH
IUIaBaHUHU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
CITUHEY.

1. OGyuuTsb coriacoBaHHOU padoTe
PYK U HOT TIpH IJIaBaHUU CIOCOO0M
«KpOJTb Ha TPYIN.

2. CoBepIIeHCTBOBATH BBIJIOXH B BOIY.
3. CoBepI1eHCTBOBATh pabOTy HOT MPU
TIJIABAaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha
CIIHHE).

2. CoBeplIeHCTBOBATh pabOTy HOT MPU
MJIABaHUH CIIOCO0aMU «KpOJIh Ha
TPYIN» U «KPOJIb Ha CITHHEY.

3. CoBepIlIeHCTBOBATH BBIJIOXH B BOAY.

1. O6yunTh coriacoBaHHOM paboTe
PYK Y HOT IIPH IUTABAHUHU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYINY.

2. CoBepIICHCTBOBATh BHIIOXU B BOITY.

3. COBepI_HCHCTBOBaTB IIPBI’KKA B BOAY.

Kommnekc ynpaxxaenuii No7

1. PaboTa pyk criocoOoM «KpoJib Ha
IpyIu» CTOS Ha MECTe, JieXKa Ha
CKaMeHKe.

2. [InaBanust cnocoOoOM «KpoJib Ha
rpyan» € INIOTUKOM B pyKax.

3. PaboTa HOT c1IOCOO0OM «KpOJIbh Ha
CIIMHE», PYKU BBEPXY.

«Ilyxa»

1. PaboTa pyk crioco6oM «KpoJib Ha
Tpyam» CTOS Ha MECTe, JIeKa Ha
CKaMelKe.

2. [InaBanust cnocoOOM «KpOJIb Ha
Tpyan» C IMJIOTUKOM B pYyKax.

3. Pabora HOr ciocoOoM «KpoJib Ha
CIINHE», PYKHU BBEPXY.

«BoHbIe
AKMYPKH

1. UMuTamms paGoThl HOT U PyK
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYAN», JIeKa Ha
CKaMelke.

2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJIh Ha
TPYIAN» C 3aACPKKOU JIbIXaHUS.

3. PabGoTa HOT B ynpa)KHEHUSIX TIPU
IUTABaHUH CIIOCOOOM «KPOJIb HA TPYAN»
C aKLIEHTOM Ha JIbIXaHue.

4. InaBanue cnocoOoOM «KpoJib Ha
CIIMHE» IIPU MOMOIIU pabOThI HOT.

«HaBenu
MOPSA0K»

1. PaboTa HOT B yIpa)KHEHHSX MTPU
IUTABaHUH CIIOCOOOM «KPOJIb Ha TPYAN»
C aKI[EHTOM Ha JIbIXaHue.

2. Cepusi BBIIOXOB.

3. [naBanue croco6oM «KpoJb Ha
TPYAW» C 33A€PKKOM JIbIXaHUSI.

4. ITpbDKKH B BOJTYy BHU3 HOTaMH.

«AKpOoOaTHI»

Anpenb
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JIBHOKCHHH MPH IJIABAHUU CIIOCOO0M
«KpOJIb Ha TPYINY.

2. CoBepIieHCTBOBATh PabOTy HOT TIPU
IJIaBaHUH CITIOCOOOM «KPOJIb Ha
CITHHEY.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh JIEKaHUE Ha
BOJIE.

Kommnekc ynpaxknenunii No§

2. PaGoTa HOT Ipu TUIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CITUHE» B YIIPAKHCHUSIX.

3. [1naBanue ciocoOOM «KpOJIb Ha
IPyIu» B YIIPAKHEHHUSX C aKIIEHTOM Ha
JIbIXaHUE.

Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE JBHKECHHSA IMoaBu:xHas
3aHATHUSA (pa3sMHHKA urpa
Ha cylie u
BO/I€)
1 1. CoBepI1eHCTBOBATh KOOPAUHALINIO 1. [InaBaHue cnocoOoOM «KpoJib Ha «HaBequn
JBUKEHUM MIPH IJIABaHUU CIOCOO0M TPYIN» B YIPOKHEHUSX. MOPSAOK
«KpOJIb HA TPYAN». 2. PaboTa Hor npu I1aBaHUM CIIOCOOOM
2. CoBeplIeHCTBOBATh pabOTy HOT MPU «KpOJIb Ha CIIUHE» C Pa3InYHBIMU
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha MOJIO)KEHUSIMU PYK.
CIIHEY. 3. IIpbbKKHU B BOJly BHU3 HOTaMU 4epe3
3. CoBepIIeHCTBOBATh IPBIKKH B HaJKy.
BOJTY.
2. 1. CoBepI1eHCTBOBATh KOOPAMHALIUIO 1. [InaBanue cnoco6oM «KpoJb Ha «JlenbduHb»
JBUKEHUH MPH IJIaBaHUU CIOcOO0M TPyAn» B YIPaKHEHUSX.
«KpOJIb Ha TPYIN». 2. CKoJIb)XKEHUE HA CIIMHE C
2. CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIbKECHUE. nocieayromiei padboToit HOT.
3. CoBepIlIeHCTBOBATh OPUECHTAIUIO B 3. IIpbDKOK B BOY C IOCTaBaHUEM
BOJIE. IPEeIMETOB CO JHA.
3. 1. CoBepIieHCTBOBATh KOOPAMHAITHIO 1. IlnaBanme cmoco6OM «KpoJib Ha «[ToutanboH»
JBUKEHUH MPH IJIaBaHUU CIOCOO0M TPyAn» B YIPaKHEHUSX.
«KpOJIb Ha TPYIIN». 2. Cepusi BbIIOXOB B BOJIY.
2. CoBeplIeHCTBOBATH BHIIOXU B BOAY. 3. IIppikKU B BOJIy BHU3 HOTaMU 4epe3
3. CoBepIIeHCTBOBATh MPBIKKH B MaJKYy.
BOJTY.
4, 1. CoBepilleHCTBOBATh KOOPAMHAIIUIO 1. «3Be310UKaY, «IOTLIABOKY. «IlepeBesu rpy3»
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Maii

Ne 3agaun oIl OcHOBHbBIE JBHKECHHSA IMoaBu:xHas
3aHATHA (pa3MHHKA urpa
Ha cylle U
BO/I€)

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOOPIMHAIIMIO
JBYKEHUH MPH TUTABAHUU CTIOCOO0M
«KpOJITb Ha TPYIN.

2. CoBeplIeHCTBOBATh pabOTy HOT MPU
TIJIABAaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
CITHHEY.

3. CoBepIIEHCTBOBATh OPUEHTALIMIO B
BOJIE.

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOOPAUHALIUIO
JBYKEHUH MPH TUTABAaHUH CTTIOCOO0M
«KpOJIb Ha TPYJIN».

2. CoBepIIIeHCTBOBATh pabOTy HOT MPH
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha
CIIHEY.

3. CoBepIlIeHCTBOBATH MPBIKKU B BOTY.

1. CoBepIieHCTBOBATH KOOPAUHALIUIO
JBUKEHHH MPH IJIaBaHUU CIOCOO0M
«KpOJIb Ha TPYIIN».

2. CoBeplIeHCTBOBATh padOTy HOT MPU
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha
CIIHEY.

3. CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTAIIUIO B
BOJIE.

1. CoBepI11€HCTBOBATH KOOPAMHALIUIO
JBYKEHUH MPH IIIaBaHUU CIIOCOO0M
«KpOJIb Ha TPyIU».

1. PabGoTa Hor npu m1aBaHUK CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CITUHE» B YIPAKHEHUSIX.

2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib Ha
TPyIu» B YIIPAKHEHHUSIX C aKIIEHTOM Ha
JIIXaHUeE.

3. JlocTtaBaHue NpeaMETOM CO JHA
(rmy6una 1 m).

«/loronu Mstw»

1. PaGoTa HOT npu m1aBaHUM CIIOCOOOM
«KpOJIb HA CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.

2. [InaBanue cnocoOOM «KpOJIh Ha
TPyau» B YIPaKHEHUSAX C aKLIEHTOM Ha
JIbIXaHUE.

3. IIpbDKKHM B BOJY BHM3 HOTaMHU 4€pe3
NaJKy.

«Cobepu
MAYUKN»)

09

1. PaboTa HOT TIpH TUIaBaHUHU CIIOCOOOM
«KpOJIb HA CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.

2. [InaBanue cnoco6oM «KpoJib Ha
TPpyAW» B YIPAKHEHUSAX C aKIIEHTOM Ha
JIbIXaHHE.

3. IIpbbkKHU B BOJlY ¢ JOCTaBaHUEM
peIMeToM co aHa (rayouna 1 m).

«Kapacu u
KapmbD»

Kommuiekc ynpaxueHui

1. PaboTa HOT IIpH MJIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CITUHE» B YIIPAKHCHUSIX.

2. [InaBaHue cmocoOOM «KpOJb Ha
TPpyAn» B YIPAKHEHUSAX C aKIIEHTOM Ha
JIBIXaHHE.

«HaBemn
MOPAZIOK»
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2. CoBepIiIeHCTBOBATh padOTy HOT TIPU
IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
CTIMHE.

3. CoBepI11eHCTBOBATh OPUEHTALIMIO B
BOJIE.

3. JocTraBanue npeIMeToB CO JHA 110
BCceMy Oacceiiny.

4.6.4.

CeHT0pH

Kanennapﬂo —TEMATHY€CKOC IIVIAHUPOBAHUE B MOJArOTOBUTEILHOM rpymime

Ne
3AHATUA

3agaun

(011
(pa3MHHKa
Ha cylle U

BOJI€)

OcHOBHbBIE IBHKEHHUS

IMoaBu:xuas
urpa

1. IToBTOpUTE C AETBMU TEXHUKY
0€30I1aCHOCTH Ha BOJIE.

2. CoBepIIeHCTBOBATH JIEKAHUE U
CKOJIb)KEHHE.

3. CoBepiieHCTBOBaTh pabOTy HOT MpH
IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIHE.

1. IToBTOpPUTH C JETHMHU TEXHUKY
0C30MMacHOCTH Ha BOJIC.

2. CoBepIeHCTBOBATH JICKAHUE U
CKOJIb)KCHHE.

3. CoBepIIeHCTBOBATh padOTy HOT MPU
IJIABaHUH CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIHHE.

1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MPH
TJIaBaHUM CIIOCO0AMU «KPOJIb Ha
TPYAU» U «KPOJIb HA CIIHHEY.

2. CoBepIIEHCTBOBATh BbIJIOXHU B BOLY.

Kommekc ynpaxuennii Nel

1. Pacckazarh nmpaBuiia MOBEACHUS Ha
BOJIE.

2. CKoJIbKEHHUE € MOCIETYIOIUM
Je)KaHUe Ha BOJIE.

3. PabGoTa HOT TIpM IJIaBaHUM CTIOCOOaMU
«KpOJIb Ha TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHE»
C TUIOTUKOM.

«Mopckoii 60ii»

1. Pacckasath nmpaBuiIa MoBeICHUS HA
BOJIE.

2. CKOJIbKEHHUE € MOCIETYIOIUM
JIe)KaHU€E Ha BOJIE.

3. PabGoTa HOT IIpM IJ1IaBaHUH CIIOCOOaMHU
«KpOJIb Ha TPYANU» U «KPOJIb HA CIIMHE»
C INIOTHKOM.

«/lenbhuHbY

1. Cepust BbIIOXOB B BOAY.

2. PaboTa HOT npH TUTaBaHUH CIIOCOOAMHU
«KpOJIb Ha TPYAN» U «KPOJIb HA CIIUHE)
B YIPA)KHEHUSIX.

3. IlpbpKKHM B BOJY BHU3 HOTAMH.

«IlepeBe3u rpy3»
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3. CoBepI1eHCTBOBATh IPBIKKH B
BOJL.

IJIaBaHUM CIIOCO0aMU «KpOJIb Ha
TPYAN» U «KPOJIb HA CIIHHEY.

2. CoBepIIeHCTBOBATh PadOTy pyK Mpu
TJIaBaHUM CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPyAn».

2. CoBepIleHCTBOBATh JIe)KaHHE HA
BOJIE.

Kommiekc ynpaxuenuii Ne2

«KpOJIb HA TPYIN» C MJIOTUKOM.
2. PaboTa HOT npu MIaBaHUH CIIOCOOAMHU
«KpOJIb HA TPYIN» U «KPOJIb HA CIIMHE»

B YIIPO)KHEHUSIX.
3. Jlexxanue Ha rpy[Id U Ha CIIMHE.

4, 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT NPU 1. Cepus BbIIOXOB B BOJY. «XO0IUM B TOCTH»
IJIaBaHUM CII0cO0aMu «KpOJib Ha 2. PaboTa Hor npu I1aBaHUM CIIocOOaMu
IPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHEY. «KpOJIb Ha TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHE»
2. CoBeplIEHCTBOBATH BbIIOXU B BOAY. B YIIPa)KHEHUSIX.
3. CoBepI1eHCTBOBATh IIPBIKKH B 3. IIpbDKKHU B BOJ1Yy BHU3 HOTaMU C
BOJY. JIOCTaBaHHMEM IIPEIMETOB CO JIHA.
OkTs0pH
Ne 3anaun O®II OcHOBHBIE IBHKEHHS HonBu:xHast
3aHATHA (pa3MHHKa urpa
Ha cylue U
BOJIE)
1 1. CoBepIieHCTBOBATh pabOTy HOT MPU 1. PaGoTa pyk mpu miaBaHuu ciocobom «Kapacu n
IJIaBaHUM crIoco0aMu «KpoJib Ha «KpOJIb Ha TPYIN» C MIOTUKOM. KapIbD»
TPYIAU» U «KPOJIb Ha CIIMHEM. 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUM CIIOCOOaMHU
2. CoBeplIeHCTBOBATh PadOTy pyK Npu «KpOJIb HA TPYAN» U «KPOJIb HA CIIMHE)
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha B YIPA)KHECHUSIX.
TPYyIn». 3. JlexxaHnue Ha TPy U HA CIIUHE.
2. CoBepI1eHCTBOBATH JICKAHHUE HA
BOJIE.
2. 1. CoBepiieHCTBOBATH pabOTy HOT MpHU 1. PaboTa pyk mpu miaBaHUU CIIOCOOOM «Ilyka»
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2. CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIbXEHHE.
3. CoBepIIeHCTBOBATh BBIJIOXU B BOJIY.

2. CKOJIL)KEHHUE HA CIIUHE.

3. 1. CoBepIieHCTBOBATH PadOTY PYK MpHU 1. PaGoTa HOT mpu TUTABaHUH CIIOCOOOM «Bonnbie
IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha «KpOJIb HA CIIUHE» B YIIPAKHCHUSIX. KMYPKHD»
TpyIn». 2. Pabora pyk npu mjaaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy HOT MpHU «KpOJIb HA TPYJN» C ITIOTUKOM.
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 3. BoinosiHeHHe 3a/1aHui IO IEPUMETPY
CITUHE. OacceitHa o0 CUTHaIYy.
3. CoBepI1eHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIE.
4, 1. CoBepIiieHCTBOBATh padOTy pyK Mpu 1. PabGoTa Hor npu m1aBaHUM CIIOCOOOM «HaBequn
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpOJIb Ha «KpOJIb Ha CITUHE» B YIIPAKHEHUSIX. MOPSIOK
TPYIN. 2. PaboTa pyk npu ImjaaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBeplIeHCTBOBATh padOTy HOT MPU «KpOJIb HA TPYN» C MJIOTUKOM.
IJIaBaHUM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha 3. BeimonHeHue 3a1aHnui 10 IEPUMETPY
CITUHE. OacceifHa IO CUTHAIYy.
3. CoBepLIEHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIE.
Hosi0
Ne Sagaun OdI1 OcHOBHbBIE IBHKECHU A HMonBu:kHast Urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylle u
BOJI€)
1. 1. OO6yunTth paboTe pyK IPH TUIABAaHUU 1. PaboTa HOT TIpH MJIaBaHUU CTIOCOOOM Pr16aku 1 peIOKm»
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHEM. = «KpOJIb Ha TPYAN» C aKIIEHTOM Ha
2. CoBepILIEHCTBOBATh CKOJIbKECHHUE. = JIbIXaHHE.
3. CoBepILIEHCTBOBATh BBIIOXH B BOJLY. ; 2. CkonbXeHUEe Ha CIIUHE.
s 3. Pabora pyk npu njaaBaHUHU CIIOCOOOM
=3 «KpOJIb Ha CIIMHE» CTOSI HA MECTE, C
% IJIOTUKOM.
2. 1. O6yuuth pabote pyK NpH IUIABAHAA | = 1. PaGoTa HOT npH MIaBaHUU CIIOCOOOM «IIaTHamKm»
CIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHE». Z 9 «KpOJIb Ha TPYAN» C aKIIEHTOM Ha
~ JbIXaHUE.
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3. Pabora pyk npu maaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha CITUHE» CTOS HAa MECTE, C
IIJIOTUKOM.

IUIaBaHUHU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
CIIMHEY.

2. CoBepIIEHCTBOBAThH COTJIACOBAHHYIO
palboTy HOT U PYyK IpH MJIaBaHUU
CIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIH».

3. CoBepIIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY
B BOJIE.

Komrurekc

yrpaxHeHui Ned

«KpOJIb Ha CIIUHE» B YIIPaKHEHUSIX.
2. IInaBanue criocoboM «Kpojb Ha
IpyIu» B YIPAKHEHUSX.

3. KyBbIpKku B BOJE.

3. 1. OGyuuTh paboTe PyK MpH ILUIABAHUU 1. PaboTa pyk mpu miaBaHUU CIIOCOOOM «upkauny
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITHHEY. «KpOJIh HA CITUHE» CTOSI HA MECTE, C
2. CoBepI1IeHCTBOBATh TJIOTUKOM.
COTJIACOBAHHYIO pabOTy HOT U PYK 2. [InaBaHue crmocoOOM «KpOJIb Ha
MIPH TUIABAaHUU CIIOCOO0M «KPOJIb Ha TPyan» B yIPOKHECHUSX.
TPyIn. 3. IIpeDKKY B BOJTY BHU3 HOTaMH.
3. CoBepIICHCTBOBATH MPHIKKH B
BOJY.
4, 1. OGyunTh paboTe pyK IpH MJIaBaHUU 1. PaGoTa pyk npu mniaaBaHUU CIIOCOOOM «Yexappa c
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHE. «KpOJTb Ha CITUHE» CTOS Ha MECTE, C IO THBIPUBAHHEM)»
2. CoBepIeHCTBOBAaTh TUIOTHKOM.
COTJIACOBAHHYIO PabOTy HOT U PYK 2. [InaBanue cnocoOOM «KpOJIh Ha
MIPH TUTABAHUH CIIOCOOOM «KpPOJTh Ha TPyan» B YIPOKHECHUSX.
TpyIn». 3. IIpbDKKY B BOJly BHM3 HOTaMH.
3. CoBepIlIeHCTBOBATh MPBIKKHU B
BOJTY.
Jexkadpnb
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy PYyK MPU 1. PaGoTa pyk npu mjaaBaHUU CIIOCOOOM Cuer»
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CITMHC).

«KPOJIb Ha CITUHC) C KOJIOOAIITKO M.

2. 1. CoBepuieHCTBOBATh PadOTy PYK MPU 1. PaGoTa pyk npH 1mjiaBaHHH CIIOCOOOM «A30yKa»
IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha «KpOJIb Ha CITUHE» B YIPAKHEHUSIX.
CIIUHE. 2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib Ha
2. CoBeplUIEHCTBOBAThH COTJIACOBAHHYIO IPpyAn» B yIPaKHEHUSX.
paboTy HOT U PYyK IPH IJIABAaHUU 3. KyBbIpKH B BOJI€ C MOCIIEAYIOIIUM
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIH». BBITIOJTHEHHEM 3a[aHUH.
3. CoBepI1eHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIC.
3. 1. CoBepuieHCTBOBATh PadOTy PYK MPU 1. Ckozb)XeHHe Ha TPYIU M Ha CTIHHE C «Ms14 32 9epTy»
TIJIABAaHUM CTIOCOOOM «KPOJIb Ha nocieayromiei paboToit HOT.
CIIHEY. 2. [InaBaHue crnocoOoM «KpoJib Ha
2. CoBepIICHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO TPyIN» B YIPAKHEHHSIX.
paboTy HOT U PYK MPH TJIaBAaHUH 3. PaboTa pyk mipu miaBaHUH CIIOCOOOM
CTIIOCO0OM «KpOJIb Ha TPY/IH». «KpOJTb Ha CITUHE» B YIIPAKHEHHSIX.
3. CoBepIlIEHCTBOBATH CKOJIbKEHHE.
4, 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy pyK Mpu 1. CxonbxeHue Ha TPyIU U Ha CIIMHE C «Kto OpIcTpEE»
MJIABaHUH CTTIOCOOOM «KPOJIb Ha nocieayromiei padboToit HOT.
CITHHE. 2. [InaBanue cnocoOOM «KpoOJIh Ha
2. CoBeplIeHCTBOBATH COTIIACOBAHHYIO TPyAn» B YIPaKHEHUSX.
paboTy HOT U PYK IMPH TJIaBAHUH 3. PaboTa pyk mpu miaBaHUU CIIOCOOOM
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». «KpOJIb HA CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
3. COBEpIIEHCTBOBATh CKOJIbKECHHE.
SuBa
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA HMoaBu:xHast urpa
3aHATHS (pa3MuHKa
Ha cylle u
BOJ1€)
1 1. CoBepuieHcTBOBaTh pabOTy PYK IpH | E = 1. Cepusi BBIIOXOB B BOJy € paboTOMH «["onka Ha
IUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha Z2EED HOT y OOpTHKa. YEeTBEPEHBKAX)
% 0~ E 2. PaboTa pyk npu IiaBaHUH CIIocoOoM




2. CoBepuUIEHCTBOBATDH COTJIACOBAHHYIO
paboTy HOT U PYK IpH IJIaBAaHUU
CIIOCO0OM «KpOJIb Ha TPYIH».

3. CoBepIIICeHCTBOBATh BBIJIOXH B BOJIY.

3. IlnaBanue cnocoOOM «KpoJib Ha
Ipyau» B YIIPKHEHUSX (PYKH,
KOOPJAUHALIHS ).

CIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIH».
3. CoBepIIEHCTBOBATh BBIIOXHU B BOJY.

2. 1. CoBepiieHCTBOBATh pabOTy pyK Hpu 1. [IponnbiBaHME AMCTAHLIUU CLIOCOOOM «ToHHENBY»
TUTABAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha «KpOJIb Ha TPYIIN.
CIIUHE. 2. Pabora pyk npu 1mjaaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBeplIEHCTBOBAThH COTJIACOBAHHYIO «KpOJIb Ha CIIUHE» C KOJIOOAIIKOM.
paboTy HOT M PYyK IPH IJIAaBaHUU 3. KyBbIpKH B BOJIE C MTOCIIEAYIOIIUM
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». BBITIOJTHEHUEM 3aJ[aHUN.
3. CoBepIIeHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIE.
DeBpajib
Ne 3anauu oIl OcHOBHBIE IBUKEHUS HonBu:xHast
3aHATHA (pa3MHHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. OO6yunTh coriacoBaHHOM paboTe 1. CxonmxeHue Ha rpyu ¢ paboToil pyk «Cobepu
HOT U PYK MpH IJIaBaHUH CIIOCOOOM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha TPYAN». MSYUKN
«KpOJIb HA CITUHE. 2. PaboTa HOT npu MJIaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBepIICHCTBOBAT COTTIACOBAHHYIO | «KpOJIb HA CIIUHE» C TOCEAYIOIIeH
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBAaHUU = paboToii pyK.
CIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». = 3. PaGota HOT npu m1aBaHUH CIIOCOOOM
3. CoBeplLIEHCTBOBATh BBIIOXU B BOAY. | & «KpOJIb Ha TPYAN» C aKIIEHTOM Ha
; JIbIXaHHeE.
2. 1. OGyuuTh cornacoBaHHOM paboTe g 1. CxonpxeHHe Ha TPy ¢ paboToM pyk «Pb16aku u
HOT U PYK MIpH IJIaBaHUH CIIOCOOOM g, CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha TPYAN». PBIOKI»
«KpOJIb HA CIIUHEY. % 2. PaboTa Hor npu MIaBaHUH CIIOCOOOM
2. CoBepILICHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO | = «KpOJIb Ha CIIUHE» C MOoCeaAyomei
palboTy HOT U PYyK IpH MJIaBaHUU 5 paboToil pyK.
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3. Pabora HOT mpu TUIaBaHUH CIIOCOOOM
«KpOJIb Ha TPYIU» C aKIICHTOM Ha
IBIXaHUE.

palboTy HOT U PYyK IIPH MJIaBaHUU
CIOCOOOM «KpOJIb Ha IPYyIU».

2. CoBeplIeHCTBOBATh COIVIACOBAHHYIO
palboTy HOT U PYyK IpH MJIaBaHUU
CIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHE».

3. CoBepIIEHCTBOBATh NPBIKKH B BOLY.

Komrurekc

v

yIpaKHEHUI
o7

«KpOJIb Ha TPYAN» C aKIIEHTOM Ha
JIbIXaHHE.

2. [InaBaHue cnocoOOM «KpoJb Ha
CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.

3. IIpbpKKH B BOAY € JOCTaBaHUEM
MPEJAMETOB CO JHA.

3. 1. O0yuuTh coriacoBaHHOU paboTe 1. PaboTa HOT TIpH MJIaBaHUU CIIOCOOOM «[IsaTHAImKN
HOT U PYK IpH IIJIaBaHUH CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CIIMHE» C MOCIEAYOIEH
«KpPOJIb Ha CITUHE». paboToii pykK.
2. CoBeplUIEHCTBOBAThH COTJIACOBAHHYIO 2. [IponbiBaHME AUCTAHLIUU CLIOCOOOM
paboTy HOT M PYyK IPH IJIABaHUU «KpOJIb Ha TPYIIN.
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha TPYIU». 3. Jlexxanue Ha BOJIe B YIPAKHEHUSX.
3. CoBepIIeHCTBOBATh JIKaHUS HA
BOJIE.
4, 1. OGyuuTh coriiacoBaHHO! padoTe 1. PaGoTa HOT npu m1aBaHUM CIIOCOOOM «HeBon»
HOT U PYK IpH IJIaBaHUH CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CIIUHE» C MOCIEAYOIEN
«KpOJIb Ha CITUHEM. paboToii pyK.
2. CoBepIeHCTBOBAaTh COTJIACOBAHHYIO 2. [IporipIBaHMe TUCTAHITUHU CIIOCOOOM
paboTy HOT W PYyK IPH IJIaBaHUA «KpOJIb HA TPYIIN».
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». 3. JlexxaHue Ha BOJIE B YIPaKHEHUSX.
3. CoBepIlIeHCTBOBATH JICKAHUS HA
BOJIE.
Maprt
Ne Sagaun OdI1 OcHoBHBIE IBHKEHUSA IMoaBm:xuas
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJI€)
1 1. CoBepIIeHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO 1. PaGoTa HOT mpu MIIaBaHUK CIIOCOOOM «AKpOOATHI»

52




CO0cO0OM «KpOJIb Ha IPYJIU».

JanbHEHIITUM ITPOIJILIBAHUECM

2. 1. CoBepI11€HCTBOBATh COIIACOBAHHYIO 1. PaGoTa HOT mpH MJIaBaHUU CIIOCOOOM «Ms14 3a uepTy»
paboTy HOT U PYyK IPH IJIABaHUU «KpOJIb Ha TPYJN» C aKIIEHTOM Ha
CIIOCO0OM «KpOJIb Ha TPYIH». JIbIXaHUeE.
2. CoBepIIeHCTBOBATH COTIIACOBAHHYIO 2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib HA
paboTy HOT U PYyK IPH IJIABAaHUU CIIHE» B YIIPaKHEHUSIX.
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITHHEY. 3. IlpbDKKH B BOIY C TIOCTaBaHUEM
3. CoBepIIeHCTBOBATh NPBIKKU B BOJY. IIPEAMETOB CO JHA.
3. 1. CoBepIIeHCTBOBATh COTJIACOBAaHHYIO 1. CxonpkeHue Ha CIIMHE. «KT0 ObICTpEEY
paboTy HOT M PYyK IPH IJIAaBaHUU 2. PaboTa HOT MpH IJIaBaHUHU CTIOCOOOM
CTIIOCO0OM «KpOJIb Ha TPYIH». «KpOJIb Ha CITUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
2. CoBepIIeHCTBOBAThH COTIIACOBAHHYIO 3. [InaBanue cnmocoboM «KpoJib Ha
paboTy HOT W PYyK IPH IJIaBaHUA TPyIN» B YIPAKHEHHSIX.
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHEM. 4. YnpaxHEeHHs] HAa OPUEHTUPOBKY B
3. CoBepIIEHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY BOJIE.
B BOJIC.
4, 1. CoBepuIeHCTBOBATh COTJIaCOBAaHHYIO 1. CxonbxeHue Ha CIIMHE. «['oHKa MsUEh»
paboTy HOT U PYK INPH TJIaBAHUH 2. PaboTa HOT TIpH TUIaBaHUU CIIOCOOOM
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYAN». «KpOJIb HA CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
2. CoBepIeHCTBOBAaTh COTJIACOBAHHYIO 3. [InaBanme cmocob6oM «KpoJib Ha
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBaHUU TPyAn» B YIPaKHEHUSX.
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHEM. 4. YrpaxHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B
3. CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTUPOBKY BOJIC.
B BOJIC.
Anpeinb
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS IMoaBu:xHast
3aHATHS (pa3MuHKa urpa
Ha cylle u
BOJ1€)
1 1. CoBepiieHCTBOBATH COTNIacoBanHy0 | 2 £ ., E ; = 1. YnpaxxHeHus Ha JbIXaHHE B BOJIE. «ITepeBesn
palboTy HOT U PYyK IpH MJIaBaHUU MBSO 2. CKoJIb)KeHHe Ha TPYIH C apOy3»
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2. CoBepuUIEHCTBOBATDH COTJIACOBAHHYIO
paboTy HOT U PYK IpH IJIaBAaHUU
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITHHEY.

3. CoBepI1eHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIC.

JUCTAHIIMH CIIOCOOOM «KPOJh Ha
Tpyan».

3. [InaBanue crioco6oM «KpoJjb Ha
CIIMHE» B YIPAXKHCHUAX.

4. YrpaxHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B
BOJIE.

2. 1. CoBepI11€HCTBOBATh COIIACOBAHHYIO 1. YopakHeHus Ha JIpIXaHUE B BOJIE. «[Tapnoe
paboTy HOT U PYK MPH TIJIaBAHUH 2. CKonbKeHUE Ha TPY/IU C TIJIABAaHUE»
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». JAJIbHENUIITUM MPOTIBIBAHUEM
2. CoBepIIEHCTBOBAThH COTJIACOBAHHYIO JUCTAHIIMM CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBaHUU TPYIam».
CIIOCOOOM «KpOJIb Ha CITUHEM. 3. [1naBanue criocoOOM «KpoJb Ha
3. CoBepIlIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY CIIMHE» B YIPAKHECHUSX.
B BOJIE. 4. YnpaxHeHHs] HAa OPUEHTUPOBKY B
BOJIE.
3. 1. CoBepuIeHCTBOBATh COTJIaCOBAaHHYIO 1. CxonbKeHue Ha CIIMHE C «JlenbduHb»
paboTy HOT U PYK INPH TJIaBAHUH nocieayromiei padboToit HOT.
CIIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». 2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib aH
2. CoBeplIeHCTBOBATH COTIIACOBAHHYIO CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBaHUU 3. IIpomnbiBaHKE AUCTAHIIUHU CTIOCOOOM
CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha CITUHE. «KpOJIb HA TPYIIN».
3. CoBEpIIEHCTBOBATh CKOJIbKEHHE.
4, 1. CoBepllIeHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO 1. CkoJibkeHHE HaA CIIMHE C «dupkaun»
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBAaHUU nocleayromuiei paboToit HOT.
CIOCOOOM «KpOJIb HA TPYIN». 2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib aH
2. CoBepIIeHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
paboTy HOT U PYK IpHU IJIaBAaHUU 3. IIpombiBaHKEe AUCTAHIIUU CTIOCOOOM
CIOCOOOM «KpOJIb HA CITUHEY. «KpOJIb HA TPYIIN».
3. CoBEpILIEHCTBOBAThH CKOJIbKEHHUE.
Maiu
Ne 3agaun oIl OcHOBHBIE IBU:KEHHS HoaBu:xHas urpa
3aHATHA (pasMHHKA
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HA cylIe u
BOJ1€)

1. CoBepiieHCTBOBATh
COTJIACOBAHHYIO PabOTy HOT U PyK
IIpH IJIABAaHUU CIIOCOOOM «KpOJIb Ha
rpyan».

2. CoBepI1IeHCTBOBATh
COTJIaCOBAHHYIO pabOTy HOT U PYK
IIpH IJIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
CITHHEY.

3. CoBepIIeHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIC.

1. CoBepIleHCTBOBATH
COTJIaCOBAHHYIO pabOTy HOT U PYK
MIpH IJIaBAaHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPyIA.

2. CoBepIeHCTBOBATh
COTJIACOBAHHYIO PabOTy HOT U PYK
MIpH IJIaBAaHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
CIIHEY.

3. CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTUPOBKY
B BOJIE.

1. CoBepllleHCTBOBATh
COTJIACOBAHHYIO pabOTy HOT U PYK
MIpH IJIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
TPyAn».

2. CoBepIeHCTBOBATh
COTJIACOBAHHYIO pabOTy HOT U PYK
MIpH IJIAaBAHUU CTIOCOOOM «KPOJIb Ha
CIIHEY.

3. CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTUPOBKY
B BOJE.

Kommnekce ynpaxxanenui No9

1. PabGoTa HOr npu m1aBaHUU
crocodamu «KpoJib Ha Tpyam» 1
«KpOJIb aH CITUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
2. [1naBanue cnocobamMu «KpoJjb Ha
TPyIU» U «KPOJb Ha CIIMHE» B
yIpaKHEHUSX.

3. HeipsiHue B 00py4 1 JOocTaBaHUEM
a6 co gHa.

IHoutanbon»

1. PaGoTa HOT npu m1aBaHUU
crocob0amu «KpoJib Ha TPyIr» 1
«KpOJIb aH CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.
2. [InaBanue cocobamMu «KpoJjb Ha
TPYyAN» U «KPOJIb HA CIIMHE» B
yIpaXHEHUSIX.

3. HeipstHue B 00pyd 1 JoCTaBaHUEM
mrayio co gHa.

Hasenu nopsamox»

1. IlmaBanue cmoco6OM «KpoJib Ha
TPyAn» B yIPaKHEHUSX.

2. [InaBanue cnocoOOoM «KpoJib Ha
CIIUHE» B YIIPAKHEHUSIX.

3. YopakHeHus Ha JOCTaBaHUE
MPEIMETOB CO JHA.

«[IarHamkn»
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4, 1. CoBepl1eHCTBOBATH

COTJIACOBAHHYIO PabOTy HOT U PyK
IIpH [JIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
Tpyam».

2. CoBepI1IeHCTBOBATh
COTJIACOBAHHYIO PabOTy HOT U PyK
IIpH [JIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb Ha
CIIMHE».

3. CoBepIIeHCTBOBAaTh OPUEHTUPOBKY
B BOJIC.

1. [TnaBanue criocoboM «KpoJjb Ha
TPyAn» B yIPAKHEHUSX.

2. [InaBanue cnocoOOM «KpoJib HA
CIIUHE» B YIIPAKHCHHSIX.

3. YrpaxHeHus: Ha JOCTaBaHUE
IPEMETOB CO JIHA.

«Yexapna ¢
MNOAHBIPUBAHUEM»

5. OneHOYHbIE M METOAHYECKHE MATEPHAJIbI
IMegarornyeckue MeTOIMKH U TEXHOJIOTHM:

- Ponessle urpsi ;
CucTeMsl Iocief0BaTEIIBHEIX 3aJaHUT;
JleMoHCTpanus;
VYrpaxHeHue ¢ 00bICHEHHEM 1 UCITPABICHUEM OITHOOK;
MeTto1 MHOTOKpPaTHOTO MTOBTOPEHHUS «eIaill KaK si».

CoBpeMeHHBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHMH:

310poBbecOEpETaAOIINE;

HrpoBbie TEXHOJIOTHH;
JIMYHOCTHO-OpUEHTHUPOBAHHBIC;

NudopmariioHHO KOMMYHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHU.

JAnpakTnyecKkue MaTepuaabl:

[1nakaTel, WIUTFOCTpALIUH;

Paznarounsrit Mmatepuan;

My3bIKaNbHO-TUIAKTUYECKUE U KOMMYHUKATUBHBIE UTPbI
KaproTeka npIxaTenbHbIX yIpa)KHEHUH;

CueHnapuu TeMaTHUYECKHUX JOCYTOB;
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- KOHCIIEKTBI OTKPBITHIX 3aHATUH;
- Kaproreka urp u ynpaxxHeHUN Ha BOJE IS KaX 0 BO3PACTHOW TPYIIIIBI.

OneHo4Hble MaTepuaJibl

MOHHTOPHHT IUIaBaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTel MPOBOAUTCA JIBA pa3a B T€UEHHE Y4eOHOTO roJia: B IEPBbIE IBE HEIEIN OKTAOPS U MOCIETHIE
JBE HeJlenu Masi. B kauecTBeXpuTepreB OLIEHKU BBIOpaH psii KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUHN I KaXKJ0W BO3PACTHON TPYIIIIBI.

Muaagmas rpynmna
3ajaua - Hay4YuTh, HE OOSITHCS BOJBI, CAMOCTOSTEIHLHO BXOJAUTH B Hee, 0€300513HEHHO UTpaTh M TJIECKAThCs, a TAKKe JIEaTh MOMbBITKH JISKaTh HA
BOJIE, JIeNIaTh BBIJIOX HA TPAHUIIE BOJBI U BO3/IyXa.

Hagbik miiaBanust KonTposibHOE ynpakHeHHe

Heipsinne OmycKkaTp JIMIIO B BOAY.
[Torpyxatbcsi B BOy € T'OJIOBOM.
OTKphIBaTh I1a3a B BOJIe (Y3HaBaTh UTPYIIKU Ha JHE OacceiiHa).

[IponBuxenue B CaMocToATEnbHO NepeIBUraThCs B BoJie (11arom, 0erom, napamu,
BOJIE B pa3JIMYHbIX HAIPABJICHUSAX U T.1.).

BoInonHATh yripakHeHHE «KPOKOMIIBYUKY (Ha3al v BIepen)
Br170X B Bozy BbInoJIHATH BXOJT ¥ BBIIOX HA MOBEPXHOCTH BOJBI.
[IpixKky B BOY BoInpbIrHyTh BBEpPX U3 MIpHCENa B BOJIE
Jlexxanue CKOJIB3UTH IO MMOBEPXHOCTHU BOJIBI C MOMOIIBI0 HHCTPYKTOPA.

Cpenusisi rpynmna
3anaya - To ke, 4YTO M B MIIAJIUIEH TpyIIe, a TAKXKE HAYYUTh KPATKOBPEMEHHO, JEPKAThCA M CKOJIB3UTh HA BOJIE, BBINOJHATH IJIaBaTEIbHbIC
JIBUKEHHS] HOTAaMHU, TIBITAThCS AENaTh BBIOX B BOJY.

HaBbik nmiaBanus KoHTponbsHOE yrpakHeHue
Heipsinue JloctaBaHue mpeaMeToB co AHa (rayouna 60 cm).
[IpoaBmxenue B YmeTs paboTaTh HOTaMHU CIOCOOAMU KPOJIeM Ha TPYIH U KpOJieM
BOJIE Ha CIIMHE C NOJIEP>KUBAIOILIUM CPEACTBOM.
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Brinox B Boay BoinonusaTe 5-8 BEIZIOXOB B BOAY.

IIppIKKHM B BOLY [TpepKKH ¢ 60PTHKA B BOJY.

Jle:xxanue CkoJpxeHue 3-5 M Ha rpy/id U Ha CIIHMHE.

Crapmas rpynna
3ajaya - TO e U B CpPEHEH IpyIIe, a TakkKe 00Jiee YBEPEHHO JCPKAThCs Ha BOJIC, CKOJIB3HUTH 110 HEH, HAYYHTh BBIJOXY B BOJLY, IBITATHCS IJIABATh
crioco0amul KpoJib Ha TPy U Ha CITUHE.

Hagpik miiaBanust KonTpoJibHOE ynpakxHeHHne
Heipsinne JlocTaBaHue mpeAMETOB CO JHA 3 IIT.
[TpoaBmwxenue B YMeTh BBITIOJHATH ABUKEHUSI pPyKaMU TIPH TIJIaBaHUU CTIIOCOO0amMu
BOJIE KpOJIEM Ha TPYJId U KPOJIEM Ha CIIHHE.
Briox B Boay BeimosmHATs 9-12-15 BBIJIOXOB B BOY.
[IpeoKKY B BOAY [IpeDKOK B BOY BHU3 HOTaMU B 00pyHY.
Jlexxanue CKoJIb)KEHHE B BOJIC HA TPY/IU U CITHMHE
[IporuteiBanue Bosee 8 M ¢ o IIep)KUBAONITM CPEJCTBOM.
JTUCTAHITAN 7-9-12 M 11006BIM c1TOCOOOM 0€3 MO ICPKUBAIOIINX CPEJICTB.

IMoaroroBuTE/ILHASA K IIKOJIE TPYyNIa
3anaya - Toxe, 4TO U B cTapuIeil IpymIe, a TakKe YBEPEHHO Jep)KaTbcs Ha Boje 0oJiee MPOI0JKUTEIFHOE BPEMsl, CKOJIb3UTh Ha HEM, BHITOIHSTD
IIaBaTeNibHbIe IBUKEHUS HOTAMH U PYKaMU, IBITaThCS MIaBaTh CIOCOOAMU KpOJIb HA TPYIH U KPOJIb HA CIIMHE.

HaBrik miaBanust KoHTpoJibHOE yIipakHEeHHE
Heipsiaue JlocTaBaHnue 5 mpeaIMeToB CO IHA U OPUEHTUPOBKA B BOJIC.
[IpoaBmwxkeHue B [IpomnpiBanre AUCTAHIIMM TPU TOMOIIM KpOJEM Ha TPyau H
BOJIE KpOJIEM Ha CITHHE.
Brinox B Bogy Boimonnsate 15-20-25 BeIIOXOB B BOJY.
[IponbiBanmMe 10 M 1r00BIM cITOCOO0M 0€3 MO AIeP)KUBAIOIINX CPEJICTB.
JHUCTAaHIINU
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[Ipu ouleHKe ABUraTEIbHBIX HABBIKOB JAETEH, BBOAATCS CIEAYIOIINE 0003HAYCHNUSI.

- Buicokuii yposens — 03HavaeT NpaBUILHOE BHITIOHEHUE, T. €. HABBIK C(POPMUPOBAH, aBTOMAaTH3UPOBAH.
Pebenok caM BBITIOHSET yIpakHEHHUE.

- CpedHuul_yposeHb — TOBOPUT O HPOMEXKYTOYHOM IIOJIOKEHUH, T.€. HEJOCTATOYHO IPAaBUIBLHOM
BBINIOJIHEHUH YHpaxKxHEeHUs. PEOEHOK BBINOIHSET € TOMOIIIBIO.

- Huskuti yposenv — yka3plBaeT Ha HENPAaBUJIBHOE BBINOJIHEHUE IBUXEHUS. PeOEHOK HE BBINOJIHSET
YIPa)KHEHUE

6. IlepeyeHbr HOPMATHBHBIX MPABOBLIX AKTOB
1. ®enpepanbublii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparym.
2. Crparerust pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanmm Ha nepuoa jmo 2025 ronma, yrBep)KIeHHas pacrnopspkeHueM [IpaBuTenbcTBa
Poccuiickoit  ®@enepaunu ot 29.05.2015
Ne 996-p.
3. Kownrenmus pa3BuTHS JIOTIOJIHHTEIHLHOTO oOpa3oBanus jgeredt no 2030 roma, yrBepkIeHHas pacrnopsbkerueM IIpaBurensctBa Poccmiickoit
®enepannn ot 31.03.2022 Ne 678-p.
4. Tlpukaz MunucrepctBa npocemenus Poccuiickoir ®epepanun ot 27.07.2022 Ne 629 «O6 yrBepxkaecHun Ilopsiagka opraHu3anuv U
OCYILIECTBIICHUS 00pa30BaTEeNbHON JEATEIHHOCTH MO TOTIOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMMamM».
5. Ilpuka3z MunucrepctBa npocpemenus Poccuiickoit @eneparuu ot 13.03.2019 Ne 114 «O06 yTBepKACHUHM TOKa3aTee, XapaKTepU3YIOIUX
oOuiye KpUTEepUM OLIEHKH KayecTBa YCIOBUN OCYHIECTBJICHHUS O0Opa30BaTEIbHON JIEATENBHOCTH OpraHU3alUsMHU, OCYIIECTBIISIONIUMU
00pa3oBaTelIbHYI0  JESATENIbHOCTh 10 OCHOBHBIM  00I1€00pa3oBaTebHBIM IporpamMmaM, OOpa3oBaTeNIbHBIM IPOrpaMMaM  CpPEIHEro
npodeccuoHaIbHOTO 00pa30BaHUsl, OCHOBHBIM IMporpamMmaM Mpo(ecCHOHANBLHOTO OOy4YeHHs], JOMOJHUTENbHBIM 001Ie00pa3oBaTeNIbHBIM
[Iporpammam».
6. Ilpukaz MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickorr @epepanunu ot 03.09.2019 Ne 467 «OO6 yrBepxknaenuu lleneBoit mMomenu pa3BUTHS
PErHOHANBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl JeTei».
7. Ilpuxa3z MunucTepcTBa Tpyia U couuanbHoi 3amutel Poccuiickoii @enepanuu ot 22.09.2021
Ne 6521 «O0 yrBepxaeHuu npodeccroHanbHoro crangapra «llegaror TONOMHUTENTFHOTO 0OPA30BAHUS JETEH U B3POCIIBIX).
8. IlocranoBnenwue [ maBHOrO rocyaapctBeHHOro canutapHoro Bpada Poccuiickoit @eneparyu ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 yTBep:KIeHUU CAHUTAPHBIX
npaBui CIT 2.4.3648-20 «CanutapHo- 31IUIeMHOIOTHUECKHE TPEOOBaHUS K OPraHU3alUsIM BOCIIMTAHHS U 00y4eHUs1, OT/AbIXA U 03/I0POBJICHHUS JIeTei
Y MOJIOJICHKU.

9. TlocranoBieHue [ 1TaBHOrO rocyAapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoii @eneparnun ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBep:KJI€HHUM CaHUTapHBIX
npasun 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21
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«['urueHnyeckre HOpMaTUBbI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEUeHUIO O€30MaCHOCTH U (MiIH) OE3BPEAHOCTH /Il YeJIOBEKa (PAKTOPOB CpeIbl OOUTAHUSY.
7. Chnmcok JiuTeparypbl

1. AmapsH, P. U., Mypabes, B. A. HopMaTiBHO — IpaBoBbIe OCHOBBI (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUS AETEH TOMKOIbHOTO Bo3pacTta / P. M. AmapsH, B.
A. MypaBneB — M.: Aiipuc-nipecc, 2004.

2. bynrakosa H. XK. Yuure nereit mnasats. — M., 1977

3. Boponoga, E. K. Ilporpamma obyuenus nereit minaBanuio B nerckom caay / E. K. BoponoBa — CIIb: «JlerctBo-tipecc», 2010. 4. I'y3maHn, P.
YnpaxHeHus s 00ydIeHUS M COBEPIICHCTBOBAHMS TEXHUKH Beex cTruiel / P. ['yaman; niep.c anri. B.M.boxenoB. — Munck: [Torryppu, 2013. -288
c

5. Hockun, B. A. Pactem 3nopoBeimMu: [Tocobue aiist BocriuraTeneit , poauresne 1 uHCTpYKTopoB ¢u3kynbTypsl / B. A. Jlockun — M.: [IpocBenienue,
2003.

6. Epemeesa, JI. ®. Hayuute pebenka miaBaTh. [Iporpamma oOyuyeHus MiaBaHHIO AETEH JOMIKOJBHOTO W MIIQJIIErO IIKOJBHOTO BO3pacTra:
Metoanaeckoe nocoodue / JI. @. EpemeeBa — CIIb: «JlerctBo-ipeccy, 2005.

7. 3aBbsioBa, T.I1. ®usndeckas peadmHMTaMs JOMKOJBHUKOB C HAPYIIEHUSMH OCAaHKHU U CTOMBI cpeacTBamu miaBanus / T. I1. 3aBesuoBa. — M. :
NznatensctBO FOpaiit, 2019 — 184 c.

8. MaxaneBa, M. JI. UnauBuayanbHbiid moaxoa K pedenky B JI0Y: Opranmzannonno-meroanueckuii acrekt/ M. JI. MaxaneBa — M.: TL| Cdepa,
2007.

9. Ocokuna T.U. Kak yuuts neteit mnaBath: [locobue mist Bocnurtatens aerckoro caaa / T.M.Ocokuna. - M.: [IpocBemenne, 1985.-80 c.

10.0cokuna, T. M. OOy4yeHue muraBaHuio B JeTckoMm cany: Kaura mist Bocrurarened merckoro cama u poautened / T. M. Ocoxuna — M.:
[Ipocenienue, 1991.

11.IIpoTtuenko, T. B., Cemenos, 0. A. OGyueHue MmaaBaHHIO JONIKOJIHPHUKOB U MIIAIIITUX MTKOJILHUKOB: [IpakTraeckoe mocodue / T. B. IIpoTtuenko,
1O. A. CemenoB — M.: Aiipuc-tipecc, 2003.

12.Pri0ak, M. Pa3, nBa, Tpu, IUIBIBU..: METOAMUYECKOE TOCOOME [Tl IOMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexxaenuit / M. Peibak. — M. : O6pyy, 2010.
—208 c.

13.Pri0ak, M. [1naBaii kak Mbl!: (MeTouKa 00yueHus TIaBaHuio aeteit 2-5 net) / M. Peibak. — M.: O6pyy, 2014. — 80c.

14. Yemenena, A. A., CronmakoBa, T. B. Cucrema oOyueHuIo miaaBaHuio JeTeil mouikoinbHoro Bo3pacra / Ilog pen. A.A. Uemenesoii. — CIIO.:
«3narenbcTBO «/lercTBO-mpeccy, 201
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[Ipunoxenue 1

IIpoToxoJ1 pe3y/IbTaTOB NeJArOru4eCKOro MOHUTOPUHIA IUIABATEIbHBIX YMEHHUI H HABBIKOB J1eTeil BTOpoil Muaamei rpynnbl Ne  Ha 2024-

2025 y4eOnbIii rog

N

®.1.0. pedenka

IHorpy:xenue B
BOY

OpueHTanus B BoJe

IIpsimo

ITo kpyry

Hrpsl ¢

IUIAaBAIOIIMMHU
UTPyUIKAMH

IToaBu:kHLIE
UT'PbI

Hroro

09 05

09

05

09

05

09

05

05

o Pla ko] o V.
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Cpenumnii 6ay1

IIpoToko. pe3yabTaTOB NeJAroru4ecKOro MOHMTOPUHTIA IUIABATEJbHBIX YMEHHI H HABBIKOB JeTeil

cpeaHei rpyumnbl Ne

Ha 2024-2025 y4eOHbIH 1oj

IMorpy:xenue B JBuKeHne HOT HocraBanue HoaBu:kHbIE
BOJIY C I'0JIOBOM JepKach 3a npeJaMeTa co JHA UI'PBI HTroro
npeamer
N ®.U.0. pedenka
09 05 09 05 09 05 09 05 05
1
2
3
4
5
6
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(o]

10

11

12

13

14

15

16

17

Cpenunii 6as1

®.U.0. pedenka

Ha 2024 — 2025 y4yeOHbIii rog

IIpoTokos pe3ybTATOB MEJATOrMYECKOr0 00C/Ie0BAHNS IJIABATEIbLHBIX YMEHUI U HABBIKOB JIeTeil

TApIIEH rPpynnbl Ne

IMorpyskenue B CkosbkeHue JocraBanue IHoaBu:kHbIE IlnaBanne
BOJY C HA TpyaH npeaMera co HUI'PbI NPOU3BOJIbHBIM Hroro
roJIOBOM THA CIOCOo00M

09 05 09 05 09 05 09 05 09 05 09 05
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Cpennmnii 6ay1

IIpoTokoJ pe3yJabTaToOB MEeJArOruHYecKoOro 00c/jae0BaHus MJ1aBaTeIbHbIX YMEHUI 1 HABBIKOB JieTel

IOJATOTOBUTEJIbHOH rpynnbl Ne

Ha 2024 — 2025 y4yeOHblii roj

CkoJbikeHue IIponiibiBaHHue B BOPOTLA IliaBanue
orpy:xe MPOU3BOJI JJ1eMeHTbI
N  ®.U. pebdenka H He B C be3 bH BIM THIPO- Hror
Bogy ¢ Harpym Ha cnune npeaMeroM,  mpeaMera Croco6oMm a3po0MKH
r0J10BOH 10-15m
09 05| 09 05 09 05 09 05 09 05 09 05 09 05 09 05
1
3
2
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Cpeanmnii 6a/n
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