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АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 91 Красносельского района, в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога с воспитанниками  по 

направлениям: психолого-педагогическая профилактика, психолого-педагогическая 

диагностика, психолого-педагогическая коррекция, психолого-педагогическое 

консультирование, психолого-педагогическое просвещение и психолого-педагогическое 

сопровождение деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, работа с родителями 

воспитанников (законными представителями) и педагогами ДОУ.  

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

разработана на основе следующих образовательных программ: 

- федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 91 

Красносельского района Санкт-Петербурга; 

- программы психолого–педагогического сопровождения процесса адаптации детей 

раннего и дошкольного возраста «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации 

к дошкольному учреждению» (автор А.С. Роньжина); 

- программы психологических занятий с детьми дошкольного возраста (3-4 лет) 

«Цветик-семицветик» (авторы Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А); 

- программы психологических занятий с детьми дошкольного возраста (4-5 лет) 

«Цветик-семицветик» (авторы Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А); 

- программы интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет 

«Цветик-семицветик» (авторы Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А); 

- программы «Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с 

детьми 6-7 лет» (авторы Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А). 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса реализуется с учетом возрастных особенностей   дошкольников и может быть 

скорректировано под конкретные задачи группы. 

Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

ГБДОУ детского сады № 91 Красносельского района Санкт-Петербурга определяет содержание 

и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психолого-педагогическая 

профилактика, психолого-педагогическая диагностика, психолого-педагогическая коррекция и 

поддержка деятельности ДОО в работе с детьми раннего и дошкольного возраста от 2 до 7 лет. 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОО. 

Программа разработана на основе образовательной программой дошкольного образования 

ГБДОУ Детский сад № 91 Красносельского района, в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

разработана в соответствии: 

с законами РФ: 

- Конституция Российской Федерации. 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Конвенция о правах ребенка (от 20.11.1989 г.). 

с документами Министерства образования и науки РФ: 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 

- Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования 

Российской Федерации № 636 от 22.10.1999 г. 

- Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16. 

- Инструктивно–методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. 

№65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планировании учебной нагрузке в 

течение недели. 

- Письмом Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования». 



5 
 

- Письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 7 апреля 1999 

года № 70/23-16 «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного 

образования». 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 «О 

психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 декабря 2022 г. № 1048 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373». 

с документами Федеральных служб: 

- постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

педагога-психолога реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском.  

Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения 

по мере профессиональной необходимости. 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по 

основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации -  индивидуализации 

личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ –

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, развитию и 

коррекции нарушений развития детей. 

Содержание Программы психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса  реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 
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Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ 

предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных 

представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и 

закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития 

базовых познавательных процессов; 

 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребёнка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном: 

 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ 

и родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком 

при групповой форме работы; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО. 

 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель реализации Программы – создание благоприятных социально-психологических 

условий для успешного воспитания, обучения и психологического развития ребенка в рамках 

образовательной среды.  

Задачи:  

 Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

 Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 
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 Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности каждого 

ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, формирования у них 

предпосылок учебной деятельности. 

 Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям воспитанников. 

 Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребёнком. 

 Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём 

включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с детьми. 

 Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе. 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. 

Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. 

Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины 

мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 
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 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения: 

1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации 

которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 
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Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, 

самостоятельную деятельность воспитанников. 

Направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности.  

 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы, в том 

числе характеристики особенностей развития детей 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.   

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).   

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженная на психофизиологическом уровне, 

в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни.  

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации 

дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 

готовность к последующему школьному периоду развития.  

 

 



10 
 

Характеристика адаптационного процесса 

Адаптация – это процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих 

эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего психофизического 

благополучия. Адаптация ребёнка к детскому саду направлена на поддержание равновесия 

организма и среды в новых для него условиях. К таким условиям относятся: 

 Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым. 

 Условия, связанные с новой организацией среды. 

 Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками. 

Адаптация ребёнка может протекать с разной степенью (Таблица 1). 

Таблица 1. Степени адаптации ребенка к ДОУ 

Степень 

адаптации 

Поведение ребёнка в период адаптации к ДОУ 

Тяжёлая Ребёнок реагируют на перемену обстановки нервным срывом, частыми 

затяжными простудными и другими заболеваниями, потерей ранее 

полученных знаний и навыков. Контакт с ребёнком удаётся установить с 

трудом (часто только через родителей). Ребенок переходит от одной 

игрушки к другой, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, 

выглядит встревоженным, замкнутым. Замечание или похвала воспитателя 

оставляют ребёнка либо безучастным, либо он пугается и ищет поддержку 

у родителей.  

Средняя Ребёнок часто более. Причем, болезнь протекает без каких-то осложнений, 

что может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации 

от тяжёлого варианта. Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за 

привлекательными действиями воспитателя, либо через включение 

телесных ощущений. Напряжённость первых минут постепенно спадает, 

ребёнок может вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть 

игровые действия. На замечания и поощрения реагирует адекватно, может 

нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное 

экспериментирование). 

Лёгкая Ребёнок посещает детский садик без особых потерь, более или менее с 

желанием. Любые изменения кратковременны и незначительны, поэтому 

ребенок болеет редко. Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно 

осматривается, прежде чем остановить своё внимание на чём-либо. Он 

смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. 

Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о 
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помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы-заменители, 

настроение бодрое или спокойное, мимика выразительная, эмоции легко 

распознаются. Ребёнок придерживается установленных правил поведения, 

адекватно реагирует на замечание и одобрение, корректируя после них своё 

поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к 

ним. 

 

Психологические особенности детей 2-3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 
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предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова 

и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек.  Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное 

мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 
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Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

Психологические особенности детей 6-7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 
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К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для 

оказания им адресной психологической помощи 

 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными кризисами 

развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» 

(Л. С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей 

отличается упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, 

протестами, обесцениванием, деспотизмом.  

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 

негативизм, непослушание, раздражительность.  

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности  

Дети ОВЗ и/или дети-

инвалиды. 

 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с 

ОВЗ и с инвалидностью можно выделить следующие общие 

психологические особенности:  

 имеются определенные коммуникационные трудности 

в установлении межличностного взаимодействия с 

педагогами и сверстниками;  

 темп познавательной деятельности крайне низкий по 

сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками;  

 имеются проблемы в произвольной регуляции 

собственной деятельности; 

 могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к ДОУ, режиму 

дня, правилам поведения;  

 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ 

отличаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении;  

 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная 

самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к 

избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от 

близких;  

 для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная 

утомляемость; быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро 

утрачивают интерес, отказываются от выполнения 

задания. У некоторых детей в результате утомления 

возникает двигательное беспокойство. 

Дети, находящиеся под 

диспансерным 

наблюдением, часто 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная 

тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Также имеются специфические особенности 
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болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на основании 

медицинского 

заключения. 

межличностного взаимодействия и деятельности: 

ограниченность круга общения, объективная зависимость от 

взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблюдаться 

сложности в освоение программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, 

испытывающие трудности 

в освоении ООП, 

развитии, социальной 

адаптации, в том числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие трудности 

в понимании 

государственного языка 

РФ на дошкольном уровне 

образования. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

ООП ДО и развитии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 

 недостаточным уровнем развития познавательных 

процессов; 

 низкой познавательной активностью; 

 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптации характеризуются:  

 трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

 несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков самообслуживания (у детей 

младшего дошкольного возраста); 

 несформированностью (отсутствием) правил поведения в 

социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание государственного 

языка РФ на дошкольном уровне образования 

характеризуются: 

 трудностями адаптации к ДОУ; 

 трудностями в коммуникации со сверстниками и 

взрослыми в виде языкового барьера; 

 недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Одарённые обучающиеся. Психологические особенности по отношению к самому 

себе: повышенная тревожность; неадекватная самооценке; 

неуверенность; внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; перфекционизм и повышенная 

требовательность к себе, которая может не соответствовать 

реальным возрастным возможностям; сверхчувствительность 

к стимулам среды, в том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; недостаточно выраженная 

толерантность; повышенная потребность в 

самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к 

систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми: повышенный уровень притязаний в общении со 
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взрослыми, требовательность; критичность по отношению ко 

взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на 

своём; повышенная потребность в усиленном внимании 

взрослого; отсутствие чувства дистанции в общении со 

взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

сверстниками: сниженная потребность в общении со 

сверстниками; усиленное стремление к лидерству; 

недостаточная сформированность эффективных навыков 

социального поведения; не конформность, «необычное» 

поведение, что может вызвать недоумение или насмешку 

сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников, потребность в общении с более старшими 

детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

Категория детей Психологические особенности  

Дети-сироты. Данной категории детей может быть свойственно: 

 затруднение отношений в межличностных связях (как со 

взрослыми, так и со сверстниками); 

 проблемы пищевого поведения; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии; 

 нарушение представлений о временных характеристиках 

становления личности; 

 избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение. 

Дети, оставшиеся без 

попечения родителей. 

Дети - жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, 

экологических и 

техногенных катастроф, 

стихийных бедствий. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, 

спутанность чувств. В поведении детей могут отмечаться: 

нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед 

чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, 

боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, 

отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция 

на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, 

заискивающее поведение (внешне копирует поведение 

взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к 

взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия 

поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети из семей беженцев и 

вынужденных 

переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

Дети - жертвы насилия. 

 

 

 

Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны 

общие признаки: 

 задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, задержка 

психического, интеллектуального, эмоционально-волевого 

развития; 

 трудности в общении со сверстниками, избегание общения с 

прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестёр, 
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терроризирование младших детей и сверстников, жестокость 

по отношению к игрушкам; 

 регрессивное поведение; 

 проявление аутоагрессии; 

 изменение в эмоциональном состоянии и общении: 

замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, 

недоверие, истерическое поведение, враждебность, агрессия, 

быстрая потеря самоконтроля; 

 глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 

самооценки, неспособность защитить себя, смирение, 

подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля; 

 нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со 

вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными 

сновидениями), питание (вплоть до булимии и анорексии); 

 соматические и психосоматические расстройства (энурез, 

энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями в 

поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые); 

 применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

 активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

 частое противостояние взрослым в виде споров; 

 проявление злобы и мстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов); 

 нанесение ущерба другим людям с применением опасных 

предметов; 

 попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где 

родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по их 

воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение, 

либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, 

являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-

конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в 

единственном или совокупном их проявлении) как: 

 социально-экономическое неблагополучие, 

 аморальный образ жизни, 

 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

 деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей, 

 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие 

особенности: 
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 трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии. 

 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности  

Дети с проблемами 

эмоционального 

характера  

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера  

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к 

взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, 

не контролируют эмоции, склонны переносить вину на 

другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и 

требованиям. 

Дети с проблемами 

общения  

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 

стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У 

этих детей может наблюдаться выраженная нереализованность 

потребности в лидерстве. В поведение таких детей может 

наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера  

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, 

энурез, заикание. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера  

У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

 

 

1.6.  Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.   

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой 

диагностики воспитанников. Настоящие требования являются ориентирами для:  

- решения задач Программы;  

- анализа профессиональной деятельности;  

- взаимодействия с семьями воспитанников;  

- изучения особенностей развития детей в возрасте от 2 до 7 лет;  
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- информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации.  

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО  и ФОП ДО 

целевыми ориентирами. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры;                                                                                        

 - ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);                                                                     

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;               

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;                                                                                    

 - ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                      

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;                                                                                                                  

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;                                                    

 -ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;                                                                        

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;                                                                                                              

 - ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;                                                                                                

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;                            

 -  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                             

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);                                                                                                                           
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- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 

и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;                                              

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;                                                                                                  

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;                                                                                                                    

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;                                                 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                              

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 
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- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
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- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, - ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 
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замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 
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- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
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- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
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демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
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ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
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- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 

о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 
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- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направление психолого-педагогической деятельности 

В рамках реализации данной программы педагогом-психологом осуществляется 

деятельность по следующим направлениям: 

Направление «Психологическая диагностика». 

Согласно ФГОС может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе 

измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится в рамках 

психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая 

диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности 

педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.  

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

оптимизации работы с группой детей.        

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников.    

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция». 

Деятельность педагога-психолога, направленная на изменения внутренней, 

психологической, сферы воспитанников, рассматривается как развивающая.  Психо-

коррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не 

исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.  

    В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных 
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продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в свободной не директивной 

деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на 

личность ребенка.  

 

2.2 Содержание  работы  с воспитанниками 

2.2.1.  ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 Психологическая диагностика 

Таблица 2. Диагностический инструментарий 

Область 

изучения 

Диагностируемые 

параметры 

Название 

методики 

Источник 

Адаптированность 

ребенка в 

дошкольному 

учреждению 

Уровень адаптации Карта наблюдения  Роньжина А.С. 

«Диагностика уровня 

адаптированности 

ребёнка  

к ДОУ». 

 

Развивающая работа с воспитанниками второй группы раннего возраста 

Таблица 3. Направления развивающей работы 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать 

жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. Повышать чувство 

защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, 

успокоить, порадовать, поделиться. Развивать представления 

ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность 

осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; 

умения понимать положительные и отрицательные 

последствия поступков, ставить и достигать предметно-

практические и игровые цели, определять некоторые 

средства и создавать отдельные условия для их достижения, 



33 
 

достигать результата, проявляя целенаправленность, 

действенную самостоятельность. Поощрять стремление к 

совместным со сверстниками играм. Стимулировать 

привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 

совместной со взрослым практической и игровой 

деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 

взрослого, интерес к действиям ровесника, желание 

принимать в них участие, проявление положительных 

эмоций в общении с другими детьми. 

Познавательное развитие Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых 

ситуациях, пользоваться различными приемами для решения 

проблемно-практических задач, выделять сенсорные 

признаки, использовать разные перцептивные действия в 

соответствии с выделяемым признаком или качеством 

объектов, выделять существенные признаки предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и 

«злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 

добрым, выражать к ним положительное отношение, 

переживать победу положительных персонажей, негативно 

оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая 

свои эмоции 

Речевое развитие Расширение и активизация словарного запаса детей на основе 

обогащения представлений о ближайшем окружении. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной 

стороны речи, связной речи – диалогической и 

монологической форм). 
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Тематическое планирование 

 по программе психолого–педагогического сопровождения «Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» А.С. Роньжиной 

Таблица 4. Тематическое планирование  

Тема  Цель Содержание  

деятельности 

 «Божья 

коровка» 

Создание 

положительного 

эмоционального настроя 

в группе 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика «Божья 

коровка»  

3. Игра «Божьи коровки и ветер» 

4. Ритуал прощания 

«Листопад» Создание атмосферы 

эмоциональной 

безопасности 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика «Топ-топ»  

3. Игра «Дождик и солнышко» 

4. Ритуал прощания 

«Мячик» Сплочение группы, 

развитие умения 

взаимодействовать со 

сверстниками 

1. Приветствие  

2. Игра «Мой веселый звонкий мяч» 

3. Игра «Волшебный мешочек» 

4. Ритуал прощания 

«Прогулка в 

осенний лес» 

Сплочение группы, 

развитие умения 

взаимодействовать со 

сверстниками 

1. Приветствие  

2.Пальчиковая гимнастика «По 

ровненькой дорожке»  

3. Игра «Ёжик» 

4. Ритуал прощания 

«Веселый 

Петрушка» 

Развитие умения 

согласовывать свои 

действия с действиями   

других детей, с 

правилами игры 

1. Приветствие  

2.Пальчиковая гимнастика «Петрушка»  

3. Игра «Карусель» 

4. Ритуал прощания 

«Мячики» Развитие 

коммуникативных 

навыков (учить 

устанавливать контакт 

друг с другом) 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика «Друг 

веселый, мячик мой»  

3. Игра «Мячики» 

4. Ритуал прощания 
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«Зайка» Создание 

положительного 

эмоционального настроя 

в группе 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика «Мы слепили 

снежный ком»  

3. Игра «Волшебный мешочек» 

4. Ритуал прощания 

«Непослушные 

мышата» 

Развитие умения 

подчиняться правилам 

игры, действовать в 

соответствии с ролью, 

преодолевать 

двигательный автоматизм 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика 

«Непослушные мышата»  

3. Игра «Мышка» 

4. Ритуал прощания 

«Котята» Сплочение группы, 

развитие эмпатии, 

обучение детей 

навыкам   сотрудничества 

1. Приветствие  

2. Пальчиковая гимнастика «Котятки»  

3. Игра «Кошка и котенок» 

4. Ритуал прощания 

 

2.2.2.  МЛАДШАЯ ГРУППА 

 Психологическая диагностика 

Таблица 5. Диагностический инструментарий 

Область 

изучения 

Диагностируемые 

параметры 

Название 

методики 

Источник 

Адаптированность 

ребенка в 

дошкольному 

учреждению 

Уровень адаптации Карта наблюдения  Роньжина А.С. 

«Диагностика уровня 

адаптированности 

ребёнка к ДОУ». 

 

Развивающая работа с воспитанниками младшей группы 

Таблица 6. Направления развивающей работы 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать 

жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, 
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уверенность в своих силах. Повышать чувство 

защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, 

успокоить, порадовать, поделиться. Развивать 

представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать свои потребности и 

предпочтения; умения понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять 

некоторые средства и создавать отдельные условия для  их 

достижения, достигать результата, проявляя 

целенаправленность, действенную самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками 

играм. Стимулировать привязанность ко взрослому, 

стремление участвовать в совместной со взрослым 

практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание принимать в них участие, 

проявление положительных эмоций в общении с другими 

детьми. 

Познавательное развитие Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и 

бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами 

для решения проблемно-практических задач, выделять 

сенсорные признаки, использовать разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком или 

качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов. Формировать умение отличать «добрых» 

(«хороших») и «злых» («плохих») персонажей; стремление 

содействовать добрым, выражать к ним положительное 

отношение, переживать победу положительных 

персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных 

персонажей, выражая свои эмоции 
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Речевое развитие Расширение и активизация словарного запаса детей на 

основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении. Развитие всех компонентов устной речи детей 

(лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм). 

 

Тематическое планирование 

 по программе психолого-педагогического сопровождения «Цветик-семицветик» 

Н.Ю. Куражевой 

Таблица 7. Тематическое планирование  

Тема  Цель Содержание деятельности 

Давайте 

дружить 

Формирование 

положительного 

отношения к занятиям 

1. Приветствие 

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

4. Игра «Карусели» 

5. Игра «Раздувайся, пузырь» 

6. Ритуал прощания 

Правила 

поведения  

на занятиях 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

1. Приветствие 

2. Подвижная игра «Давай поздороваемся» 

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

4. Игра «Вежливый мостик» 

5. Игра «Пожалуйста» 

6. Ритуал прощания 

Я и моя 

группа 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

1. Приветствие 

2. Игра «Прятки» 

3. Игра «Если нравится тебе, то делай так» 

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

5. Игра «Волшебная палочка» 

6. Ритуал прощания 

Радость  Знакомство с эмоцией 

«Радость», создание 

1. Приветствие 

2. Беседа «Я радуюсь, когда…» 

3. Упражнение «Гномик» 
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благоприятной 

атмосферы на занятии 

4. Пальчиковая гимнастика «Веселый гном» 

5. Задание «Радостная страничка» 

6. Ритуал прощания 

Грусть Знакомство с эмоцией 

«грусть», создание 

благоприятной 

атмосферы на занятии, 

привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека 

1. Приветствие 

2. Игра «Загадочные билеты» 

3. Задание «Грустный утенок» 

4. Игра «Угадай эмоцию» 

5. Пальчиковая гимнастика «Грустный гном» 

6. Ритуал прощания 

Гнев Знакомство с эмоцией 

«гнев», развитие 

умения распознавать 

это эмоциональное 

состояние 

1. Приветствие 

2. Игра «Зеркало» 

3. Упражнение «Король –боровик» 

4. Игра «Угадай эмоцию» 

5.Задание «Сердитая страница» 

6. Ритуал прощания 

Словарик 

эмоций 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека, обучение 

распознаванию 

эмоций 

1. Приветствие 

2.  Игра «Угадай эмоцию» 

3. Пальчиковая гимнастика «Веселый гном» 

4. Игра «Замри» 

5.Психомышечная тренировка «Медвежата в 

берлоге» 

6. Ритуал прощания 

Мальчики-

одуванчики 

Развитие умения 

различать 

индивидуальные 

особенности 

1. Приветствие 

2. Игра «Угадай, кто это?» 

3. Упражнение «Попади в цель» 

4. Подвижная игра «Транспорт» 

5. Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик» 

6. Ритуал прощания 
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Девочки-

припевочки 

Развитие умения 

различать 

индивидуальные 

особенности 

1. Приветствие 

2. Игра «Угадай, кто это?» 

3.Игра «Уборка» 

4. Игра «Подарки» 

5. Пальчиковая гимнастика «Цветки» 

6. Ритуал прощания 

Страна 

Вообразилия 

Развитие 

воображения, 

интереса детей к 

окружающему миру 

1. Приветствие 

2. Игра «Горячо-холодно» 

3. Подвижная игра «Волшебные башмачки» 

4. Пальчиковая гимнастика «Волшебник» 

5. Задание «Чудо-дерево» 

6. Игра «Волшебные картинки» 

7. Ритуал прощания 

 

2.2.3. СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Психологическая диагностика 

Таблица 8. Диагностический инструментарий 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Название 

методики 

Источник 

Познавательное 

развитие 

 Восприятие 

формы и 

пространственных 

представлений  

«Коробка форм»  Павлова Н.Н., Руденко 

Л.Г. «Экспресс-

диагностика в детском 

саду» 

Общая 

осведомленность  

«Покажи и 

назови» 

Восприятие, 

моторика  

«Матрешка 4 – 

составная»  

Зрительный 

синтез, восприятие  

«Разрезные 

картинки» 

Зрительная память  «8 предметов» 

 Внимание  «Лабиринты» 

Наглядно-

образное 

мышление  

«Найди домик для 

картинки»  
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Воображение  «На что это 

похоже»  

 

Развивающая работа с воспитанниками средней группы 

Таблица 9. Направления развивающей работы 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. Вызывать стремление 

содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, 

успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное 

отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные 

состояния других людей, а также нюансы переживаний; 

чувствительность к педагогической оценке; стремление 

улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать 

свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь 

ее мотивировать; развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 

поведения и элементарных моральных норм в бытовых 

ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; проявление в играх 

положительных эмоций, доброжелательного отношения к 

сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения 

к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять 

ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в 

конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 
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Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; умения самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, 

ставить предметно-практические, игровые, элементарные 

коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; 

достигать результата, проявляя действенную 

самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, 

намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, 

предшествующие и последующие действия, отдельные 

эмоциональные состояния, как положительные, так и 

отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; 

интерпретировать эмоции персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также людей, изображенных на 

картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; 

называть некоторые средства эмоциональной выразительности, 

замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать 

положительные и отрицательные последствия своих поступков; 

на пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения 

со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 

сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного 

характера, направленные на установление причинно-

следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно инициировать 

экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не 

только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 

тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать 

для приобретения новых знаний об окружающем; попытки 
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разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 

наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 

содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию 

художественной литературы; умения проявлять эмоциональное 

отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и 

мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 

описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; 

давать эмоциональную оценку героям литературных 

произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи 

сочувствие и сопереживание положительным героям. 

 

Тематическое планирование 

 по программе психолого – педагогического сопровождения «Цветик-семицветик» 

Н.Ю. Куражевой 

Таблица 10. Тематическое планирование  

Тема Цель Содержание деятельности 

Знакомство Создание 

благоприятной 

1. Приветствие 

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

3. Динамическая пауза 
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атмосферы на 

занятиях 

 «Дует, дует ветер» 

4. Игра «Собери цветочек» 

5. Игра «Давай знакомиться» 

6. Игра «Кто к нам пришел» 

7. Ритуал прощания 

Правила 

поведения 

Развитие 

произвольности 

(умения слушать 

инструкцию 

взрослого, 

соблюдать правила 

игры) 

1. Приветствие 

2. Игра «Размышляй-ка» 

3. Игра «Давай поздороваемся» 

4. Динамическая пауза  

«Танец в кругу» 

5. Пальчиковая гимнастика  

«Мы делили апельсин» 

6. Игра «Мячик правил» 

7. Ритуал прощания 

Давайте  

дружить 

Формирование 

положительноего 

отношения к 

содержанию занятий 

1. Приветствие 

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

3. Игра «Незнайка» 

4. Динамическая  пауза  

«Покажи отгадку» 

5. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

6. Игра «Раздувайся, пузырь» 

7. Ритуал прощания 

Волшебные 

слова 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

1. Приветствие 

2. Беседа «Зачем нужно быть вежливым» 

3. Игра «Пожалуйста» 

4. Пальчиковая гимнастика «Мы делили 

апельсин» 

5. Задание «Помоги белочке» 

6. Игра «Вежливый мячик» 

7. Ритуал прощания 
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Радость, 

грусть 

Обучение 

выражению радости, 

грусти и их 

распознаванию 

1. Приветствие  

2. Задание «Я радуюсь, когда…» 

3. Динамическая пауза  

«Весёлые мартышки» 

4. Игра «Как доставить радость» 

5. Задание «Радостное и грустное облачко» 

6. Пальчиковая гимнастика 

 «Облака» 

7. Ритуал прощания 

Гнев Привлечение   

внимания к 

эмоциональному 

миру человека 

 1. Приветствие 

2. Задание «Я сержусь, когда…» 

3. Психогимнастика «Король Боровик» 

4. Подвижная игра «Вулкан» 

5. Задание «Больше не сержусь» 

6.Задание «Злой волк» 

7. Ритуал прощания 

Удивление Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, 

гнев, удивление 

1. Приветствие «Облако» 

2. Задание «Я удивляюсь, когда…» 

3. Подвижная игра «Вулкан» 

4. Задание «Удивленное облачко» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

6. Задание «Удивительные картинки» 

7. Ритуал прощания 

Испуг Профилактика и 

коррекция страхов у 

детей: животных, 

сказочных 

персонажей 

 

 1. Приветствие 

2. Задание «Я боюсь, когда…» 

3. Задание «Притворщик» 

4. Задание «Испуганное облачко» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облако» 

6. Конкурс «Боюсек» 

7. Ритуал прощания 

Спокойствие Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

преодоление 

1. Приветствие 

2. Задание «Я спокоен, когда…» 

3. Задание «Спокойное облачко» 

4. Пальчиковая гимнастика «Облачко» 
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тактильных 

барьеров 

5. Задание «Поле эмоций» 

6. Музыкальное задание «Спокойный ёжик» 

7. Ритуал прощания 

Словарик  

эмоций 

Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций:  

радость, грусть, 

гнев, удивление, 

испуг 

1. Приветствие 

2. Задание «Найди друга» 

3. Задание «Собери облачко» 

4. Задание «Сказочные герои» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

6. Задание «Мое настроение» 

7. Ритуал прощания 

Ты и другие 

люди 

Формирование 

положительного, 

доброжелательного 

отношения к 

окружающим людям 

1. Приветствие 

2.  Дидактическая игра «Ты живешь среди 

людей» 

3. Подвижная игра «Что за люди?» 

4. Игра «Назови предмет» 

5. Пальчиковая гимнастика «Наши ручки» 

6.Задание «Найди пару» 

7. Ритуал прощания 

Лекарство от 

вредности 

Развитие умения 

анализировать 

поступки 

1. Приветствие 

2. Игра «Делай правильно» 

3. Игра «Изменения настроения» 

4. Игра «Волшебные слова» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

6. Игра «Мешочек для вредности» 

7. Ритуал прощания 

Мои сказочные 

друзья 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

1. Приветствие 

2. Игра «Волшебный сундучок» 

3. Игра «Дружные предметы» 

4. Подвижная игра «Буратино» 

5. Пальчиковая гимнастика «Лягушки» 

6. Задание «Сказочные герои» 

7. Ритуал прощания 
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2.2.4 СТАРШАЯ ГРУППА 

 Психологическая диагностика 

Таблица 11. Диагностический инструментарий 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Название 

методики 

Источник 

Познавательное 

развитие 

Общая 

осведомленность  

«Нелепицы»   Павлова Н.Н., Руденко 

Л.Г. «Экспресс-

диагностика в детском 

саду»   

 Общая 

осведомленность  

«Времена года»   

 Внимание  «Найди такую же 

картинку» 

Память   «10 предметов» 

Мышление  «Найди «семью» 

Наглядно–образное 

мышление  

«Рыбка»  

Речь, мышление  Последовательные 

картинки –  

  Восприятие  Разрезные 

картинки (4 части) 

  Воображение  «На что это 

похоже?» 

 

Развивающая работа с воспитанниками старшей группы 

Таблица 12. Направления развивающей работы 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 
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проявлению взаимопонимания, осовоению позитивных средств 

самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 

стремление содействовать, понять причины эмоциональных 

состояний, радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, 

осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 

деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить 

содержащиеся в них требования к себе, организовывать в 

соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание 

исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 

взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с 

незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными 

способами; вступать в диалогическое общение, понимать 

разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных 

репликах; вступать в речевое общение разными способами: 

сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, 

побуждать партнера к совместной деятельности; 

дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные 

способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных 

случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение 

и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и 

несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого 

этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого 

этикета за счет приращения к ним мотивировок. 
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Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 

понять суть происходящего, установить причинно-следственные 

связи; способность замечать несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 

объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, 

например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и 

функции предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих 

труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих 

комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе 

родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 

описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; 

различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, 

объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной 

жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений художественной литературы. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 

причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 

этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли. 
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Тематическое планирование 

 по программе психолого–педагогического сопровождения «Цветик-семицветик» 

Н.Ю. Куражевой 

Таблица 13. Тематическое планирование  

Тема Цель Содержание деятельности 

Знакомство Сплочение группы 1. Приветствие 

2. Игра «Клубочек имён» 

3. Упражнение «Искра» 

4. Упражнение «Я – сказочный герой» 

5. Релаксация «Цветок дружбы» 

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

7. Ритуал прощания 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Ознакомление 

детей с правилами 

поведения в группе 

1. Приветствие 

2. Игра «Подарок» 

3. Игра «Кто кем будет» 

4. Упражнение «Дорисуй ключик» 

5. Релаксация «Цветок дружбы» 

6. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

7. Ритуал прощания 

Наша группа. 

Что мы умеем 

Обогащение знаний 

детей друг о друге 

 

1. Приветствие 

2. Игра «Делай, как я» 

3. Упражнение «Найди отличия» 

4. Упражнение «Я хочу подружиться» 

5. Релаксация «Цветок дружбы» 

6. Пальчиковая гимнастика 

 «В гости» 

7. Ритуал прощания 

Страна 

ПСИХОЛОГиЯ 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие 

2. Игра «Болото» 

3. Упражнение «Пересядьте те, кто» 

4. Игра «Театр настроения» 

5. Кинезиологическая гимнастика «Помощники» 

6. Игра «Топ-хлоп»  
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7. Ритуал прощания 

Радость. Грусть Обогащение знаний 

детей об эмоциях 

радости, грусти 

1. Приветствие 

2. Игра «Путешествие в лес» 

3. Упражнение «Веселый-грустный» 

4. Игра «Будь внимателен» 

5. Релаксация «Цветок дружбы» 

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

7. Ритуал прощания 

Гнев Обогащение знаний 

детей обэмоции 

гнева 

1. Приветствие 

2. Игра «Клубочек имён» 

3. Упражнение «Избавление от гнева» 

4. Упражнение «Мой гнев» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Помиримся» 

7. Ритуал прощания 

Удивление Обогащение знаний 

детей об удивлении 

1. Приветствие 

2. Игра «Клубочек имён» 

3. Упражнение «Удивительные запахи» 

4. Упражнение «Мое удивление» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Удивительно» 

7. Ритуал прощания 

Испуг Обогащение знаний 

детей об эмоции 

испуга 

1. Приветствие 

2. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь 

превращусь» 

3. Упражнение «Страшные звуки» 

4. Упражнение «У страха глаза велики» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки» 

7. Ритуал прощания 

Спокойствие Обогащение знаний 

детей о 

спокойствии 

 

1. Приветствие 

2. Игра «Медвежата в берлоге» 

3. Упражнение «Спокойные игрушки» 

4. Упражнение «Моё спокойствие» 
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5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки» 

7. Ритуал прощания 

Словарик 

эмоций 

Закрепление и 

обобщение знаний 

о  радости, грусти, 

гневе, удивлении, 

испуге, 

спокойствии 

1. Приветствие 

2. Игра «Кубик настроений» 

3. Упражнение «Остров настроений» 

4. Упражнение «Что изменилось» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Прогулка» 

7. Ритуал прощания 

Мое счастье Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие 

2. Игра «Волшебные очки» 

3. Игра «Счастливые предметы» 

4. Рисование «Мое счастье» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Пальчиковая гимнастика «Прогулка» 

7. Ритуал прощания 

Страна 

Вообразилия 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие 

2. Игра «Чудо-дерево» 

3. Игра «Волшебные камешки» 

4. Кинезиологическая гимнастика «Маланья» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Игра «Оживи фигуру» 

7. Ритуал прощания 

Мечты 

сбываются 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие 

2. Игра «Страна Мечтаний» 

3. Упражнение «Мечты, похожие на салют» 

4. Игра «Мечты бывают разные» 

5. Релаксация «Ветерок» 

6. Игра «цветик-семицветик» 

7. Ритуал прощания 

Я и мои друзья Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

1. Приветствие 

2. Игра «Найди друга» 

3. Упражнение «Вместе с другом» 
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невербального 

общения 

4. Кинезиологическая гимнастика «Дружба» 

5. Подвижная игра «Я змея» 

6. Игра «Комплименты» 

7. Ритуал прощания 

 

 

2.2.5 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

Психологическая диагностика  

Таблица 14. Диагностический инструментарий 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Название 

методики 

Источник 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

  

Осознание 

моральных норм 

Сюжетные 

картинки 

Денисова Н.Д. «Диагностика 

эмоционально – личностного 

развития дошкольников 3 – 7 

лет» 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние 

ребенка» 

Данилина Т.А., Зедгенидзе 

В.Я., Степина Н.М.  

«В мире детских эмоций» 

Самооценка «Лесенка» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

«Экспресс-диагностика в 

детском саду»   

Готовность к 

началу школьного 

обучения 

Психолого-

педагогическая 

оценка готовности 

к началу 

школьного 

обучения 

«Скрининг-

обследование 

готовности 

детей к 

обучению в 

школе» 

Н.Я Семаго, М.М. Семаго 

«Скрининг-обследование 

готовности детей к 

обучению в школе» 

Диагностика 

сформированности 

зрительно-

моторной 

координации и 

произвольной 

«Графический 

диктант» Д.Б. 

Эльконина 

В.А.Калагин, 

Т.С.Овчинникова 

«Энциклопедия методов 

психолого-педагогической 

диагностики» 

«Домик» 

Гуткиной Н.И  
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регуляции 

деятельности. 

 

Развивающая работа с воспитанниками подготовительных к школе групп 

Таблица 15. Направления развивающей работы 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, 

снижения отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 

позитивных средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, 

настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 

способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 

затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 

состояния других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные 

представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и 

оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты 

своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 

повышения качества результата; замечать и называть 

эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 

причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 

литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; 

самостоятельно различать эмоциональные особенности и 
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состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 

наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, 

обследовать его перед началом деятельности, задавать 

взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия 

результата образцу, ориентироваться на способ действия в 

соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), 

оценивать результат на основе соответствия с образцом, 

замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль 

повсеместно как в практической, так и в умственной 

деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, 

использовать разнообразные приемы самоконтроля в 

зависимости от задач или содержания, условий деятельности; 

мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 

представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 

Познавательное 

развитие 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 

интересов, стремление при восприятии нового понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, 

познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить 

вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для 

получения нового знания, решения проблемы; способность к 

мысленному экспериментированию, рассуждениям, 

выдвижению и проверке гипотез; способность применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, 

так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать 

и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в 
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окружающей действительности; самостоятельно использовать 

систему обследовательских действий для выявления свойств и 

качеств предметов в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; 

развернуто выражать в речи сопереживание героям 

произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 

варианты содействия персонажам; выражать интерес к 

душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 

собственное отношение к героям; обращать внимание на язык 

произведения, авторские приемы создания образов; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные 

выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать разнообразные 

вопросы причинно-следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах 

деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 

моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

 

Тематическое планирование 

 коррекционно-развивающей работы  в подготовительной к школе группе 

«Приключение будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет» 

Н.Ю.Куражевой 

Таблица 16. Тематическое планирование  

Тема Цель Содержание деятельности 
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Создание 

Лесной 

школы 

Создание 

эмоционально 

положительного 

климата в группе 

1. Приветствие 

2. Игра «Поезд» 

3. Сказка «Создание Лесной школы» 

4. Игра «Дует ветер» 

5. Пальчиковая гимнастика «Колечко» 

6. Задание «Учитель Еж» 

7. Задание «Создание лесной школы» 

8. Ритуал прощания  

Букет для 

учителя 

 Обучение 

различению 

эмоционального 

состояния по его 

внешнему 

проявлению (через 

мимику, интонацию, 

пантомимику)  

1. Приветствие 2. Игра «Поезд» 

3. Сказка «Букет для учителя» 

4. Упражнение «Колечко» 

5. Задания «Букет», «Профессии» 

6. Игра «Составь картинку» 

7. Задания «Словарик эмоций», «Букет для 

учителя» 

8. Ритуал прощания  

Школьные 

правила 

Развитие 

произвольности 

психических 

процессов 

1. Приветствие  

2. Игра «Волшебный сундучок» 

3. Сказка «Школьные правила» 

4. Упражнение «Лезгинка» 

5. Задания «Приветливая белочка», «Вежливые 

слова», «Школьные правила» 

6. Игра «Слушай команду, не запутайся» 

7. Задание «Правильно-неправильно» 

8. Ритуал прощания  

Собирание 

портфеля 

Развитие навыков 

общения, умения 

выступать публично, 

высказывать свое 

мнение 

1. Приветствие 

2. Игра «Собирание портфеля» 

3. Сказка «Собирание портфеля» 

4. Игра «Доскажи словечко» 

5. Упражнение «Кулак-ребро-ладонь» 

6. Задания «Школьные принадлежности», 

«Путаница» 

7. Игра «Построй колонну, шеренгу, круг» 

8. Ритуал прощания  
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Госпожа 

Аккуратность 

Развитие волевой 

сферы, зрительной 

памяти, внимания, 

мышления 

1. Приветствие 

2. Сказка «Госпожа Аккуратность» 

3. Упражнение «Колечко» 

4. Задания «Наведи порядок», «Цветочки для 

Зайчонка» 

5. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

6. Задание «Продолжи узор» 

7. Задание «Дорисуй-ка» 

8. Ритуал прощания  

Жадность Развитие 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сферы 

1.Приветствие «Я рад вас видеть!» 

2. Игра «Поделись с другом» 

3. Сказка «Жадность» 

4. Упражнение «Мостик дружбы» 

5. Упражнение «Ухо-нос» 

6. Упражнение «Собери картинку» 

8. Ритуал прощания  

Волшебное 

яблоко 

Развитие навыков 

общения, умения 

выступать публично, 

высказывать свое 

мнение 

1. Приветствие  

2. Игра «Конверт» 

3. Сказка «Волшебное яблоко (воровство)» 

4. Игра «Составь картинку» 

5. Упражнение «Зеркальное рисование» 

6. Задания «Право-лево», «Логический квадрат» 

7. Игра «Передай мяч» 

8. Ритуал прощания  

Ленивец Развитие слухового 

и зрительного 

внимания, 

распределение 

внимания 

1. Приветствие  

2. Сказка «Ленивец» 

3. Упражнение «Массаж ушных раковин» 

4. Задания «Медвежата», «Логический квадрат» 

5. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

6. Задание «Прятки с картинками» 

7. Задание  «Право-лево» 

8. Ритуал прощания 

Обманный 

отдых 

Развитие 

коммуникативной и 

эмоциональной сфер  

1. Приветствие  

2. Упражнение «Путешествие в лес» 

3. Сказка «Обманный отдых» 
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4. Упражнение «Что сначала, что потом» 

5. Упражнение «Качание головой» 

6. Задания «Что нового?», «Прогулка по лесу» 

7. Игра «Воздушная кукуруза» 

8. Ритуал прощания 

Бабушкин 

помощник 

Развитие 

произвольности 

психических 

процессов 

1. Приветствие  

2. Упражнение «Путешествие в Лесную школу» 

3. Сказка «Бабушкин помощник» 

4. Упражнение «Перекрестные движения» 

5. Задания «Внимание! Внимание!», 

«Графический диктант» 

6. Игра «Зеваки» 

7. Задания «Лабиринт», «Логический квадрат» 

8. Ритуал прощания  

Больной друг  Развитие навыков 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие  

2. Сказка «Больной друг» 

3. Упражнение «Качание головой» 

4. Задания «Снежинки», «Азбука эмоций» 

5. Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

6. Задания «Новогодние подарки», «Найди 

группы» 

7. Игра «Подарки» 

8. Ритуал прощания  

Ябеда. Обида Развитие навыков 

вербального и 

невербального 

общения 

1. Приветствие  

2. Сказка «Ябеда» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Упражнение «Симметричные рисунки» 

5. Задания «Логический квадрат», «Прятки» 

6. Игра «Летает-не летает» 

7. Задания «Рыбки», «Противоположности» 

8. Ритуал прощания  

Шапка-

невидимка 

Развитие 

произвольности 

психических 

процессов 

1. Приветствие 

2. Сказка «Шапка–невидимка» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Упражнение «Горизонтальная восьмерка» 
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5. Задание «Логическая загадка» 

6. Задание «Удивительный лес» 

7. Задание «Мячики» 

8. Ритуал прощания  

Задача для 

Лисенка 

Развитие 

зрительного 

внимания, 

логического 

мышления, 

воображения 

1.Приветствие  

2. Упражнение «Путешествие в лес» 

3. Сказка «Задача для Лисенка (ложь)» 

4. Упражнение «Медвежьи покачивания» 

5. Задания «Логический ряд», «Внимание! 

Внимание!» 

6. Игра «Запрещенное движение» 

7. Задание «Логическая цепочка», «Фантазеры» 

8. Ритуал прощания  

Хвосты Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1.Приветствие  

2. Упражнение «Наши помощники» 

3. Сказка «Хвосты» 

4. Кинезиологическая гимнастика 

5. Задание «Дорисуй-ка» 

6. Игра «Пять имен» 

7. Задание «Логическая цепочка», «Фантазеры» 

8. Ритуал прощания 

В гостях у 

сказки 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

вербального и 

невербального 

общения 

1.Приветствие  

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

3. Сказка «В гостях у сказки» 

4. Кинезиологическая гимнастика 

5. Задание «Лабиринт» 

6. Игра «Запрещенное движение» 

7.  Упражнение «Дуэт» 

8. Ритуал прощания 

 

2.2.6. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ  

С руководителем ДОУ и его заместителем. Участвует в обсуждении актуальных 

направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 

свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и 

задач. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 
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процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и 

конфликтных ситуаций в коллективе. Предоставляет отчетную документацию. Проводит 

индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). При необходимости 

рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ТПМПК. 

Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Со старшим воспитателем. Участвует в разработке основной общеобразовательной 

программы ДОУ в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. Составляет индивидуальные 

образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации 

взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей). Анализирует 

психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит 

предложения по повышению эффективного психологического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса. Участвует в разработках методических и 

информационных материалов по психолого- педагогическим вопросам. Участвует в 

деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-

педагогических консилиумов, творческих групп. Вносит предложения по 

совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения 

создания в нем психологического комфорта. Представляет документацию установленного 

образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).  

С воспитателем группы. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. Участвует совместно с воспитателем в 

организации и проведении различных праздничных мероприятий. Участвует в проведении 

мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности 

у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года). Оказывает 

консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям 

их профессиональной деятельности. Составляет психолого-педагогические заключения по 

материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников. Организует и проводит консультации 

(индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а 

также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым 

повышая их социально психологическую компетентность. Оказывает помощь воспитателям 

в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника. Осуществляет 

психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. Оказывает 
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психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них 

эмоционального выгорания. Содействует повышению уровня культуры общения 

воспитателя с родителями. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). Участвует во 

внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка 

и т. д.). Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике.   

С учителем-логопедом. Участвует в оказании помощи детям в овладении учебными 

навыками и умениями, в развитии саморегуляции и самоконтроля на занятиях учителя-

логопеда. Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их развития, состояния 

общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. Участвует в разработке индивидуально-

ориентированного маршрута психологического сопровождения ребенка и его семьи на 

основе полученных данных совместно со всеми специалистами. 

      С музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогом 

дополнительного образования.  Помогает в создании эмоционального настроя, повышении 

внимания. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга 

развития памяти, внимания, координации движений. Участвует в проведении музыкальной 

терапии. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий.  

 

2.2.7. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с 

Программой является создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все 

участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- подход к процессу воспитания ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
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- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье;  

- равно ответственность родителей и педагогов. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

В деятельности педагога-психолога используются различные формы взаимодействия с 

семьями воспитанников:  

- информационные,  

- организационные, 

- просветительские. 

Проведение консультаций по вопросам психологического развития детей дошкольного 

возраста, влияния стиля семейного воспитания на формирования личности ребенка, 

проблемам социализации детей дошкольного возраста. 

Индивидуальное консультирование по запросу (возрастные кризисы, адаптация 

ребенка к детскому саду, особенности развития, результаты психологической диагностики, 

взаимодействие с воспитателем детского сада и т.д.) 

Оформление стендов родительских уголков, в приемные группы и коридорах детского 

сада. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 

реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 

релаксационной. 

Созданная предметно-пространственная среда, позволяет обеспечить психологический 

комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, 

речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно–развивающих индивидуальных и групповых 

занятий хорошо освещена и включает в себя: 

- стол детский; 

- стулья детские; 

- интерактивную песочницу; 

- интерактивный стол; 

- пузырьковую лампу; 

- «уголок уединения»; 

- STEM-стол. 

Консультативная зона включает в себя: 

- рабочий стол педагога – психолога; 

- шкафы для хранения документов; 

- документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

- набор диагностических методик; 

- ноутбук; 

- принтер. 

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

- игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

- комплекты наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе; 

- мебельная горка  для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 
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6. Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего 

и дошкольного возраста. – СПб., 2008.  

7. Куражева, Н.Ю., Вараева, Н.В., Тузаева, А.С., Козлова, И.А. Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» (5-6 лет) - СПб.: Речь; М.: 
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9. Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка: Комплект рабочих 

материалов/ Под общ. ред. М. М. Семаго. –  М., 2001.  

10. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: 

метод. пособие /Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.; под ред. Е.А. 

Стребелевой- 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Просвещение, 2004. 

11. Психолого-педагогическая диагностика/ Под ред. И. Ю. Левченко, С. Д. Забрамной –  М., 

2003.  
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учреждению – М., Книголюб, 2003  

13. Семаго, М.М., Семаго, Н.Я..  Психолого-педагогическая оценка уровня готовности 

ребенка к школьному обучению (методическое руководство) - Библиотечка «Первого 

сентября», Серия «Школьный психолог», Выпуск 2, 2005.  

14. Смирнова Е.О., Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Диагностика 

психического развития детей от рождения до 3 лет – М., АНО «ПЭБ», 2007  

15. Шарохина  В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе - М.: Книголюб, 
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